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“ถาผูใดใครตามเรามาใหผูนัน้ 

เอาชนะตวัเองและรบักางเขน

ของตน แบกและตามเรามา” 
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บทเรยีนจาก  

Denver Church of Christ 
โดย ครสิตจกัรครสิเตยีนกรงุเทพ 

 
บทเรียน 

 

 

พืน้ฐาน:   ความสมัพนัธกบัพระเจา 

• การอธิษฐาน: พูดกับพระเจา  

• การศึกษาพระคัมภีร: ฟงพระเจา  

• ความเชื่อ,  การกระทาํ, พระคุณ: ความสมดลุย    

 

ครสิตจกัร:   รางกายของพระครสิต   

• ความสัมพันธกับรางกายของพระคริสต  
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• คริสตจักรในพันธสัญญาใหม  
• รับการฝกฝน 

 

ความพยายาม:  เปนเหมอืนพระครสิต  

• อุปสรรค: จิตใจ 
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1  อธษิฐาน: พดูกบัพระเจา 
 
เปนเร่ืองธรรมชาติท่ีคนสองคนท่ีรักกันอยากพูดคุยกัน   และ
เราก็คิดวาคนท่ีรักพระเจาดวย สิ้นสุดจิตใจ ความคิด, จิต
วิญญาณ และความเขมแข็งจะใชเวลาเขาเฝาพระเจาได เปน
เวลา นานและมากมาย และแนนอนมันแตกตางจากสิ่งท่ีเราคิด 
การสื่อสารไมใชเร่ืองธรรมชาติ  เปนสิ่งท่ีตองเรียนรู  มี
อุปสรรคมากมาย ซึ่งซาตานมีความยินดีอยางมากท่ีตอตานเรา
จาก การคุกเขาอธิษฐาน  แตกระน้ันเราก็สามารถเอาชนะมัน
ได ถาเรายินยอมท่ีจะพ่ึงพาพระเจา และใหการอธิษฐานเปน
อันดับสําคัญอยางท่ีควรเปน  
 
อันดบัสาํคญั 
• มาระโก 1:35—พระเยซู, ยุง, แตมีเวลาอธิษฐาน  
• พระองคหาสถานท่ีออกหางจากความวุนวาย 
• พระองคหาเวลาท่ีออกจากปญหา 
• คําแนะนํา—สดุดี 42:1, 63:1, ลูกา 6:12, ฮีบรู 5:7    

 
ขบวนการแหงการเรียนรู  
• ลูกา 11:1-13—ไมใชเร่ืองธรรมชาติ; แมกระท่ังอัครฑูตยัง

ตองถูกสอน  
• พัฒนานิสัยการอธิษฐานของคุณ (ใช “ตัวอยาง” การ

อธิษฐานของพระเยซู   เชนการสรรเสริญ, สารภาพ, 
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ขอบพระคุณและการวิงวอน)   
 

อปุสรรค  
• 1 เปโตร 4:7—ขาดการจดจอง  
• สดุดี 66:18—ขาดความชอบธรรมสวนตัว  
• ลูกา 18:1-8—ขาดความอดทน  
• 1 ยอหน 5:14—การอธิษฐานท่ีขัดแยงกับพระประสงคของ

พระเจา  
• มาระโก 11:24—ขาดความเชื่อ  
• เพ่ิมเติม—มัทธิว 6:5, ยอหน 9:31, 14: 13-14, เอเฟซัส 

6:18, โคโลสี 4:24,  ยากอบ 5:16-17  
 

สรปุ  
• ฟลิปป 4:6-7—วางความกังวลไวท่ีพระเจา  
• เยเรมีย 30:2 — พระเจามองหาคนท่ีอุทิศตัวเองเพ่ือใกลชิด

พระองค    
• สดุดี 5:3—อธิษฐานทุกวัน  
• เพ่ิมเติม—1 เธสะโลนิกา 5:17, 1 เปโตร 5:7, 1 ยอหน 5:14  

 
 ภาคปฎบิัต ิ 
• จัดเวลาเพ่ือการอธิษฐานทุกวัน 
• เขียนรายการอธิษฐาน 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อธิษฐาน  
• เชื่อมโยงการอธิษฐานกับพระคัมภีร  
• มัทธิว 6:17-18  คริสเตียนถูกคาดหวังใหมีการอดอาหาร  
• เพ่ิมเติม—เนหะมีย 1:4, อิสยาห 58, โยเอล 2:12, กิจการ 

14:23  
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2   ศกึษาพระคัมภรี: ฟงพระเจา 
 
การชวยสาวกใหมใหมีรากฐานในความสม่ําเสมอและรับผลดีจาก
การเรียนรูพระคัมภีร สวนตัว เปนหน่ึงในอันดับสําคัญตนๆ ของพ่ี
เล้ียงท่ีตองชวยสาวกใหม วิธีน้ีเราจะสามารถ ยืนหยัดและตอสูกับ
ซาตานและเลหกลของมันได  อาวุธเราคือ “ดาบแหงพระ
วิญญาณ” (เอเฟซัส 6:17-18)  ถาท้ังคริสตจักรและสวนตัวของ
เราติดสนิทกับพระคําของพระคริสต จะเปนสิ่งท่ีมั่นคงแนนอน 
ท่ีสุดเพ่ือนําใหเรามีความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน ใหเราเรียกกัน 
ชายและหญิงของพระคริสต จงมุงมั่นเอาใจใสในการศึกษาพระ
คัมภีรของพระเจา  และใหเรา ฟงพระสุรเสียงของพระองค  
 
บทนาํ 
มัทธิว 4:4—“ทุกคํา” เปรียบเหมือน ขาว, ถาคุณไมยึดมั่นกับพระ
คํา ก็เทากับคุณไมได ยึดมั่นในความเชื่อ 
 
ศึกษาพระคมัภรี 
• 2 เปโตร 3:15-16—การบิดเบือนพระคัมภีรนําไปสูการทําลาย  

เปนความรับผิดชอบอันย่ิง ใหญท่ีสวนตัวเราตองยึดมั่นกับ
ความจริง  

• 2 โครินธ 1:13—บางขอยากท่ีจะเขาใจ—แตเปนไปไดท่ี
เขาใจ! พยายามตีความดวย ตัวของคุณเองกอนท่ีถามคนอ่ืน  

• 2 ทิโมธี 2:15—คนงานท่ีพรอมใชงาน (3:17), ไมตองอาย, 
พัฒนาตัวเองเพ่ือศึกษา กับคนอ่ืน 
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• 1 เปโตร 3:15—พรอมเพ่ือการประกาศ: ไมใชแคความรูใน
พระคัมภีร, แตเพ่ือตอบคําถาม, ชวยผูอ่ืน, ดวยความเคารพ 
และสุภาพ 

• ยากอบ 1:22-25—การศึกษาไรประโยชนถาเราไมนําไปใชใน
ชีวิต  

• เพ่ิมเติม—โยชูวา 1:8, สดุดี 1:2-3, 119 (ท้ังบท), เอสรา 7:10, 
อิสยาห 66:2, มัทธิว 24:35, โรม 15:4, 1 โครินธ 10:11, 
โคโลสี  3:16, 2 ทิโมธี 2:7   

 
ภาคปฎบิัต ิ
• กิจการ 17:11, เฉลย 17:18-20 จัดเวลาเพ่ือการศึกษา พระ

คัมภีรสวนตัวทุกวัน 
• บันทึกในสิ่งท่ีคุณบาดใจและอธิษฐานในสิ่งน้ัน ๆ  
• ต้ังใจฟงบทเทศนจากบทเรียนตางๆ ในโบสถ  
• ถาคุณกําลังอานพระคัมภีรเปนคร้ังแรก ลองอานพันธ

สัญญาใหมกอนเพ่ือความคุนเคย จากน้ันคอยอานพันธ
สัญญาเกา  

3   ความเชือ่  การกระทํา  และ พระคุณ : 
ความสมดุลย 
 
สิ่งหน่ึงท่ีเปนเร่ืองนาเศราท่ีสุดของคริสตจักรในปจจุบันน้ีคือการ
ท่ีคริสเตียนใหมถูกสอน ใหพ่ึง พาตัวเอง เพ่ือตอสูกับหนทางไปสู
ความรอดดวยความพยายามของตนเอง หรือเปนความหย่ิงท่ี 
คลืบคลานเขามาแทนความเขาใจอยางถองแทในเร่ืองของ
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พระคุณ และการใหอภัย เราตอง เขาใจความสมดุลย 
 
ความเชือ่ 
• ฮีบรู 11:6—เราตองมีความเชื่อเพ่ือเปนท่ีพอพระทัยพระเจา 

แลวความเชื่อคืออะไร?  
•  ยากอบ 2:14-16—ความเชื่อเปนมากกวาเชื่อจากสติปญญา—

ผลคือ การกระทํา เปรียบ เทียบ ยากอบ 2:20- 24 กับ ปฐมกาล 
22 ความเชื่อมโยงระหวางความเชื่อกับ การเชื่อฟง การเชื่อฟง
เปนสิ่งท่ีหลีกเล่ียงไมได ซึ่งเปนผลจากความเชื่อท่ีแทจริง 

 
การกระทาํ  
•  เอเฟซัส 2:8-10—พระคัมภีรสอนเราอยางชัดเจนวาเรารอด

ไดไมใชดวยการกระทําของ ตัวเอง  แตน้ีก็ไมไดหมายวาพระ
เจาไมไดคาดหวังอะไรจากเรา  

•  2 พงษกษัตริย 5:1-15—ของประทานท่ีไมคูควร, แตเปน
เงื่อนไขของการเชื่อฟง  

 
พระคณุ 
• คํานิยาม: ความยุติธรรม - “รับในสิ่งท่ีเราควรได;”  ความ

เมตตา  “ไมไดรับในสิ่งท่ีเราควร ได;” พระคุณ - “ไดรับในสิง่ท่ี
เราไมควรไดรับ”  

• ทิตัส 3:5—เรารอด, ไมใชเพราะการกระทําท่ีชอบธรรม แต
เปนเพราะความเมตตา ของพระองค  

• ยูดา 4—พระคุณคือของประทานท่ีเราไมคูควรหรือความ
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เมตตา ความจริงท่ีวาเราไม ควรได และไมคูควรท่ีได  แตก็ไม
หมายความวาเราสามารถอะไรตามอําเภอใจ 

• 1 โครินธ 15:10—พระคุณสงผลกระทบ  
• ทิตัส 2:11-14—เพราะพระคุณจึงทําใหเราพยายามดําเนิน

ชีวิตดวยความยับย้ัง เติบโตและ ดําเนินชีวิตท่ีบริสุทธ์ิ  
 

 
 
4  ความสมัพนัธกบัรางกาย 

 
เมื่อท่ีเราไดเขามาชุมชนท่ีไดรับการไถ  ความสัมพันธจะไดรับ
การเปล่ียนแปลง! แทนท่ีเราจะเรา เอาตัวเองเปนท่ีต้ัง แตเราตอง
ถือคนอ่ืนดีกวาตัวเราเอง (ฟลิปป 2:3) อยางไรก็ตามการ ปฎิบัติ
ตามคําสอนของพระคัมภีรจะเกิดขึ้นไมไดถาเราไมรักษารูปแบบ
ของการรวมสามัคคีธรรม กับรางกายของพระคริสต  ไมใชไป
โบสถทุกอาทิตยเทาน้ัน ถาคริสเตียนไมไดติดสนิทกับกาย ของ
พระคริสตอยางท่ีควรเปน  เขาก็จะถูกโลกน้ีดึงกลับไปอยาง
งายดาย และถาสิ่งน้ีเกิดขึ้น ในกลุมของเรา เราก็ผิดพลาด (1 โค
รินธ 3:12-15)  ชวงเวลาท่ีสําคัญท่ีสุดของคริสเตียนใหม ท่ีจะติด
สนิทกับครอบครัวของพระคริสตคือ ชวงหลายเดือนแรก  
แมกระท่ังทุกวัน 
 
ทาํไมความสมัพนัธในแผนดินของพระเจาจงึแตกตาง?  
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• ยอหน 13:34-35 — พระเยซูสั่งใหเรารักซึ่งกันและกัน เหมือน
ท่ีพระองคทรงรักเรา คุณภาพในความรักน้ีจะทําใหเราเปนค
ริสเตียนท่ีแตกตาง  

• มาระโก 3:35—เราเปนพ่ีนองในพระคริสต ถาเราทําตามพระ
ประสงคของพระเจา เพราะเรามีจุดประสงคท่ีเหมือนกัน   
 

เขาแตกตางอยางไร?  
• 1 เปโตร 1:22—ความรักท่ีมีใหกันตองมาจากใจ ดวยความ

จริงใจ 
• 1 ยอหน 3:16—พระเยซูคือตัวอยาง  ความรักท่ีเรามีใหแก

ผูอ่ืนสามารถวัดไดวามาก แคไหนท่ีเราพรอมเสียสละเพ่ือพวก
เขา 

 
ภาคปฎบิัตทิาํอยางไร?  
• 1 เธสะโลนิกา 5:12—ตางคนตางความตองการ  
• 1 ยอหน 3:17—ดูแลความตองการของกันและกัน 
• โคโลสี 1:28—เปนหวงเปนใยใหกันในดานจิตวิญญาณ 

 
 สรปุ  
• เอเฟซัส 4:29—ไดรับการอบรม  
• ฟลิปป 2:3-4—ยอมฟงไมเพียงแตผูนําเทาน้ัน (ฮีบรู 13:17), 

แตกันและกันดวย 
• เพ่ิมเติม—กิจการ 2:42-47, 4:32-35, โรม 12:5, 1 โครินธ 
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12:12-27, ฮีบรู 10:24-25, 13:1-2, ยากอบ 1:19, 3 ยอหน 5.  
  
 
ภาคปฎบิัต ิ
• ติดตอ โทรหาสาวกคนอ่ืน  
• ฮีบรู 3:12-14—ใชเวลาเพ่ือสรางความสัมพันธกับคริสเตียน

คนอ่ืน 
• อธิษฐานใหกันและกันทุกวัน  
• เขียนโนตหรือการดใหกําลังใจพ่ีนองคนอ่ืน หรือผูนํา 
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5   คริสตจกัรในพนัธสัญญาใหม  
 
หลายคร้ังท่ีคริสเตียนใหมไมเขาใจในสิ่งเราปฎิบัติกันใน
คริสตจักร เขาไมเคยเห็นหรือเรียนรูมา กอนในชีวิต เขาอาจไม
คุนเคยกับการทําพิธีมหาสนิทประจําอาทิตย หรือการถวายทรัพย 
ดวยจิตใจท่ีเสียสละ  และแมเร่ืองการสารภาพบาป  การศึกษาใน
บทน้ีมีขอพระคัมภีรจากพันธ สัญญาใหมท่ีสามารถอธิบายเพ่ือให
ความกระจาง  
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พิธมีหาสนทิ   
• มัทธิว 26:26-29—ขนมปงเปรียบเหมือนรางกาย นํ้าองุนคือ

พระโลหิตของพระคริสต 
• 1 โครินธ 11: 23—พระเยซูแตงต้ังพิธีมหาสนิท   เปนการ

ประกาศการสิ้นพระชนมของพระ องคและการเสด็จกลับมา - 
ตรวจสอบจิตใจของตัวเองกอนรับพิธีน้ี  

• กิจการ20:7— คริสเตียนรวมตัวกันเพ่ือหักขนมปง เปน
หลักฐานจากพันธสัญญา ใหมใน ประวัติศาสตรท่ีคริสตจักร
ยุคแรกสาวกรวมตัวกันรวมหักขนมปงอยางนอยอาทิตยละคร้ัง  

• เพ่ิมเติม—อพยพ 12, มาระโก 14:12-26, ลูกา 22:7-20, 
กิจการ 2:42  
 

 การถวายทรพัย  (เพื่อคริสตจักร)  
•  มัทธิว 6:21—ทรัพยสมบัติอยูไหนใจก็อยูท่ีน่ัน  
• มัทธิว 6:24—คุณไมสามารถรับใชพระเจาพรอมกับเงินได 

ดังน้ันใหพระเจามากอน  
• สุภาษิต 3:9-10—คุณใชเงินเพ่ือใหเกียรติพระเจาหรือไม? ให 

“ผลแรก” จากรายไดของคุณ แกพระเจา  แมบางอาทิตยท่ีคุณ
ไมอยูท่ีโบสถ ฝากเงินถวายไว (คริสตจักรตองการ).  

• 1 โครินธ 16:1-2—ถวายทรัพยเพ่ือคนยากไรเปนคําสอนจาก
พระคัมภีร       
2 โครินธ 8:1-15—วางแผนลวงหนา     

• 2 โครินธ 9:6—การใหท่ีเสียสละเปนสิ่งท่ีดี  
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• เพ่ิมเติม—อพยพ 36:6-7, มาระโก 12:41-44, ลูกา 6:38, 1 ทิ
โมธี 6:5-10, 17  
 

การสารภาพบาป   
• สุภาษิต 28:13 -- คุณเติบโตไมไดถาคุณเก็บบาปในใจ 
• ยากอบ 5:16—สารภาพบาปตอกันและกัน  ขอพ่ีนองให

อธิษฐานเพ่ือคุณ  
• 1 ยอหน 1:5-10 – การสังสรรคอยูในท่ีแจง (เปดใจกับบาป) 

vs. ความมืด (ปกปด) 

 
 
6  รบัการฝกฝน: แผนงานของพระเจา 
 
แมจะไมมีคําวาพ่ีเล้ียง หรือคูฝกฝน ปรากฏชัด ๆ ในพระคัมภีร 
แตเราก็ไมอาจโตแยงไดจากขอ พระคัมภีรท่ีสอนถึงความจําเปน
ของการฝกฝน สําคัญท่ีใครก็ตามกอนท่ีจะไดรับบัพติศมาตอง 
เขาใจการเปนสาวกอยางชัดเจน เปาหมายการศึกษาน้ีเพ่ือชวยค
ริสเตียน ใหมใหมีทาทีของ การเปดใจ ซึ่งเปนสวนของการฝกฝน  
และเพ่ือยํ้าเตือนเขาดวยวาน่ีเปนความรับผิดชอบของคน ท่ี
สารภาพวาพระเยซูเปนองคพระผูเปนเจา ก็เพ่ือการเติบโตใน
ชีวิตคริสเตียน การเปนสาวก มิใชเพ่ือผลประโยชนของมนุษย 
แตมันคือคําสั่งของพระเจา (มัทธิว 28:19). 
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อันดบัการฝกฝน 
• ฮีบรู 3:12—คนอ่ืนฝกฝนเรา  
• ฮีบรู 4:12—พระคัมภีรฝกฝนเรา  
• ฮีบรู 5:11-14—เราฝกฝนตัวเราเอง  
• ฮีบรู 6:12—พระเจา ผานสถานการณทาทายฝกใหเราอดทน ก็

เปนการฝกฝนเราเชนกัน 
 

รบัการฝกฝน 
• 2 ทิโมธี 2:2- ขบวนการการฝกฝน: ออกไปสอนตอ  
• โคโลสี 1:28-2:1—เปาหมายคือการเติบโต/ สมบูรณ / ไรท่ีติ 

ทุกความสัมพันธการฝกฝน ยอมมีการทาทาย  แตขอใหเขาใจ
วาการทาทายท่ีคุณไดรับมาจากความรัก  

• 1 โครินธ 11:1—ติดตามตัวอยางคนท่ีฝกฝนคุณ เขาหรือเธอ
อาจมีขอบกพรอง แตใหติดตาม ตัวอยางท่ีเขาหรือเธอติดตาม
พระคริสต  

• สุภาษิต 10:17—ทาทีของการเปดใจก็เพ่ือรับการแกไข ถาคุณ
มีทาทีผิด ๆ ก็จะนํา คุณใหหลงไป  

• สุภาษิต 11:14—ขอคําแนะนํา  
• สุภาษิต 12:15, 15:12—ชื่นชมในการทาทายและริเร่ิมกับคนท่ี

ฝกฝนคุณ  
• ลูกา 6:39-40—ผลลัพธ คือคุณจะไดเปนเหมือนคนท่ีสอนคุณ 

สิ่งท่ีเขาชวยจะได หลอหลอมบุคลิกและชีวิตของคุณ  
 
ฝกฝนตัวเอง 
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• ฮีบรู 5:11-14—อยาชาในการเรียนรู อบรมตัวเอง ทายสุดคุณ
ตองเปนคนท่ีรับผิดชอบตอ จิตวิญญาณของตัวเอง คุณไม
สามารถโทษคนอ่ืนเมื่อคุณลม 

 
ภาคปฎบิัต ิ
• นัดเวลาพบกันทุกอาทิตย 
• พยายามติดตอกันทุกวัน 
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7  อปุสรรค: ดานจติใจ 
 
พระคัมภีรกลาววาจิตใจคือศูนยรวมของความเปนมนุษย - 
สติปญญา, รางกาย และจิตวิทยา ดังน้ันจิตใจมนุษยจึงทําใหเขา
เปนอยางท่ีเปนท้ังความคิดและการกระทํา สําคัญท่ีคริสเตียน 
ใหมควรถูกสอนใหปกปองจิตใจตัวเอง เพ่ือรักษาความออนโยน 
และเปดใจรับพระคํา ของพระเจา 
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คาํนาํ 
• 1 ซามูเอล 16:7—พระเจามองท่ีจิตใจ 
 
ปญหาของใจ 
• เยเรมีย 17:9—ความหลอกลวง: ลอลวงใหเราหางจากความ

จริง  
• มาระโก 7:21—ความบาป: ใจท่ีมีบาปและความคิดท่ีชั่วราย  
• ฮีบรู 3:12—แข็งกระดาง: ใจเร่ิมแข็งกระดาง, เร่ิมไมเชื่อ 

(สงสัย) และหันออก จากพระเจา 
 

การรักษา   
• เยเรมีย 29:13—แสวงหาพระเจาดวยสิ้นสุดจิตใจ ขอน้ีไมใช

สําหรับคนท่ีไมเปนคริสเตียน เทาน้ัน!  
• สดุดี 51: 17—สํานึกผิด,  ใจท่ีสํานึกผิดทําใหตอบสนองพระคํา

ของพระเจาไดเร็วขึ้น  
• สดุดี 119:11—สะสมพระคําของพระเจาในใจเรา 
• สุภาษิต 3:5-6—วางใจพระเจาดวยสุดจิตสุดใจของเรา 

 
สรปุ 
• สุภาษิต 4:23—เหนือสิ่งอ่ืนใด ปกปองจิตใจของตัวเอง  
• เพ่ิมเติม—ปฐมกาล 6:5, 2 พงศาวดาร 16:9, สดุดี 51:10, 

สุภาษิต 14:12, 28:26, 
เอเสเคียล  18:31, 1 ยอหน 3:20  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ภาคปฏบิัต ิ
• อธิษฐานเพ่ือจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ  
• ถอมใจ สารภาพบาป 
• เขียนขอพระคัมภีรทองจํา ขอท่ีชวยจิตใจคุณ 


