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บทที ่1 การเติบโตในทศันคติ (Growing in attitudes) 
 
..ทศันคติเร่ิมต้นจากจิตใจ..................... 
สุภาษติ 4:23 จงรักษาใจของเจา้ดว้ยความระวงัระไวรอบดา้น  เพราะชีวติเร่ิมตน้ออกมาจากใจ    
สุภาษติ 14:30 ใจท่ีสงบใหชี้วติแก่เน้ือหนงั  แต่กิเลสท าใหก้ระดูกผ ุ
สุภาษติ 16:5  ทุกคนผูจ้องหองเป็นท่ีน่าเกลียดน่าชงัแก่พระเจา้  จงแน่ใจเถิด  เขาจะพน้โทษกห็ามิได ้ 
สุภาษติ 17:22  ใจร่าเริงเป็นยาอยา่งดี  แต่จิตใจท่ีหมดมานะท าใหก้ระดูกแหง้ 
สุภาษติ 18:12  ใจของคนกจ็องหองก่อนถึงการถูกท าลาย  แต่ความถ่อมใจเดินอยูห่นา้เกียรติ 
สุภาษติ 22:11  บุคคลท่ีรักใจบริสุทธ์ิ  และวาจาของเขามีกรุณาคุณ  จะไดพ้ระราชาเป็นมิตร 
สุภาษติ 27:19  ในน ้าคนเห็นหนา้คนฉนัใด  ความคิดของคนกส่็อคนฉนันั้น 
เยเรมย์ี 17:9-10  จิตใจกเ็ป็นตวัล่อลวงเหนือกวา่ส่ิงใดทั้งหมด  มนัเส่ือมทรามอยา่งร้ายทีเดียว  

ผูใ้ดจะรู้จกัใจนั้นเล่า“เราคือพระเจา้ตรวจคน้ดูจิต และทดลองดูใจ  เพื่อใหแ้ก่ทุกคนตาม
พฤติการณ์ของ     
เขา ตามผลแห่งการกระท าของเขา” 

มทัธิว 6:19-21 “อยา่ส ่าสมทรัพยส์มบติัไวส้ าหรับตวัในโลก  ท่ีอาจเป็นสนิมและท่ีแมลงกินเสียได ้  และ
ท่ีขโมยอาจขดุช่องลกัเอาไปได ้  แต่จงส ่าสมทรัพยส์มบติัไวใ้นสวรรค ์  ท่ีไม่มีแมลงจะ
กิน และไม่มีสนิมจะกดั  และท่ีไม่มีขโมยขดุช่องลกัเอาไปได ้ เพราะวา่ทรัพยส์มบติัของ
ท่านอยูท่ี่ไหน  ใจของท่านกอ็ยูท่ี่นัน่ดว้ย”    

มาระโก 7:20-23 พระองคต์รัสวา่ “ส่ิงท่ีออกมาจากภายในมนุษย ์  ส่ิงนั้นแหละท าใหม้นุษยเ์ป็น
มลทิน  เพราะวา่จากภายในมนุษยคื์อจากใจมนุษย ์  มีความคิดชัว่ร้าย  การล่วงประเวณี  
การลกัขโมย  การฆ่าคน  การผดิ ผวัผดิเมีย  การโลภ  ความอธรรม  การล่อลวงเขา  
ราคะตณัหา  อิจฉาตาร้อน  การใส่ร้าย  ความเยอ่หยิง่  ความบดัซบ  สารพดัการชัว่น้ีเกิด
มาจากภายใน  และท าใหม้นุษยเ์ป็นมลทิน”    

ฮีบรู 3:12-13 ดูก่อนท่านพี่นอ้งทั้งหลาย  จงระวงัใหดี้  เพื่อจะไม่มีผูห้น่ึงผูใ้ดในพวกท่านมีใจชัว่ และ
ไม่เช่ือ คือใจซ่ึงพาท่านหลงไปจากพระเจา้ผูท้รงพระชนม ์  ท่านจงเตือนสติกนัและกนั
ทุกวนัตลอดเวลาท่ีเรียกวา่ “วนัน้ี”  เพื่อวา่จะไม่มีผูใ้ดในพวกท่านมีใจแขง็กระดา้งไป
เพราะเล่ห์กลของบาป   
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..ทศันคติทีด่:ี ความพอใจ..................... 
สุภาษติ 17:1 เสบียงกรังหน่อยหน่ึงพร้อมกบัความสงบ  ดีกวา่เรือนท่ีมีการเล้ียงเตม็พร้อมกบัการวิวาท 
ปัญญาจารย์ 4:6ความสงบสุขก ามือหน่ึงยงัดีกวา่การงานตรากตร าสองก ามือ และการกินลมกินแลง้ 
1 ทโิมธี 6:6-8 จริงอยูเ่ราไดรั้บประโยชน์มากมายจากทางของพระเจา้พร้อมทั้งความสุขใจ  เพราะวา่เรา

ไม่ไดเ้อาอะไรเขา้มาในโลกฉนัใด  เรากเ็อาอะไรออกไปจากโลกไม่ไดฉ้นันั้น  แต่ถา้เรา
มีอาหารและเส้ือผา้  กใ็หเ้ราพอใจดว้ยของเหล่านั้นเถิด 

ฮีบรู 13:5 ท่านจงอยา่เป็นคนเห็นแก่เงิน จงพอใจในส่ิงท่ีท่านมีอยู ่ เพราะวา่พระองคไ์ดต้รัสวา่  เรา
จะไม่ละท่านหรือทอดทิง้ท่านเลย 

 
  (ตวัอยา่ง:  ฟีลิปปี 4:11-12 – เปาโลพอใจกบัส่ิงท่ีตนมี) 
 
..ทศันคติทีด่:ี การให้อภัย..................... 
สุภาษติ 19:11 สามญัส านึกท่ีดีกระท าใหค้นโกรธชา้และท่ีมองขา้มการทรยศไปเสีย กเ็ป็นศกัด์ิศรีแก่เขา 
สุภาษติ 24:29 อยา่กล่าววา่  “ขา้จะท าแก่เขาอยา่งท่ีเขาไดท้ าแลว้แก่ขา้  ขา้จะท าตอบแก่เขาอยา่งท่ีเขาได้

กระท า” 
มทัธิว 5:39-41 ฝ่ายเราบอกท่านวา่  อยา่ต่อสู้คนชัว่  ถา้ผูใ้ดตบแกม้ขวาของท่าน  กจ็งหนัแกม้ซา้ยใหเ้ขา

ดว้ย  ถา้ผูใ้ดอยากจะฟ้องศาล  เพื่อจะปรับเอาเส้ือของท่านไป กจ็งใหเ้ส้ือคลุมแก่เขาเสีย
ดว้ย ถา้ผูใ้ดจะเกณฑท่์านใหเ้ดินทางไปหน่ึงกิโลเมตร กใ็หเ้ลยไปกบัเขาถึงสองกิโลเมตร   

มทัธิว 6:12 และขอทรงโปรดยกบาปผดิของขา้พระองค ์  เหมือนขา้พระองคย์กโทษผูท่ี้ท าผดิต่อขา้
พระองคน์ั้น 

มทัธิว 6:14-15 เพราะวา่ถา้ท่านยกความผดิของเพื่อนมนุษย ์  พระบิดาของท่านผูท้รงสถิตในสวรรค ์  จะ
ทรงโปรดยกความผดิของท่านดว้ย  แต่ถา้ท่านไม่ยกความผดิของเพื่อนมนุษย ์  พระบิดา
ของท่านจะไม่ทรงโปรดยกความผดิของท่านเหมือนกนั 

มาระโก 11:25 เม่ือท่านยนือธิษฐานอยู ่ ถา้ท่านมีเหตุกบัผูห้น่ึงผูใ้ดจงยกโทษใหผู้น้ั้นเสีย  เพื่อพระบิดา
ของท่านผูท้รงสถิตในสวรรคจ์ะโปรดยกความผดิของท่านดว้ย 
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ลูกา 17:3-4 “..ถา้พี่นอ้งผดิต่อท่านจงเตือนเขา  และถา้เขากลบัใจแลว้ จงยกโทษใหเ้ขา  แมเ้ขาจะผดิ
ต่อท่านวนัหน่ึงเจด็หน  และจะกลบัมาหาท่านทั้งเจด็หนนั้น แลว้วา่  ‘ฉนักลบัใจแลว้’  
จงยกโทษใหเ้ขาเถิด” 

โคโลสี 3:13 จงผอ่นหนกัผอ่นเบาซ่ึงกนัและกนั  และถา้แมว้า่ผูใ้ดมีเร่ืองราวต่อกนั กจ็งยกโทษใหก้นั
และกนั  องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไดท้รงโปรดยกโทษใหท่้านฉนัใด  ท่านจงกระท าอยา่งนั้น
เหมือนกนั 

  (ตวัอยา่ง:  มทัธิว 18:21-35 – ค  าอุปมาเร่ืองทาสท่ีไม่ยอมใหอ้ภยั) 
 
 
..ทศันคติทีด่:ี ความเผือ่แผ่ และการแบ่งปัน..................... 
สดุดี 112:5 คนท่ีแสดงความเมตตาคุณและใหย้มื  กอ็ยูเ่ยน็เป็นสุข  คือผูท่ี้ด าเนินการของเขาดว้ย

ความยติุธรรม 
สุภาษติ 11:16-17 สตรีงามสง่า (จิตใจเมตตา) ยอ่มไดรั้บเกียรติ  และชายหนา้เลือดยอ่มมัง่คัง่ 
สุภาษติ 11:24-25บางคนยิง่จ  าหน่ายยิง่มัง่คัง่  บางคนยิง่ยดึส่ิงท่ีควรจ าหน่ายไว ้ยิง่ขดัสนกมี็ 
สุภาษติ 14:21 บุคคลท่ีดูหม่ินเพื่อนบา้นของตนกเ็ป็นคนบาป  แต่บุคคลท่ีเอน็ดูคนยากจนกอ็ยูเ่ป็นสุข 
สุภาษติ14:31 บุคคลผูบี้บบงัคบัคนยากจน  ดูถูกพระผูส้ร้างของเขา  แต่บุคคลท่ีเอน็ดูต่อคนขดัสน  ก็

ถวายเกียรติแด่พระองค ์
สุภาษติ 19:17 บุคคลท่ีเอน็ดูคนยากจนกใ็หพ้ระเจา้ทรงยมื  และพระองคจ์ะทรงตอบแทนแก่การกระท า

ของเขา 
สุภาษติ 21:13 บุคคลผูอุ้ดหูไม่ฟังเสียงร้องของคนยากจน  ตวัเขาเองจะร้องและไม่มีใครไดย้นิ 
สุภาษติ 22:9 บุคคลท่ีมีตาแสดงใจกวา้งขวางกจ็ะรับพร เพราะเขาแบ่งส่วนอาหารของเขาแก่คนยากจน 
มทัธิว 6:1-4 “จงระวงั อยา่กระท าศาสนกิจเพื่ออวดคนอ่ืน  ถา้ท าอยา่งนั้นท่านจะไม่ไดรั้บบ าเหน็จจาก

พระบิดาของท่านผูท้รงสถิตในสวรรค ์  เหตุฉะนั้น เม่ือท่านท าทานอยา่เป่าแตรขา้งหนา้
ท่าน  เหมือนคนหนา้ซ่ือใจคดกระท าในธรรมศาลาและตามถนน  เพื่อใหค้นสรรเสริญ  
เราบอกความจริงแก่ท่านวา่  เขาไดรั้บบ าเหน็จของเขาแลว้  ฝ่ายท่านทั้งหลายเม่ือท าทาน  
อยา่ใหมื้อซา้ยรู้การซ่ึงมือขวากระท านั้น   ทานของท่านจะตอ้งเป็นทานลบั  และพระ
บิดาของท่านผูท้รงเห็นในท่ีล้ีลบั  จะทรงโปรดประทานบ าเหน็จแก่ท่าน” 
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กจิการ 20:35 ขา้พเจา้ไดว้างแบบอยา่งไวใ้หท่้านทุกอยา่งแลว้  ใหเ้ห็นวา่โดยท างานเช่นน้ีควรจะช่วย
คนท่ีมีก าลงันอ้ย  ระลึกถึงพระวาทะของพระเยซูเจา้  ซ่ึงพระองคต์รัสวา่  ‘การใหเ้ป็น
เหตุใหมี้ความสุขยิง่กวา่การรับ’ 

โรม 12:15 จงช่ืนชมยนิดีกบัผูท่ี้มีความช่ืนชมยนิดี  จงร้องไหก้บัผูท่ี้ร้องไห ้
1 โครินธ์ 13:4 ความรักนั้นกอ็ดทนนานและกระท าคุณให ้ ความรักไม่อิจฉา  ไม่อวดตวั  
2 โครินธ์ 9:6-8 น่ีแหละคนท่ีหวา่นเพียงเลก็นอ้ย  กจ็ะเก่ียวเกบ็ไดเ้พียงเลก็นอ้ย  คนท่ีหวา่นมากกจ็ะเก่ียว

เกบ็ไดม้าก  ทุกคนจงใหต้ามท่ีเขาไดคิ้ดหมายไวใ้นใจ  มิใช่ใหด้ว้ยนึกเสียดาย  มิใช่ให้
ดว้ยการฝืนใจ  เพราะวา่พระเจา้ทรงรักคนนั้นท่ีใหด้ว้ยใจยนิดี  และพระเจา้ทรงฤทธ์ิอาจ
ประทานของดีทุกส่ิงอยา่งอุดมแก่ท่านทั้งหลาย  เพื่อใหท่้านมีทุกส่ิงทุกอยา่งเพียงพอ
ส าหรับตวัเสมอ  ทั้งจะมีส่ิงของบริบูรณ์ส าหรับงานท่ีดีทุกอยา่งดว้ย 

เอเฟซัส 4:32 และท่านจงเมตตาต่อกนั  มีใจเอน็ดูต่อกนั  และอภยัโทษใหก้นั  เหมือนดงัท่ีพระเจา้ได้
ทรงโปรดอภยัโทษแก่ท่านในพระคริสตน์ั้น 

1 เธสะโลนิกา 5:15ระวงัใหดี้ อยา่ใหค้นใดท าชัว่ตอบแทนการชัว่  แต่จงหาทางท าดีเสมอต่อพวกท่านเอง   
และต่อคนทั้งปวงดว้ย 

1 ทโิมธี 6:18 จงก าชบัใหเ้ขากระท าดี  ใหก้ระท าดีมากๆ  ใหเ้อ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ และไม่เห็นแก่ตวั   
1 เปโตร 4:9 ท่านทั้งหลายจงตอ้นรับเล้ียงดูซ่ึงกนัและกนัโดยไม่บ่น 
 
..ทศันคติทีด่:ี ท าตัวเป็นประโยชน์..................... 
ปัญญาจารย์ 4:10ดว้ยวา่ถา้คนหน่ึงลม้ลง  อีกคนหน่ึงจะไดพ้ะยงุเพื่อนของตนใหลุ้กข้ึน  แต่วบิติัแก่คน 

นั้นท่ีอยูค่นเดียวเม่ือเขาลม้ลง  และไม่มีผูอ่ื้นพะยงุยกเขาใหลุ้กข้ึน 
มทัธิว 20:25-28 พระเยซูทรงเรียกเขาทั้งหลายมาตรัสวา่  “ท่านทั้งหลายรู้อยูว่า่ผูค้รองของคน

ต่างชาติ  ยอ่มเป็นเจา้เหนือเขา  และผูใ้หญ่ทั้งหลายกใ็ชอ้  านาจบงัคบั  แต่ในพวกท่านหา
เป็นอยา่งนั้นไม่  ถา้ผูใ้ดใคร่จะได ้ เป็นใหญ่ในพวกท่าน  ผูน้ั้นจะตอ้งเป็นผูป้รนนิบติั
ท่านทั้งหลาย  ถา้ผูใ้ดใคร่จะไดเ้ป็นเอกเป็นตน้  ผูน้ั้นจะตอ้งเป็นทาสสมคัรของพวกท่าน  
อยา่งท่ีบุตรมนุษยมิ์ไดม้าเพื่อรับการปรนนิบติั  แต่ท่านมาเพื่อจะปรนนิบติัเขา  และ
ประทานชีวติของท่านใหเ้ป็นค่าไถ่คนเป็นอนัมาก”   
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กจิการ 9:36 ในเมืองยฟัฟามีหญิงคนหน่ึงเป็นศิษย ์ ช่ือทาบิธา  ตามภาษากรีกวา่โดรคสัแปลวา่เน้ือ
สมนั  หญิงคนน้ีเคยกระท าการอนัเป็นคุณประโยชนแ์ละใหท้านมามากแลว้ 

เอเฟซัส 4:29 อยา่ใหค้  าหยาบคายออกมาจากปากท่านเลย  แต่จงกล่าวค าท่ีดีและเป็นประโยชนใ์ห้
เหมาะสมกบัความตอ้งการ เพื่อจะไดเ้ป็นคุณแก่คนท่ีไดย้นิไดฟั้ง 

 
..ทศันคติทีด่:ี ความซ่ือสัตย์..................... 
สุภาษติ 13:11 ทรัพยศ์ฤงคารท่ีไดม้าอยา่งเร่งร้อน  จะยอบแยบลง  แต่บุคคลท่ีส ่าสมท่ีละเลก็ท่ีละนอ้ย  

จะไดเ้พิ่มพนูข้ึน  
สุภาษติ 16:11 ตราชูและตาชัง่เท่ียงตรงเป็นของพระเจา้  ลูกตุม้ทั้งส้ินในถุงเป็นพระราชกิจของพระองค ์
สุภาษติ 16:13 ริมฝีปากท่ีชอบธรรมเป็นท่ีปิติยนิดีแก่พระราชา  และพระองคท์รงรักบุคคลผูพ้ดูส่ิงท่ีถูก 
สุภาษติ 24:26 ผูใ้หค้  าตอบท่ีถูก จะจุบริมฝีปาก 
อสิยาห์ 33:15-16คือเขาผูด้  าเนินอยา่งชอบธรรม  และพดูอยา่งเท่ียงธรรม  เขาผูดู้หม่ินผลไดจ้ากการบีบ 

บงัคบั ผูส้ลดัมือของเขา เกรงวา่จะถือสินบนไว ้ ผูอุ้ดหูไม่ฟังเร่ืองเลือดตกยางออก  และ
หลบัตาไม่มอง ความชัว่ร้าย  เขาจะอาศยัอยูบ่นท่ีสูง  ท่ีก  าบงัของเขาจะเป็นป้อมหิน  จะมี
ผูใ้หอ้าหารเขา  น ้าของเขามีแน่ 

โคโลสี 3:22-23 ฝ่ายพวกทาส  จงเช่ือฟังผูท่ี้เป็นนายของตนตามเน้ือหนงัทุกอยา่ง  ไม่ใช่ตามอยา่งคนท่ีท า
แต่ต่อหนา้ อยา่งคนประจบสอพลอ  แต่ท าดว้ยน ้าใสใจจริง ดว้ยความเกรงกลวัองคพ์ระผู ้
เป็นเจา้  ไม่วา่ท่านจะท าส่ิงใด  กจ็งท าดว้ยความเตม็ใจเหมือนกระท าถวายองคพ์ระผูเ้ป็น
เจา้  ไม่ใช่เหมือนกระท าแก่มนุษย ์

1 เปโตร 2:12 จงรักษาความประพฤติอนัดีของท่านไวใ้นหมู่คนต่างชาติ  เพื่อวา่เม่ือมีคนติเตียนท่านวา่
ประพฤติชัว่   เขาจะไดเ้ห็นการดีของท่าน  และเขาจะไดส้รรเสริญพระเจา้ในวนัท่ี
พระองคเ์สดจ็มา 

  (ตวัอยา่งจริง:  ปฐมกาล 42, 43  –  บุตรชายของยาโคบน าเงินท่ีบรรจุในกระสอบมาคืน ) 
 
..ทศันคติทีด่:ี ความรัก..................... 
สุภาษติ 3:3 อยา่ใหค้วามจงรักภกัดี (ความรัก) และความซ่ือสัตยท์อดท้ิงเจา้  จงผกูมนัไวท่ี้คอของเจา้  

จงเขียนมนัไวท่ี้แผน่จารึกแห่งหวัใจของเจา้ 
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สุภาษติ 15:17 กินผกัเป็นอาหารในท่ีท่ีมีความรัก  กดี็กวา่กินเน้ือววัอว้นพร้อมกบัความเกลียดชงัอยูด่ว้ย 
มทัธิว 5:44 ฝ่ายเราบอกท่านวา่ จงรักศตัรูของท่าน  และจงอธิษฐานเพื่อผูท่ี้ข่มเหงท่าน 
มทัธิว 5:46 แมว้า่ท่านรักผูท่ี้รักท่านจะไดบ้ าเหน็จอะไร ถึงพวกเกบ็ภาษีกย็งักระท าอยา่งนั้นมิใช่หรือ 
ยอห์น 14:23 พระองคต์รัสตอบเขาวา่  “ถา้ผูใ้ดรักเรา  ผูน้ั้นจะประพฤติตามค าของเรา  และพระบิดาจะ

ทรงรักเขา  แลว้พระบิดากบัเราจะมาหาเขา  และจะอยูก่บัเขา” 
ยอห์น 15:17 ส่ิงท่ีเราสั่งท่านทั้งหลายไวก้คื็อ  ท่านจงรักกนัและกนั 
1 โครินธ์ 13:4-7 ความรักนั้นกอ็ดทนนานและกระท าคุณให ้ความรักไม่อิจฉา ไม่อวดตวั ไม่หยิง่ผยอง  

ไม่หยาบคาย   ไม่คิดเห็นแก่ตนเองฝ่ายเดียว  ไม่ฉุนเฉียว  ไม่ช่างจดจ าความผดิ  ไม่ช่ืน
ชมยนิดีเม่ือมีการประพฤติผิด   แต่ช่ืนชมยนิดีเม่ือประพฤติชอบ ความรักทนไดทุ้กอยา่ง
แมค้วามผดิของคนอ่ืน และเช่ือในส่วนดีของเขาอยูเ่สมอ  และมีความหวงัอยูเ่สมอ  และ
ทนต่อทุกอยา่ง 

2 โครินธ์ 5:14 เพราะวา่ความรักของพระคริสตไ์ดค้รอบครองเราอยู ่ เพราะเราคิดเห็นอยา่งน้ีวา่  มีผูห้น่ึง
ไดต้ายเพื่อคนทั้งปวง  เหตุฉะนั้นคนทั้งปวงจึงตายแลว้ 

1 เปโตร 1:22 ท่ีท่านทั้งหลายไดช้ าระจิตใจของท่านใหบ้ริสุทธ์ิแลว้ดว้ยการเช่ือฟังความจริง  จนมีใจรัก
พวกพี่นอ้งอยา่งจริงใจ  ท่านทั้งหลายจงรักกนัใหม้ากดว้ยน ้าใสใจจริง 

1 ยอห์น 4:19-21  เราทั้งหลายรัก  กเ็พราะพระองคท์รงรักเราก่อน  ถา้ผูใ้ดวา่  “ขา้พเจา้รักพระเจา้”  และ 
ใจยงัเกลียดชงัพี่นอ้งของตน  ผูน้ั้นกเ็ป็นคนพดูมุสา  เพราะวา่ผูท่ี้ไม่รักพีน่อ้งของตนท่ี
แลเห็นแลว้  จะรักพระเจา้ท่ีไม่เคยเห็นไม่ได ้  พระบญัญติัน้ีเราทั้งหลายกไ็ดม้าจาก
พระองค ์ คือวา่ใหค้นท่ีรักพระเจา้นั้นรักพี่ นอ้งของตนดว้ย  

(ตวัอยา่ง:  ยอห์น 3:16-18 – ความรักของพระเจา้ท่ีมีต่อมนุษย,์  ฟีลิปปี 1:1-11 – ความรักของ
มนุษยต่์อมนุษย ์) 

 
..ทศันคติทีด่:ี ความอดทน..................... 
สดุดี 37:7 จงสงบอยูต่่อพระเจา้  และเพียรรอคอยพระองคอ์ยู ่  อยา่ใหใ้จของท่านเดือดร้อน เพราะ

เหตุผูท่ี้เจริญตามทางของเขา  หรือเพราะเหตุผูท่ี้กระท าตามอุบายชัว่ 
สุภาษติ 14:29 บุคคลท่ีโกรธชา้กมี็ความเขา้ใจมาก  แต่บุคคลท่ีโมโหเร็วกย็กยอ่งความโง่ 
สุภาษติ 15:18 คนใจร้อนเร้าการววิาท  แต่บุคคลผูโ้กรธชา้กร็ะงบัการชิงดี 
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สุภาษติ 16:32 บุคคลผูโ้กรธชา้กดี็กวา่คนมีก าลงัมาก  และบุคคลผูป้กครองจิตใจของตนเอง  กดี็กวา่ผูท่ี้
ตีเมืองได ้

สุภาษติ 19:11 สามญัส านึกท่ีดีกระท าใหค้นโกรธชา้และท่ีมองขา้มการทรยศไปเสีย กเ็ป็นศกัด์ิศรีแก่เขา 
สุภาษติ 25:15 ความพากเพียรอาจจะชกัน าผูค้รอบครองได ้  และล้ินท่ีอ่อนหวานอาจจะโนม้นา้วจิตใจ

ใหอ่้อนลงได ้
1 โครินธ์ 13:4 ความรักนั้นกอ็ดทนนานและกระท าคุณให ้ ความรักไม่อิจฉา  ไม่อวดตวั   
ยากอบ 5:7-8 เหตุฉะนั้นพี่นอ้งทั้งหลาย  จงอดทนจนกวา่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จะเสดจ็มา  จงดูชาวนารอ

คอยผลอนัล ้าค่าท่ีจะไดจ้ากแผน่ดิน  เพียรคอยจนกระทัง่มีฝนตน้ฤดูและฝนชุกปลายฤดู  
ท่านทั้งหลายกจ็งอดทนเช่นนั้นเหมือนกนั  จงตั้งอกตั้งใจใหดี้  เพราะใกลจ้ะถึงเวลาท่ี
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จะเสดจ็มาแลว้ 

  (ตวัอยา่ง:  โยบ 1 – ความอดทนของโยบ) 
 
..ทศันคติทีด่:ี การขอบคุณ..................... 
สดุดี 100:4 จงเขา้ประตูของพระองคด์ว้ยการโมทนา (ขอบพระคุณ)  และเขา้บริเวณพระนิเวศของ

พระองคด์ว้ยการสรรเสริญ   จงถวายโมทนาขอบพระคุณพระองค ์  จงถวายสาธุการแด่
พระนามของพระองค ์

สดุดี 136:1 จงโมทนาขอบพระคุณพระเจา้  เพราะพระองคท์รงพระคุณ  เพราะความรักมัน่คงของ
พระองคด์ ารงเป็นนิตย ์

โรม 1:21 เพราะถึงแมว้า่เขาทั้งหลายไดรู้้จกัพระเจา้แลว้  เขากมิ็ไดถ้วายพระเกียรติแด่พระองคใ์ห้
สมกบัท่ีทรงเป็นพระเจา้  หรือหาไดข้อบพระคุณไม่  แต่เขากลบัคิดในส่ิงท่ีไม่เป็นสาระ  
และจิตใจโง่เขลาของ เขากมื็ดมวัไป 

ฟีลปิปี 4:6 อยา่ทุกขร้์อนในส่ิงใดๆเลย  แต่จงทูลเร่ืองความปรารถนาของท่านทุกอยา่งต่อพระเจา้  
ดว้ยการอธิษฐาน  การวงิวอน  กบัการขอบพระคุณ 

โคโลสี 3:17 และเม่ือท่านจะกระท าส่ิงใดดว้ยวาจาหรือดว้ยกายกต็าม  จงกระท าทุกส่ิงในพระนาม
ของพระเยซูเจา้ และขอบพระคุณพระบิดาเจา้  โดยพระองคน์ั้น 

 
  (ตวัอยา่งจริง:  ลูกา 17:11-19 – คนโรคเร้ือนท่ีกตญัญู)  



 8 

..ทศันคติบาป:  การหลอกลวง..................... 
สดุดี 5:6 พระองคท์รงท าลายผูท่ี้มุสา  พระเจา้ทรงสะอิดสะเอียนต่อผูก้ระหายเลือด   และคน

หลอกลวง 
สุภาษติ 6:14-15 

ประดิษฐค์วามชัว่ร้ายดว้ยใจตลบตะแลง  หวา่นความแตกร้าวอยูเ่ร่ือยไป  เพราะฉะนั้น
ความหายนะจะมาถึงเขาอยา่งปัจจุบนัทนัด่วน  ฉบัพลนันั้นเองเขาจะแตกอยา่งซ่อมไม่ได ้

สุภาษติ 11:1 ตราชูข้ีฉอ้นั้นเป็นท่ีเกลียดชงัต่อพระเจา้  แต่ลูกตุม้ท่ียติุธรรมเป็นท่ีปิติยนิดีแด่พระองค ์
สุภาษติ 12:20 ความหลอกลวงอยูใ่นใจของบรรดาผูคิ้ดแผนการชัว่ร้าย  แต่บรรดาผูก้ะแผนงานท่ีดีมี

ความช่ืนบาน 
สุภาษติ 14:8 ปัญญาของคนหยัง่รู้คือการเขา้ใจทางของเขา  แต่ความโง่ของคนโง่เป็นท่ีหลอกลวง 
สุภาษติ 15:4 ล้ินท่ีสุภาพเป็นตน้ไมแ้ห่งชีวติ  แต่ล้ินตลบตะแลงท าน ้าใจใหแ้ตกสลาย 
สุภาษติ 26:18-19 

คนท่ีล่อลวงเพื่อนบา้นของเขาและกล่าววา่  “ขา้ลอ้เล่นเท่านั้นเอง”  กเ็หมือนกบัคนบา้ท่ี
โยนดุน้ไฟ  ลูกธนู  และความตายออกไป 

สุภาษติ 31:30 เสน่ห์เป็นของหลอกลวง  และความงามกเ็ปล่าประโยชน ์  แต่สตรีย  าเกรงพระเจา้         
สมควรไดรั้บค าสรรเสริญ 

ลูกา 16:10 คนท่ีซ่ือสัตยใ์นของเลก็นอ้ยจะสัตยซ่ื์อในของมากดว้ย  และคนท่ีอสัตยใ์นของเลก็นอ้ย  
จะอสัตยใ์นของมากเช่นกนั 

1 โครินธ์ 3:18-19 
อยา่ใหผู้ใ้ดหลอกลวงตวัเอง  ถา้ผูใ้ดในพวกท่านคิดวา่  ตวัเป็นคนมีปัญญาตามหลกัของ
ยคุน้ี  จงใหผู้น้ั้นยอมเป็นคนโง่  จึงจะเป็นคนมีปัญญาได ้ เพราะวา่ปัญญาของโลกน้ีเป็น
ความโง่เขลาในสายพระเนตรของพระเจา้  ดว้ยมีเขียนไวใ้นพระคมัภีร์วา่  พระองค์ทรง
จับคนท่ีมีปัญญาด้วยอุบายของเขาเอง 

 
..ทศันคติบาป:  ความอจิฉาและริษยา..................... 
สดุดี 37:1-2 อยา่ใหเ้จา้เดือดร้อนเพราะเหตุคนท่ีกระท าชัว่  อยา่อิจฉาคนท่ีประพฤติผดิ เพราะไม่ชา้

เขาจะเห่ียวไปเหมือนหญา้  และแหง้ไปเหมือนพืชสด 
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สดุด ี49:16-17 ท่านอยา่กลวัเม่ือผูห้น่ึงมัง่มีข้ึน เม่ือศกัด์ิศรีของบา้นของเขาเพิ่มข้ึน  เพราะเม่ือเขาตาย  
เขาจะไม่เอาอะไรไปเลย  ศกัด์ิศรีของเขาจะไม่ลงไปตามเขา 

สุภาษติ 3:31-32 อยา่อิจฉาคนท่ีทารุณ  อยา่เลือกทางใดๆของเขาเลย  เพราะคนตลบตะแลงเป็นท่ี
เกลียดชงัต่อพระเจา้ แต่คนเท่ียงธรรมอยูใ่นความไวพ้ระทยัของพระองค ์

สุภาษติ 14:30 ใจท่ีสงบใหชี้วติแก่เน้ือหนงั  แต่กิเลส (ความอิจฉา) กระท าใหก้ระดูกผุ 
สุภาษติ 23:17 อยา่ใหใ้จของเจา้ริษยาคนบาป  แต่จงด าเนินในความย  าเกรงพระเจา้วนัยงัค  ่า 
สุภาษติ 24:1-2 อยา่คิดริษยาคนชัว่  หรือปรารถนาอยูร่่วมกบัเขา  เพราะวา่ใจของเขาคิดประกอบการ

ทารุณ  และริม ฝีปากของเขาพดูการประทุษร้าย 
สุภาษติ 24:19-20 เจา้อยา่กระวนกระวายเพราะคนกระท าบาป  และอยา่มีใจริษาคนชัว่ร้าย  เพราะคนชัว่ 

ไม่มีอนาคต   ประทีปของความชัว่ร้ายจะถูกดบัเสีย 
สุภาษติ 27:4 ความพิโรธกดุ็ร้าย  ความโกรธกท่็วมทน้  แต่ใครจะยนืต่อหนา้ความริษยาได?้ 
1 โครินธ์ 13:4 ความรักนั้นกอ็ดทนนานและกระท าคุณให ้ ความรักไม่อิจฉา  ไม่อวดตวั   
กาลาเทยี 5:26 เราอยา่ถือตวั  อยา่ย ัว่โทสะกนั  และอยา่อิจฉาริษยากนัเลย 
ยากอบ 3:14-16 แต่ถา้ท่านรู้สึกขมข่ืนเพราะมีใจริษยาและมกัใหญ่ใฝ่สูง  กอ็ยา่โออ้วดและอยา่ทรยศต่อ 

ความจริง  ปัญญาเช่นน้ีไม่เหมือนปัญญาท่ีมาจากเบ้ืองบน  แต่เป็นปัญญาอยา่งโลกและ
เป็นโลกียวสิัย และเป็นเช่นปิศาจ  เพราะวา่ท่ีใดมีความริษยาและความมกัใหญ่ใฝ่สูง  ท่ี
นัน่กว็ุน่วายและมีการกระท าชัว่ชา้ลามกต่างๆ  

 
  (ตวัอยา่ง: ปฐมกาล 37:1-4 – พี่ชายโยเซฟอิจฉาท่าน) 
 
..ทศันคติบาป:  จิตใจช่ัวร้าย..................... 
สดุดี 1:6 เพราะพระเจา้ทรงทราบทางของคนชอบธรรม  แต่ทางของคนอธรรมจะพินาศไป 
สดุด ี10:2-4 คนอธรรมไล่กวดคนยากจน (คนอ่อนแอ) อยา่งทะนงองอาจ  ขอใหเ้ขาติดกบัคือบ่วงแร้ว

แห่งอุบายท่ีเขาคิดข้ึนนั้น  เพราะคนอธรรมอวดถึงส่ิงท่ีใจเขาอยากไดน้ั้น  และคนท่ีโลภ
มากในก าไรกแ็ช่งด่า และประนามพระเจา้  เพราะความทะนงตวัคนอธรรมกล่าววา่  
“พระเจา้ไม่ทรงลงโทษ”   ความคิดทั้งส้ินของเขาคือ  “ไม่มีพระเจา้” 
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สุภาษติ 10:24-25  ส่ิงใดท่ีคนชัว่ร้ายคิดกลวั  มนัจะมาถึงเขา  แต่ส่ิงใดท่ีคนชอบธรรมปรารถนา  
พระองคท์รงประสาทให ้  เม่ือพายรุ้ายผา่นไปแลว้  คนชัว่กไ็ม่มีอีก  แต่คนชอบธรรมจะ
ไดรั้บการสถาปนาไวเ้ป็นนิตย ์

สุภาษติ 11:21 จงแน่ใจเถิด  ซ่ึงคนชัว่ร้ายจะไม่มีโทษนั้นหามิได ้  แต่บรรดาผูท่ี้เป็นคนชอบธรรมจะ
ไดรั้บการช่วยกู ้

สุภาษติ 15:26 ความคิดของคนชัว่ร้ายเป็นส่ิงท่ีน่าเกลียดน่าชงัแก่พระเจา้  แต่ถอ้ยค าของคนบริสุทธ์ิเป็น
ท่ีพอพระทยัของพระองค ์

สุภาษติ 22:5 หนามและบ่วงอยูใ่นทางของคนตลบตะแลง  บุคคลท่ีระแวดระวงัตนเอง  จะอยูไ่กลเสีย
จากส่ิงเหล่าน้ี 

สุภาษติ 24:1-2 อยา่คิดริษยาคนชัว่  หรือปรารถนาอยูร่่วมกบัเขา  เพราะวา่ใจของเขาคิดประกอบการ
ทารุณ  และริม ฝีปากของเขาพดูการประทุษร้าย 

สุภาษติ 29:16 เม่ือคนชัว่ร้ายอยูใ่นอ านาจหนา้ท่ี  การทรยศกท็วข้ึีน  แต่คนชอบธรรมจะมองดูการล่มจม
ของเขา 

โรม 1:18-19 เพราะวา่พระเจา้ทรงส าแดงพระพิโรธของพระองคจ์ากสวรรคต่์อความหม่ินประมาท 
พระองค ์  และความชัว่ร้ายทั้งมวลของมนุษยท่ี์เอาความชัว่ร้ายนั้นบีบคั้นความจริง  เหตุ
วา่เท่าท่ีจะรู้จกัพระเจา้ไดก้ ็ แจง้อยูก่บัใจเขาทั้งหลาย  เพราะวา่พระเจา้ไดท้รงโปรด
ส าแดงแก่เขาแลว้ 

1 เธสะโลนิกา 5:22   จงเวน้เสียจากส่ิงท่ีชัว่ทุกอยา่ง 
1 ทโิมธี 5:24-25  การท าบาปของบางคนกป็รากฏชดั ส่งเขาตรงไปสู่การพิพากษา  แต่การท าบาปของผู ้

อ่ืนปรากฏภายหลงั  ส่วนการกระท าดีนั้นกป็รากฏชดัเช่นเดียวกนั  และถึงแมว้า่จะไม่
ปรากฏชดั  แต่กจ็ะถูก ปิดบงัไวไ้ม่ได ้

ยากอบ 4:17 เหตุฉะนั้นผูใ้ดรู้วา่อะไรเป็นความดีและไม่ไดก้ระท า  คนนั้นจึงมีบาป 
 
 
..ทศันคติบาป:  ความเกลยีดชัง..................... 
สุภาษติ 10:12 ความเกลียดชงัเร้าใหเ้กิดความววิาท  แต่ความรักครอบง าบรรดาการทรยศเสีย 
สุภาษติ 10:18 เขาผูปิ้ดบงัความเกลียดชงัมีริมฝีปากมุสา  และเขาผูอ้อกปากใส่ร้ายเป็นคนโง่ 
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สุภาษติ 15:17 กินผกัเป็นอาหารในท่ีท่ีมีความรัก  กดี็กวา่กินเน้ือววัอว้นพร้อมกบัความเกลียดชงัอยูด่ว้ย 
มทัธิว 5:43-44 ท่านทั้งหลายไดย้นิค  าซ่ึงกล่าวไวว้า่  จงรักคนสนิท  และเกลียดชังศตัรู  ฝ่ายเราบอกท่าน 

วา่  จงรักศตัรูของท่านและจงอธิษฐานเพื่อผูท่ี้ข่มเหงท่าน 
มทัธิว 10:22 คนทั้งปวงจะเกลียดชงัท่านเพราะความภกัดีท่ีท่านมีต่อเรา  แต่ผูใ้ดท่ีทนไดถึ้งท่ีสุด         

ผูน้ั้นจะรอด 
ยอห์น 15:18-19  ถา้โลกน้ีเกลียดชงัท่านทั้งหลาย  กจ็งรู้วา่โลกไดเ้กลียดชงัเราก่อน  ถา้ท่านทั้งหลายเป็น 

ของโลก  โลกกจ็ะรักท่านซ่ึงเป็นของโลก  แต่เพราะท่านไม่ใช่ของโลก  เพราะเราได้
เลือกท่านออกจากโลก  เหตุฉะนั้นโลกจึงเกลียดชงัท่าน 

1 ยอห์น 2: 9-11 ผูใ้ดท่ีกล่าววา่ตนอยูใ่นความสวา่งและยงัเกลียดชงัพี่นอ้งของตน  ผูน้ั้นกย็งัอยูใ่นความ 
มืด  ผูท่ี้รักพี่นอ้งของตนกอ็ยูใ่นความสวา่ง  และในความสวา่งนั้นไม่มีอะไรท่ีจะท าให้
สะดุด  แต่ผูท่ี้เกลียดชงัพี่นอ้งของตนกอ็ยูใ่นความมืด  และเดินในความมืด และไม่รู้วา่
ตนก าลงัไปไหน  เพราะวา่ความมืดท า ใหต้าของเขาบอดไปเสียแลว้ 

1 ยอห์น 4:20 ถา้ผูใ้ดวา่  “ขา้พเจา้รักพระเจา้”  และใจยงัเกลียดชงัพี่นอ้งของตน  ผูน้ั้นกเ็ป็นคนพดูมุสา  
เพราะวา่ผูท่ี้ไม่รักพี่นอ้งของตนท่ีแลเห็นแลว้  จะรักพระเจา้ท่ีไม่เคยเห็นไม่ได ้

 
  (ตวัอยา่ง: โยนาห์เกลียดชงัเมืองนีนะเวห์) 
 
..ทศันคติบาป:  ความหยิง่..................... 
สดุดี 5:5 คนโออ้วด (คนจองหอง) จะไม่ยนือยูเ่ฉพาะพระเนตรของพระองค ์  พระองคท์รงเกลียด

ชงัผูก้ระท าการชัว่ทั้งส้ิน 
สดุดี 12:3-4 ขอพระเจา้ทรงตดัริมฝีปากท่ีป้อยอออกเสียส้ิน  และล้ินท่ีอวดอา้งการใหญ่นั้นดว้ย  คือ

บรรดาผูท่ี้กล่าววา่  “ เราจะชนะดว้ยล้ินของเรา  ริมฝีปากของเราเป็นฝ่ายเรา—ใครจะเป็น
นายเรา? ” 

สุภาษติ 8:13 ความย  าเกรงพระเจา้เป็นความเกลียดชงัความชัว่ร้าย  เราเกลียดความเยอ่หยิง่และความ
จองหอง  และทางของความชัว่ร้ายกบัวาจาตลบตะแลง 

สุภาษติ 13:10 เพราะความทะล่ึงผูป้ระมาทจึงก่อววิาท  แต่ปัญญาอยูก่บับรรดาผูท่ี้รับค าแนะน า 
  (ความหยิง่มีแต่สร้างการทะเลาะววิาท  แต่ปัญญาพบในบรรดาผูท่ี้รับค าแนะน า) 
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สุภาษติ 16:5 ทุกคนผูจ้องหองเป็นท่ีน่าเกลียดน่าชงัแก่พระเจา้  จงแน่ใจเถิด  เขาจะพน้โทษกห็ามิได ้
สุภาษติ 16:18 ความเยอ่หยิง่เดินหนา้การถูกท าลาย  และจิตใจท่ียโสน าหนา้การลม้ 
สุภาษติ 18:12 ใจของคนกจ็องหองก่อนถึงการถูกท าลาย  แต่ความถ่อมใจเดินอยูห่นา้เกียรติ 
สุภาษติ 21:24 “ คนมกัเยาะเยย้ ”  เป็นช่ือของคนเยอ่หยิง่และคนจองหอง  ผูป้ระพฤติตวัดว้ยความ 

เยอ่หยิง่ยโส 
สุภาษติ 26:12 ท่านเห็นคนท่ีคิดวา่ตวัเองฉลาดหรือ  ยงัมีหวงัในคนโง่ไดม้ากกวา่ในคนเช่นนั้น 
สุภาษติ 29:23 ความเยอ่หยิง่ของคนน าเขาใหต้  ่าลง  แต่คนท่ีมีใจถ่อมจะไดรั้บเกียรติ 
1 โครินธ์ 10:12 เหตุฉะนั้นคนท่ีคิดวา่ตวัเองมัน่คงดีแลว้  กจ็งระวงัใหดี้  กลวัวา่จะลม้ลง  
กาลาเทยี 6:3 เพราะวา่ถา้ผูใ้ดถือตวัวา่เป็นคนส าคญั  ทั้งๆท่ีเขาไม่ส าคญัอะไรเลย  ผูน้ั้นกห็ลอกตวัเอง 
 
..ทศันคติบาป:  การแก้แค้น..................... 
สุภาษติ 19:11 สามญัส านึกท่ีดีกระท าใหค้นโกรธชา้ และท่ีมองขา้มการทรยศไปเสียกเ็ป็นศกัด์ิศรีแก่เขา 
สุภาษติ 20:22 อยา่พดูวา่  “ ขา้จะแกแ้คน้ความชัว่ ”  จงรอคอยพระเจา้  พระองคจ์ะทรงช่วยเจา้ 
สุภาษติ 24:17 อยา่เปรมปรีด์ิเม่ือศตัรูของเจา้ลม้  และอยา่ใหใ้จของเจา้ยนิดีเม่ือเขาสะดุด 
สุภาษติ 24:29 อยา่กล่าววา่  “ ขา้จะท าแก่เขาอยา่งท่ีเขาไดท้ าแลว้แก่ขา้  ขา้จะท าตอบแก่เขาอยา่งท่ีเขาได้

กระท า ”  
โรม 12:17-19 อยา่ท าชัว่ตอบแทนชัว่แก่ผูห้น่ึงผูใ้ดเลย  แต่จงมุ่งกระท าส่ิงท่ีใครๆกเ็ห็นว่าดี  ถา้เป็นได้

คือเร่ืองท่ีข้ึนอยูก่บัท่าน  จงอยูอ่ยา่งสงบสุขกบัทุกคน  ดูก่อน  ท่านผูเ้ป็นท่ีรักของขา้พเจา้  
อยา่ท าการแกแ้คน้  แต่จงมอบการนั้นไว ้  แลว้แต่พระเจา้จะทรงลงพระอาชญา  เพราะมี
ค าเขียนไวใ้นพระคมัภีร์วา่  องค์พระผู้เป็นเจ้าตรัสว่า  “ การแก้แค้นเป็นของเรา  เราเอง
จะตอบสนอง ” 

1 เธสะโลนิกา 5:15  ระวงัใหดี้  อยา่ใหค้นใดท าชัว่ตอบแทนการชัว่  แต่จงหาทางท าดีเสมอต่อพวก
ท่านเอง  และต่อคนทั้งปวงดว้ย 

1 เปโตร 3:9 อยา่ท าการร้ายตอบแทนการร้าย  อยา่ด่าตอบการด่า  แต่ตรงกนัขา้มจงอวยพรแก่เขา  ดว้ย
วา่พระองค ์ ไดท้รงเรียกใหท่้านกระท าเช่นนั้น  เพื่อท่านจะไดรั้บพระพร 

  
  (ตวัอยา่ง: มทัธิว 5:38-44 – ตาแทนตา) 
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..ทศันคติบาป:  ความเห็นแก่ตัว..................... 
สุภาษติ 11:24-25บางคนยิง่จ  าหน่ายยิง่มัง่คัง่ บางคนยิง่ยดึส่ิงท่ีควรจ าหน่ายไวย้ิง่ขดัสนกมี็  บุคคลท่ีใจ 

กวา้งขวางยอ่ม ไดรั้บความมัง่คัง่  บุคคลท่ีรดน ้า  เขาเองจะรับการรดน ้า 
สุภาษติ 18:1 คนท่ีปลีกตวัไปจากผูอ่ื้น  จงใจกระท าตามใจตนเอง  และคา้นคติแห่งสติปัญญาทั้งหลาย 
อสิยาห์ 5:8 วบิติัแก่ผูเ้หล่านั้นท่ีเสริมบา้นหลงัหน่ึงเขา้กบัอีกหลงัหน่ึง  และเสริมนาเขา้กบันา  จนไม่

มีท่ีอีกแลว้   และเจา้ทั้งหลายตอ้งอยูล่  าพงัในท่ามกลางแผน่ดินนั้น 
ฟีลปิปี 2:3-5 อยา่ท าส่ิงใดในทางชิงดีกนัหรือถือดี  แต่จงมีใจถ่อมถือวา่คนอ่ืนดีกวา่ตวั  อยา่ใหต่้างคน

ต่างเห็นแก่ประโยชนข์องตนฝ่ายเดียว  แต่จงเห็นแก่ประโยชนข์องคนอ่ืนๆ ดว้ย  ท่านจง
มีน ้าใจต่อกนัเหมือน อยา่งท่ีมีในพระเยซูคริสต ์

ยากอบ 3:16 เพราะวา่ท่ีใดมีความริษยาและความมกัใหญ่ใฝ่สูง  ท่ีนัน่กว็ุน่วายและมีการกระท าชัว่ชา้
ลามกต่างๆ 

 
  (ตวัอยา่ง: ปฐมกาล 13 – โลทเลือกดินแดนท่ีดีกวา่) 
 
..จิตใจบาป:  การสร้างปัญหา..................... 
สุภาษติ 6:12-19 คนไร้ค่า  คือคนชัว่ร้ายท่ีเท่ียวไปดว้ยวาจาคดเค้ียว  ตาของเขากข็ยบิ  เทา้ของเขา

กข็ยบั  น้ิวของเขากช้ี็ไป  ประดิษฐค์วามชัว่ร้ายดว้ยใจตลบตะแลง  หวา่นความแตกร้าว
อยูเ่ร่ือยไป   เพราะฉะนั้นความหายนะจะมาถึงเขาอยา่งปัจจุบนัทนัด่วน  ฉบัพลนันั้นเอง
เขาจะแตกอยา่งซ่อมไม่ได ้  มีหกส่ิงซ่ึงพระเจา้ทรงเกลียด  มีเจด็ซ่ึงเป็นท่ีน่าเกลียดน่าชงั
ส าหรับพระองค ์  ตา  ยโส  ล้ินมุสา  และมือท่ีท าโลหิตไร้ผดิใหต้ก  จิตใจท่ีคิดแผนงาน
โหดร้าย  เทา้ซ่ึงรีบวิง่ไปสู่ความชัว่  พยานเทจ็ซ่ึงหายใจออกเป็นค ามุสา  และคนผูห้วา่น
ความแตกร้าวท่ามกลางพวกพี่นอ้ง 

สุภาษติ 11:29 บุคคลผูท้  าใหค้รัวเรือนของเขาล าบากจะรับลมเป็นมรดก  และคนโง่จะเป็นคนใชข้องคน
ฉลาด 

สุภาษติ 14:3 ในปากของคนโง่มีไมเ้รียวส าหรับหลงัของเขา  แต่ริมฝีปากของปราชญจ์ะสงวนเขาไว ้
สุภาษติ 16:27 คนไร้ค่า (คนชัว่ชา้) ปองท าความชัว่  วาจาของเขาเหมือนอยา่งไฟลวก 
สุภาษติ 20:3 ท่ีจะรักษาตนใหพ้น้การวิวาทกเ็ป็นเกียรติ  แต่คนโง่ทุกคนจะทะเลาะววิาทกนั 
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สุภาษติ 26:4 อยา่ตอบคนโง่ตามความโง่ของเขา  เกรงวา่เจา้อาจจะเป็นเหมือนเขาเขา้ 
สุภาษติ 26:21 ถ่านเป็นเช้ือเพลิงและฟืนเป็นเช้ือไฟฉนัใด คนท่ีมกัทะเลาะววิาทกเ็ป็นเช้ือการววิาท    

ฉนันั้น 
สุภาษติ 27:22 เอาคนโง่ใส่ครกต าดว้ยสากพร้อมกบัขา้วตม้  คนโง่กย็งัโง่อยูน่ัน่เอง 
สุภาษติ 30:32-33  ถา้เจา้เป็นคนโง่ยกยอ่งตนเอง  หรือคิดแผนการชัว่ร้าย  จงเอามือปิดปากของเจา้

เสียเถิด  เพราะเม่ือกวนน ้านมกไ็ดเ้นยเหลว  เม่ือบีบจมูกกไ็ดโ้ลหิต  และเม่ือกวนโทโสก็
ไดก้ารววิาท 

 
  (ตวัอยา่ง: ผูว้นิิจฉยั 15:3-5 – แซมสันผกูคบเพลิงท่ีหางสุนขัจ้ิงจอก) 
 
บทที ่2 การเติบโตในนิสัย (Growing in Behavior) 
 
..นิสัยด้านบวก:  ท าตัวพร้อมเสมอและกระตุ้นตนเอง..................... 
สุภาษติ 6:6-8 คนเกียจคร้านเอ๋ย  ไปหามดไป๊  พิเคราะห์ดูทางของมนั  และจงฉลาด  โดยปราศจาก   

หวัหนา้เจา้หนา้ท่ีหรือผูป้กครอง  มนัเตรียมอาหารของมนัในฤดูแลง้  และส ่าสมของกิน
ของมนัในฤดูเก่ียว 

สุภาษติ 20:4 คนเกียจคร้านไม่ไถนาในหนา้นา  เขาจะแสวงหาเม่ือถึงฤดูเก่ียว  แต่ไม่พบอะไรเลย 
สุภาษติ 24:33-34 “หลบันิดเคล้ิมหน่อย  กอดมือพกันิดหน่อย”   แลว้ความจนจะมาหาเจา้อยา่ง

ขโมย  ความขดัสนอยา่งคนถืออาวธุ 
ปัญญาจารย์ 5:4 เม่ือเจา้ปฏิญาณบนไวต่้อพระเจา้  อยา่ชกัชา้ท่ีจะแกบ้นนั้นใหส้ าเร็จ   เพราะ

พระองคห์าชอบพระทยัในคนเขลาไม่  จงแกบ้นตามท่ีเจา้บนไวเ้ถิด 
มทัธิว 5:37a จริงกจ็งวา่จริง  ไม่กว็า่ไม่ 
 
  (ตวัอยา่ง: มทัธิว 25:1-13 – สาวพรหมจารีท่ีฉลาดและโง่,  ลูกา 12:35-40 --  คนใชท่ี้เฝ้า
ระวงัอยู)่ 
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..นิสัยด้านบวก:  การค านึงถึงผู้อืน่..................... 
1 โครินธ์ 13:4-5ความรักนั้นกอ็ดทนนานและกระท าคุณให ้ ความรักไม่อิจฉา  ไม่อวดตวั  ไม่หยิง่ผยอง   

ไม่หยาบคาย  ไม่คิดเห็นแก่ตนเองฝ่ายเดียว  ไม่ฉุนเฉียว  ไม่ช่างจดจ าความผดิ 
เอเฟซัส 5:21 จงยอมฟังกนัและกนัดว้ยความเคารพในพระคริสต ์
ฟีลปิปี 2:3-4 อยา่ท าส่ิงใดในทางชิงดีกนัหรือถือดี  แต่จงมีใจถ่อมถือวา่คนอ่ืนดีกวา่ตวั  อยา่ใหต่้างคน

ต่างเห็นแก่ประโยชนข์องตนฝ่ายเดียว  แต่จงเห็นแก่ประโยชนข์องคนอ่ืนๆ ดว้ย 
ทติัส 3:2 อยา่ใหเ้ขาวา่ร้ายผูใ้ด  อยา่ใหเ้ป็นคนมกัทะเลาะววิาทกนั  แต่ใหเ้ป็นคนสุภาพ  แสดงอธัยาศยั 

ไมตรีอนัดีงาม 
ยากอบ 3:17 แต่ปัญญาจากเบ้ืองบนนั้นบริสุทธ์ิเป็นประการแรก  แลว้จึงเป็นความสงบสุข  สุภาพและวา่ 

ง่าย   เป่ียมดว้ยความเมตตาและผลท่ีดี  ไม่ล าเอียง  ไม่หนา้ซ่ือใจคด 
1 เปโตร 2:17 จงใหเ้กียรติแก่ทุกคน  จงรักบรรดาพี่นอ้ง  จงย  าเกรงพระเจา้  และจงถวายเกียรติแด่มหา 

จกัรพรรดิ 
 
..นิสัยด้านบวก:  รักษากฏ..................... 
1 โครินธ์ 9:25a ฝ่ายนกักีฬาทุกคนกเ็คร่งครัดในระเบียบ  
2 ทโิมธ ี2:5 นกักีฬาจะมิไดส้วมพวงมาลยัถา้เขาไม่แข่งขนัตามกติกา 
 
..นิสัยด้านบวก:  จัดการการเงิน..................... 
สุภาษติ 13:11 ทรัพยศ์ฤงคารท่ีไดม้าอยา่งเร่งร้อนจะยอบแยบลง  แต่บุคคลท่ีส ่าสมทีละเลก็ทีละนอ้ยจะ 

ไดเ้พิ่มพนูข้ึน 
สุภาษติ 16:8 มีแต่นอ้ยแต่มีความชอบธรรม  กดี็กวา่มีรายไดม้ากดว้ยอยติุธรรม 
สุภาษติ 21:6 การไดค้ลงัทรัพยม์าดว้ยล้ินมุสา  กคื็อการไล่จบัของอนิจจงัจนติดบ่วงความตาย 
สุภาษติ 21:17 บุคคลท่ีรักความเพลิดเพลินจะเป็นคนยากจน  บุคคลท่ีรักเหลา้องุ่นและน ้ามนัจะไม่มัง่คัง่ 
สุภาษติ 23:4 อยา่ท างานเพื่อเห็นแก่ทรัพยศ์ฤงคาร  จงฉลาดพอท่ีจะยบัย ั้งไว ้
สุภาษติ 28:19-20  บุคคลท่ีไถไร่นาของตนจะไดอ้าหารมากมาย  แต่ผูท่ี้ประกอบการงานท่ีไร้ค่าจะยิง่จน 

ลง  คนท่ีซ่ือสัตยจ์ะไดรั้บพรมากมาย  แต่ผูท่ี้รีบมัง่คัง่จะไม่มีโทษหามิได ้
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สุภาษติ 30:7-9 ขา้พระองคข์อสองส่ิงจากพระองค ์  ขออยา่ทรงปฏิเสธท่ีจะใหข้า้พระองคก่์อนขา้
พระองคต์าย  ขอใหค้วามมุสาและความเทจ็ไกลจากขา้พระองค ์  ขออยา่ประทานความ
ยากจน หรือความมัง่คัง่แก่ขา้พระองค ์  ขอเล้ียงขา้พระองคด์ว้ยอาหารท่ีพอดีแก่ขา้
พระองค ์  เกรงวา่ขา้พระองคจ์ะอ่ิมและปฏิเสธพระองค ์  แลว้พดูวา่  “พระเจา้เป็นผูใ้ด
เล่า”  หรือเกรงวา่ขา้พระองคจ์ะยากจนและขโมย และกระท า ใหพ้ระนามพระเจา้ของขา้
พระองคเ์ป็นมลทิน 

1 เธสะโลนิกา 4:11-12  และจงตั้งเป้าวา่จะอยูอ่ยา่งสงบและท ากิจธุระส่วนของตน และท าการ
งานดว้ยมือของตนเอง  เหมือนอยา่งท่ีเราก าชบัท่านแลว้  เพื่อท่านจะไดเ้ป็นท่ีนบัถือของ
คนภายนอก  และท่านจะไม่ตอ้งพึ่งอาศยัใครเลย 

 
  (ตวัอยา่ง:  ปฐมกาล 41:14-36 – โยเซฟจดัการกบัอาณาจกัรไดอ้ยา่งดี) 
 
..นิสัยด้านลบ:  การรับ/ให้สินบน..................... 
อพยพ 23:8 อยา่รับสินบนเลย  เพราะวา่สินบนท าใหค้นดีกลายเป็นคนตาบอดไป  และอาจพลิกคดี

ของคนชอบธรรมเสียได ้
เฉลยธรรมบัญญัติ 27:25  ผูใ้ดรับสินบนใหฆ่้าบุคคลท่ีมิไดก้ระท าผดิ  ใหผู้น้ั้นรับค าสาปแช่ง ให้

ประชาชนทั้งปวงกล่าวพร้อม กนัวา่  ‘อาเมน’ 
สุภาษติ 6:35 เขาจะไม่รับค่าท าขวญัใดๆ  ถึงเจา้จะทวขีองก านลั  เขากไ็ม่ยอมสงบ 
สุภาษติ 15:27 บุคคลผูต้ะกละหาก าไรกก็ระท าความล าบากแก่ครัวเรือนของตน  แต่บุคคลผูเ้กลียด

สินบน  จะมีชีวติอยู ่
สุภาษติ 17:8 สินบนเหมือนแกว้กายสิทธ์ิในสายตาของผูใ้ห ้  เขาจะหนัไปทางไหนกเ็จริญรุ่งเรืองทาง

นั้น 
ปัญญาจารย์ 7:7 แทจ้ริงการกดข่ีข่มเหงกระท าใหผู้มี้สติปัญญาโง่ไป  และสินบนกก็ระท าใหค้วาม

เขา้ใจเสียไป 
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..นิสัยด้านลบ:  การหลอกลวง..................... 
สุภาษติ 20:10 ลูกตุม้ฉอ้และเคร่ืองตวงโกง  ทั้งสองเป็นท่ีน่าเกลียดน่าชงัแก่พระเจา้เหมือนๆ กนั 
สุภาษติ 20:17 อาหารท่ีไดม้าดว้ยการหลอกลวง มีรสหวานแก่ผูไ้ดม้า  แต่ภายหลงัปากของเขาจะมีแต่

กรวด 
โคโลสี 3:22-23 ฝ่ายพวกทาส  จงเช่ือฟังผูท่ี้เป็นนายของตนตามเน้ือหนงัทุกอยา่ง  ไม่ใช่ตามอยา่งคนท่ี 

ท าแต่ต่อหนา้   อยา่งคนประจบสอพลอ แต่ท าดว้ยน ้าใสใจจริง  ดว้ยความเกรงกลวัองค์
พระผูเ้ป็นเจา้  ไม่วา่ท่านจะท าส่ิงใด  กจ็งท าดว้ยความเตม็ใจเหมือนกระท าถวายองคพ์ระ
ผูเ้ป็นเจา้  ไม่ใช่เหมือนกระท าแก่มนุษย ์

2 ทโิมธ ี2:5 นกักีฬาจะไม่ไดส้วมพวงมาลยั  ถา้เขาไม่แข่งขนัตามกติกา 
 
  (ตวัอยา่ง: ปฐมกาล 27 –  ยาโคบหลอกลวงเอซาว) 
 
..นิสัยด้านลบ:  รักเงินมากเกนิไป..................... 
สุภาษติ 11:4ความมัง่คัง่ไม่อ านวยก าไรในวนัทรงพระพิโรธแต่ความชอบธรรมช่วยกูใ้หพ้น้ความมรณา 
สุภาษติ 11:28 บุคคลผูว้างใจในความมัง่คัง่จะลม้ละลาย  แต่คนชอบธรรมจะรุ่งเรืองอยา่งใบไมเ้ขียว 
สุภาษติ 13:7-8 คนท่ีวา่ตนมัง่คัง่  แต่ไม่มีอะไรเลยกมี็  คนท่ีวา่ตนเป็นคนจน  แต่มีทรัพยศ์ฤงคารเป็นอนั

มากกมี็อยู ่ ค่าไถ่ชีวติของคนคือทรัพยศ์ฤงคารของเขา  แต่คนยากจนไม่มีอะไรเป็นค่าไถ่ 
สุภาษติ 15:16-17 มีทรัพยน์อ้ยแต่มีความย  าเกรงพระเจา้  ดีกวา่มีคลงัทรัพยใ์หญ่  แต่มีความล าบาก

อยูด่ว้ย  กินผกัเป็นอาหารในท่ีท่ีมีความรัก  กดี็กว่ากินเน้ือววัอว้นพร้อมกบัความเกลียด
ชงัอยูด่ว้ย 

สุภาษติ 22:1-2 ช่ือเสียงดีเป็นส่ิงควรเลือกยิง่กวา่ความมัง่คัง่มากมาย  และซ่ึงเป็นท่ีโปรดปราน  กดี็กวา่มี
เงินหรือทอง  คนมัง่คัง่และยากจนประชุมพร้อมกนั  พระเจา้ทรงสร้างเขาทั้งส้ิน 

สุภาษติ 23:5 เจา้จะเพ่งตาของเจา้อยูท่ี่ของอนิจจงัหรือ  เพราะทรัพยส์มบติัมีปีกแน่นอนทีเดียว  มนัจะ
บินไปในทอ้งฟ้าเหมือนนกอินทรี 

ปัญญาจารย์ 5:10-14  คนรักเงินยอ่มไม่อ่ิมเงิน  และคนรักสมบติัไม่รู้จกัอ่ิมก าไร  น่ีกอ็นิจจงัดว้ย  เม่ือ
ของดีเพิ่มพนูข้ึน  คนกินกมี็คบัคัง่ข้ึน  คนท่ีเป็นเจา้ของทรัพยจ์ะไดป้ระโยชนอ์ะไร  
นอกจากจะไดช้มเล่นเป็นขวญัตาเท่านั้น  การหลบัของกรรมกรกผ็าสุก  ไม่วา่เขาจะได้
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กินนอ้ยหรือไดกิ้นมาก  แต่ความอ่ิมทอ้งของคนมัง่มี  กไ็ม่ช่วยเขาใหห้ลบั  ยงัมีส่ิง
สามานยอ์นัน่าสลดใจอีกอยา่งหน่ึง  ท่ีขา้พเจา้เห็นภายใตด้วงอาทิตย ์  คือทรัพยส์มบติัท่ี
เจา้ของไดเ้กบ็ไวจ้นเกิดเป็นภยัแก่ตน  และทรัพยส์มบติันั้นสูญเสียไปโดย การลงทุน
ท่ีไม่ดี  และไดบุ้ตรชายคนหน่ึง  เขากเ็ป็นคนส้ินเน้ือประดาตวั 

มทัธิว 6:24 ไม่มีผูใ้ดเป็นขา้สองเจา้บ่าวสองนายได ้  เพราะวา่จะชงันายขา้งหน่ึง  และจะรักนายอีก
ขา้งหน่ึง  หรือจะนบัถือนายฝ่ายหน่ึง  และจะดูหม่ินนายอีกฝ่ายหน่ึง  ท่านจะปฏิบติัพระ
เจา้และจะปฏิบติัเงินทองพร้อมกนัไม่ได ้

1 ทโิมธ ี6:9-10 ส่วนคนเหล่านั้นท่ีอยากร ่ารวยกต็กอยูใ่นข่ายของความเยา้ยวน  และติดบ่วงแร้ว  และใน
ความปรารถนานานาท่ีไร้ความคิดและเป็นภยัแก่ตวั  ซ่ึงท าใหค้นเราตอ้งถึงความพินาศ
เส่ือมสูญไป  ดว้ยวา่การรักเงินทองนั้น  เป็นมูลรากแห่งความชัว่ทั้งมวล  และเพราะ
ความโลภน่ีแหละ  จึงท าใหบ้างคนห่างไกลจากความเช่ือ  และตรอมตรมดว้ยความทุกข ์

ฮีบรู 13:5 ท่านจงอยา่เป็นคนเห็นแก่เงิน  จงพอใจในส่ิงท่ีท่านมีอยู ่ เพราะวา่พระองคไ์ดต้รัสวา่  เรา
จะไม่ละท่านหรือทอดทิง้ท่านเลย 

1 ยอห์น 3:17 แต่ถา้ผูใ้ดมีทรัพยส์มบติัในโลกน้ี  และเห็นพี่นอ้งของตนขดัสน  และยงัใจจืดใจด าไม่
สงเคราะห์เขา   ความรักของพระเจา้จะด ารงอยูใ่นผูน้ั้นอยา่งไรได ้

 
  (ตวัอยา่ง: มทัธิว 19:16-24 – ค  าอุปมาเร่ืองเศรษฐีหนุ่ม) 
 
..นิสัยด้านลบ:  การผลดัวันประกนัพรุ่ง..................... 
สุภาษติ 27:1 อยา่คุยอวดถึงพรุ่งน้ี  เพราะเจา้ไม่ทราบวา่วนัหน่ึงๆ  จะน าอะไรมาใหบ้า้ง   
ลูกา 9:59-62 พระองคต์รัสแก่อีกคนหน่ึงวา่  “จงตามเรามาเถิด”  แต่คนนั้นทูลตอบวา่  “พระองคเ์จา้ขา้  

ขอทรง โปรดใหข้า้พระองคไ์ปฝังศพบิดาขา้พระองคก่์อน”  พระเยซูจึงตรัสกบัเขาวา่  
“ปล่อยใหค้นตายฝังคนตายของเขาเองเถิด  แต่ส่วนท่านจงไปประกาศแผน่ดินของพระ
เจา้”    อีกคนหน่ึงทูลวา่  “พระองคเ์จา้ขา้  ขา้พระองคจ์ะตามพระองคไ์ป  แต่ขออนุญาต
ใหข้า้พระองคไ์ปลาคนท่ีอยูใ่นบา้นของขา้พระองคก่์อน”  พระเยซูตรัสกบัเขาวา่  “ผูใ้ด
เอามือจบัคนัไถแลว้หนัหนา้กลบัเสีย  ผูน้ั้นกไ็ม่สมควรกบัแผน่ดินของพระเจา้” 
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ฮีบรู 3:13 ท่านจงเตือนสติกนัและกนัทุกวนั  ตลอดเวลาท่ีเรียกวา่  “วนัน้ี”  เพื่อวา่จะไม่มีผูใ้ดใน
พวกท่านมีใจแขง็กระดา้งไปเพราะห์เล่ห์กลของบาป 

 
  (ตวัอยา่ง: มทัธิว 25:1-13 –  สาวพรหมจารีท่ีฉลาด และโง่,  กิจการ 24 – เฟลิกส์) 
 
..นิสัยด้านลบ:  การขโมย..................... 
อพยพ 20:15 อยา่ลกัทรัพย ์
สุภาษติ 1:19 ทางของบรรดาผูท่ี้หาก าไรดว้ยความทารุณโหดร้าย  กอ็ยา่งน้ีแหละ  คือมนัยอ่มคร่าเอา

ชีวติของเจา้ของนั้นเอง 
สุภาษติ 10:2 คลงัทรัพยอ์ธรรมไม่เป็นก าไร  แต่ความชอบธรรมช่วยกูจ้ากความตาย 
สุภาษติ 16:8 มีแต่นอ้ยแต่มีความชอบธรรม  กดี็กวา่มีรายไดม้ากดว้ยอยติุธรรม 
สุภาษติ 19:26 บุคคลท่ีท าทารุณ (ขโมย) แก่บิดาของเขาและขบัไล่มารดาของเขาไปสีย  เป็นบุตรชายผู ้

ก่อใหเ้กิดความอบัอายและการถูกต าหนิ 
สุภาษติ 20:17 อาหารท่ีไดม้าดว้ยการหลอกลวง  มีรสหวานแก่ผูไ้ดม้า  แต่ภายหลงัปากของเขาจะมีแต่

กรวด 
สุภาษติ 28:24 บุคคลท่ีขโมยของบิดาหรือมารดาของตน  และกล่าววา่  “ อยา่งน้ีไม่ทรยศ (ผดิ) ”  เขาก็

เป็นเพื่อนของคนท าลาย 
โรม 13:9 พระบญัญติักล่าววา่  อย่าล่วงประเวณีผวัเมียเขา  อย่าฆ่าคน  อย่าลกัทรัพย์  อย่าโลภ  ทั้ง

พระบญัญติัอ่ืนๆ กร็วมอยูใ่นขอ้น้ีคือ  ท่านจงรักเพ่ือนบ้านเหมือนรักตัวเอง 
เอเฟซัส 4:28 คนท่ีเคยขโมยกอ็ยา่ขโมยอีก  แต่จงใชมื้อท างานท่ีดีดีกวา่  เพื่อจะไดมี้อะไรๆ แจกใหแ้ก่

คนท่ีขดัสน 
 
  (ตวัอยา่ง: ปฐมกาล 31 –  ราเชลขโมยรูปเคารพของบิดา) 
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บทที ่3 การเติบโตในด้านเนือ้หนัง (Growing in Body) 
 
..เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล, ยาเสพย์ติด และ ส่ิงเสพย์ติดอืน่ๆ..................... 
สุภาษติ 20:1 เหลา้องุ่นใหเ้กิดการเยาะเยย้  และสุรากใ็หเ้กิดเป็นพาลเกเร  ผูใ้ดยอมใหม้นัพาเจ่ินไป  ก็

ไม่เป็นคนฉลาด 
สุภาษติ 21:17 บุคคลท่ีรักความเพลิดเพลินจะเป็นคนยากจน  บุคคลท่ีรักเหลา้องุ่นและน ้ามนัจะไม่มัง่คัง่ 
สุภาษติ 23:29-35ใครท่ีร้องโอย  ใครท่ีร้องอุย  ใครท่ีมีการววิาท  ใครท่ีมีการร้องคราง  ใครท่ีมีบาดแผล 

ปราศจากเหตุ   ใครท่ีมีตาแดง  คือบรรดาผูท่ี้นัง่แช่อยูก่บัเหลา้องุ่น  บรรดาผูท่ี้ไปทดลอง
เหลา้ประสม  อยา่มองดูเหลา้องุ่นเม่ือมนัมีสีแดง  เม่ือเป็นประกายในถว้ย  และลงไป
คล่องๆ  ณ ท่ีสุดมนักดัเหมือนงู  และ มนัฉกเอาเหมือนงูทบัทาง  ตาของเจา้จะเห็นส่ิง
แปลกๆ  และใจของเจา้จะพดูตลบตะแลง  เจา้จะเป็นเหมือนคนท่ีนอนอยูก่ลางทะเล  
อยา่งคนท่ีนอนอยูบ่นเสากลางใบ  เจา้จะวา่  “เขาตีขา้แต่ขา้ไม่เจบ็ เขาทุบขา้  แต่ขา้       
ไม่รู้สึก  ขา้จะต่ืนเม่ือไรหนอ  ขา้จะแสวงการด่ืมอีก 

อสิยาห์ 5:11-12 วบิติัแก่คนเหล่านั้นท่ีลุกข้ึนแต่เชา้มืด  เพื่อวิง่ไปตามเมรัย  ผูเ้ฉ่ือยแฉะอยูจ่นดึก   
จนเหลา้องุ่นท าให ้ เขาเมาหย  าเป  เขามีพิณเขาคู่และพิณใหญ่  ร ามะนา  ขลุ่ย  และ
เหลา้องุ่น ณ การเล้ียงสัตวข์องเขา  แต่ เขาทั้งหลายมิไดเ้อาใจใส่ในพระราชกิจของพระ
เจา้  หรือพิจารณาพระหตัถกิจของพระองค ์

อสิยาห์ 5:22  วบิติัแก่คนเหล่านั้นท่ีเป็นวรีชนในการด่ืมเหลา้องุ่น และเป็นคนแกลว้กลา้ในการ      
ประสมเมรัย 

เอเฟซัส 5:18 และอยา่เมาเหลา้องุ่นซ่ึงจะท าใหเ้สียคน  แต่จงประกอบดว้ยพระวญิญาณ 
  
  (ตวัอยา่ง:  ปฐมกาล 9:18-23 – โนอาห์เมาเหลา้) 
 
..รูปลกัษณ์..................... 
1ซามูเอล 16:7 แต่พระเจา้ตรัสกบัซามูเอลวา่  “อยา่มองดูท่ีรูปร่างภายนอหรือท่ีความสูงแห่งร่างกายของ

เขา ดว้ยเราไม่ยอมรับเขา  เพราะพระเจา้ทอดพระเนตรไม่เหมือนกบัท่ีมนุษยดู์  มนุษยดู์ท่ี
รูปร่างภายนอกแต่พระเจา้ทอดพระเนตรจิตใจ” 
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สุภาษติ 31:30 เสน่ห์เป็นของหลอกลวง  และความงามกเ็ปล่าประโยชน ์  แต่สตรีย  าเกรงพระเจา้         

สมควรไดรั้บค าสรรเสริญ 
1 เปโตร 3:3-4 การประดบักายของท่านนั้น  อยา่ใหเ้ป็นการประดบัภายนอก  ดว้ยการถกัผม  ประดบั

ดว้ยเคร่ืองทองค าและนุ่งห่มเส้ือผา้สวยงาม  แต่จงใหเ้ป็นการประดบัภายในจิตใจ  แต่ง
ดว้ยเคร่ืองประดบัซ่ึงไม่รู้เส่ือมสลาย  คือดว้ยจิตใจท่ีสงบและสุภาพ  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี
ประเสริฐยิง่ในสายพระเนตรพระเจา้ 

  
  (ตวัอยา่ง:  เอสเธอร์ – ตวัอยา่งของคนท่ีงามทั้งนอกและใน) 
 
..การดูแลร่างกาย..................... 
โรม 6:13 อยา่ยกอวยัวะของท่านใหแ้ก่บาป  ใหเ้ป็นเคร่ืองใชใ้นการอธรรม  แต่จงถวายตวัของท่าน

แด่พระเจา้   เหมือนหน่ึงคนท่ีเป็นข้ึนมาจากความตายแลว้  และจงใหอ้วยัวะเป็น
เคร่ืองใชใ้นการชอบธรรม  ถวายแด่พระเจา้ 

1 โครินธ์ 3:16-17 ท่านทั้งหลาย  ไม่รู้หรือว่าท่านเป็นวหิารของพระเจา้  และพระวญิญาณของพระ
เจา้สถิตอยูใ่นท่าน   ถา้ผูใ้ดท าลายวหิารของพระเจา้  พระเจา้จะทรงท าลายผูน้ั้น  
เพราะวหิารของพระเจา้เป็นท่ีบริสุทธ์ิ ศกัด์ิสิทธ์ิ  และท่านทั้งหลายเป็นวหิารนั้น 

1 โครินธ์ 6:19-20 ท่านไม่รู้หรือวา่ร่างกายของท่านเป็นวหิารของพระวญิญาณบริสุทธ์ิซ่ึงสถิตอยใูน 
ท่าน  ซ่ึงท่านไดรั้บจากพระเจา้  ท่านไม่ใช่เจา้ของตวัท่านเอง  พระเจา้ไดท้รงซ้ือท่านไว้
แลว้  ดว้ยราคาสูง  เหตุ ฉะนั้นท่านจงถวายพระเกียรติแด่พระเจา้ดว้ยร่างกายของท่านเถิด 

 
..ภาษากาย..................... 
สุภาษติ 6:12-18 คนไร้ค่า  คือคนชัว่ร้ายท่ีเท่ียวไปดว้ยวาจาคดเค้ียว  ตาของเขากข็ยบิ  เทา้ของเขากข็ยบั   

น้ิวของเขากช้ี็ไป  ประดิษฐค์วามชัว่ร้ายดว้ยใจตลบตะแลง  หวา่นความแตกร้าวอยู่
เร่ือยไป   เพราะฉะนั้นความหายนะจะมาถึงเขาอยา่งปัจจุบนัทนัด่วน  ฉบัพลนันั้นเองเขา
จะแตกอยา่งซ่อมไม่ได ้  มีหกส่ิงซ่ึงพระเจา้ทรงเกลียด มีเจด็ซ่ึงเป็นท่ีน่าเกลียดน่า
ชงั 
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ส าหรับพระองค ์ ตา  ยโส  ล้ินมุสา  และ มือท่ีท าโลหิตไร้ผดิใหต้ก  จิตใจท่ีคิด
แผนงานโหดร้าย  เทา้ซ่ึงรีบวิง่ไปสู่ความชัว่   

สุภาษติ 10:10aผูท่ี้ขยบิตากก่็อความยุง่ยาก 
สุภาษติ 15:30 สวา่งของตาท าใหใ้จเปรมปรีด์ิ  และข่าวดีกระท าใหก้ระดูกสดช่ืน 
สุภาษติ 16:30 บุคคลผูข้ยบิตากะแผนงานท่ีตลบตะแลง  บุคคลผูเ้มม้ริมฝีปากของเขา  น าความชัว่ร้าย

ใหเ้กิดข้ึน 
สุภาษติ 21:4 ตา ยโส  และใจเยอ่หยิง่  ประทีปของคนชัว่ร้ายเป็นบาป 
  
  (ตวัอยา่ง:  มทัธิว 26:14-25, 47-50 – ยดูาสจุบค านบัพระเยซู) 
 
..เส้ือผ้า..................... 
มทัธิว 6:28-30 ท่านกระวนกระวายถึงเคร่ืองนุ่งห่มท าไม  จงพิจารณดอกไมท่ี้ทุ่งนาวา่  มนังอกงามเจริญ

ข้ึนไดอ้ยา่งไร  มนัไม่ท างาน  มนัไม่ป่ันดา้ย  แต่เราบอกท่านทั้งหลายว่า กษตัริยซ์า
โลมอนเม่ือบริบูรณ์ดว้ยสง่าราศี  กมิ็ไดท้รงเคร่ืองงามเท่าดอกไมน้ี้ดอกหน่ึง  แมว้า่พระ
เจา้ทรงตกแต่งหญา้ท่ีทุ่งนาอยา่งนั้น   ซ่ึงเป็นอยูว่นัน้ีและรุ่งข้ึนตอ้งท้ิงในเตาไฟ  โอ ผูมี้
ความเช่ือนอ้ย  พระองคจ์ะไม่ทรงตกแต่งท่านมากยิง่กวา่นั้นหรือ 

เอเฟซัส 5:3 แต่การเอ่ยถึงการล่วงประเวณี  การลามกต่างๆ  และการละโมบ  อยา่ใหมี้ข้ึนในพวกท่าน
เลย  จะไดส้มกบัท่ีท่านเป็นธรรมิกชน 

โคโลสี 3:2 จงเอาใจใส่ส่ิงท่ีอยูเ่บ้ืองบน  ไม่ใช่ส่ิงซ่ึงอยูท่ี่แผน่ดินโลก  
1 ทโิมธ ี2:9-10 ฝ่ายพวกผูห้ญิงกเ็หมือนกนั  ใหแ้ต่งตวัสุภาพเรียบร้อย  ไม่ใช่ถกัผมหรือประดบักายดว้ย

เคร่ืองทองและไข่มุก  หรือเส้ือผา้ราคาแพง  แต่ใหป้ระดบัดว้ยการกระท าดี  ซ่ึงสมกบั
หญิงท่ีประกาศตวัวา่ถือพระเจา้   

 
..พฤติกรรมการกนิ..................... 
สดุดี 107:18 เขารังเกียจอาหารทุกชนิด  และเขา้ไปใกลป้ระตูความตาย 
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สุภาษติ 23:1-3 เม่ือเจา้นัง่ลงรับประทานกบัผูค้รอบครองบา้นเมือง  จงสังเกตใหดี้วา่อะไรอยูข่า้งหนา้เจา้  
ถา้เจา้เป็นคนตะกละ เจา้จงจ่อมีดไวท่ี้คอของเจา้ อยา่ปรารถนาของโอชะของท่าน  เพราะ
มนัเป็นอาหารท่ีหลอกลวง 

สุภาษติ 25:16 ถา้เจา้พบน ้าผึ้ง  จงกินแต่พอดี  เกรงวา่เจา้จะอ่ิมและอาเจียนออกมา 
สุภาษติ 25:27 ท่ีจะกินน ้าผึ้งมากกไ็ม่ดี  ฉะนั้นจึงควรประหยดัค าพดูชมเชย 
สุภาษติ 27:7 บุคคลท่ีอ่ิมแลว้  น ้าผึ้งกน่็าเบ่ือ  แต่ส าหรับผูท่ี้หิว  ทุกส่ิงท่ีขมกก็ลบัหวาน 
   

    (ตวัอยา่ง: ดาเนียล 1:8-16 –  เลือกทานอาหารท่ีมีประโยชน)์ 
 
 
บทที ่4 การเติบโตในด้านอารมณ์ (Growing in Emotions) 
 
..อารมณ์แขง็แรง:  ความร่าเริง..................... 
สุภาษติ 15:13 ใจท่ียนิดีกระท าใหใ้บหนา้ร่าเริง  แต่โดยความเสียใจดวงจิตกส็ลายลง 
สุภาษติ 15:15  ทุกๆ วนัของคนท่ีทุกขใ์จกร้็าย  แต่ใจท่ีร่าเริงมีการเล้ียงต่อเน่ืองกนั 
สุภาษติ 15:30  สวา่งของตาท าใหใ้จเปรมปรีด์ิ  และข่าวดีกระท าใหก้ระดูกสดช่ืน 
สุภาษติ 17:22  ใจร่าเริงเป็นยาอยา่งดี  แต่จิตใจท่ีหมดมานะท าใหก้ระดูกแหง้ 
 
..อารมณ์แขง็แรง:  ความช่ืนชมยนิดีและเสียงหัวเราะ..................... 
สดุดี 20:4-5 ขอทรงประสิทธ์ิประสาทตามใจปรารถนาของท่านดว้ย  และใหโ้ครงการท่ีท่านคิดนั้น

ส าเร็จทั้งส้ิน   เพื่อพวกเราจะไดโ้ห่ร้องเน่ืองดว้ยชยัชนะของท่าน   และยกธงข้ึนในพระ
นามพระเจา้ของเรา  ขอพระเจา้ทรงโปรดใหค้  าทูลขอทั้งส้ินของท่านส าเร็จเถิด 

สดุดี 51:11-12 ขออยา่ทรงเหวีย่งขา้พระองคไ์ปเสียจากเบ้ืองพระพกัตร์พระองค ์  และขออยา่ทรงน า
วญิญาณบริสุทธ์ิของพระองคไ์ปจากขา้พระองค ์  ขอทรงคืนความช่ืนบานในความรอด
แก่ขา้พระองค ์ และชูขา้พระองคไ์วด้ว้ยเตม็พระทยั 
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สดุดี 94:18-19 เม่ือขา้พเจา้ไดคิ้ดวา่  “เทา้ของขา้พลาด”  ขา้แต่พระเจา้  ความรักมัน่คงของพระองคย์ดึขา้
พระองคไ์ว ้  เม่ือความกงัวลในใจของขา้พระองคมี์มาก  การเลา้โลมของพระองค ์  ก็
หนุนจิตใจของขา้พระองคใ์ห ้ ช่ืนบาน   

สุภาษติ 15:30 สวา่งของตาท าใหใ้จเปรมปรีด์ิ  และข่าวดีกระท าใหก้ระดูกสดช่ืน 
ปัญญาจารย์ 11:9 โอ เยาวชนจงเปรมปรีด์ิในปฐมวยัของเจา้  และใหจิ้ตใจของเจา้กระท าตวัเจา้ให้

ร่าเริง  ในปฐมวยัของเจา้  เจา้จงด าเนินในทางแห่งใจของเจา้  และตามสายตาของเจา้  แต่
จงทราบวา่เน่ืองดว้ยกิจการงานทั้งปวงเหล่าน้ี  พระเจา้จะทรงน าเจา้เขา้มาถึงการพิพากษา 

ลูกา 10:20 แต่วา่อยา่เปรมปรีดิในส่ิงน้ี  คือท่ีพวกผอียูใ่ตบ้งัคบัของพวกท่าน  แต่จงเปรมปรีด์ิ  เพราะ
ช่ือของท่านจดไวใ้นสวรรค ์

กาลาเทยี 5:22-23a ฝ่ายผลของพระวญิญาณนั้น  คือความรัก  ความปลาบปล้ืมใจ  สันติสุข  ความอด 
กลั้นใจ  ความ ปรานี  ความดี  ความสัตยซ่ื์อ  ความสุภาพอ่อนนอ้ม  การรู้จกับงัคบัตน 

ฟีลปิปี 4:4 จงช่ืนชมยนิดีในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทุกเวลา  ขา้พเจา้ขอย  ้าอีกคร้ังวา่ จงช่ืนชมยนิดีเถิด 
1 เธสะโลนิกา 5:16  จงช่ืนบานอยูเ่สมอ 
   
  (ตวัอยา่ง: ยอห์น 16:17-24 –  พระเยซูท าใหค้วามช่ืนชมยนิดีเตม็เป่ียม) 
 
..อารมณ์แขง็แรง:  การควบคุมตนเอง..................... 
สุภาษติ 4:24-27 จงท้ิงวาจาคดๆ เสีย  และใหค้  าพดูลดเล้ียวห่างจากเจา้  ใหต้าของเจา้มองตรงไป

ขา้งหนา้  และใหก้ารจอ้งของเจา้ตรงไปขา้งหนา้เจา้  จงสนใจในวถีิแห่งเทา้ของเจา้  แลว้
ทางทั้งส้ินของเจา้จะแน่นอน   อยา่เหไปขา้งขวาหรือหนัมาขา้งซา้ย  จงกลบัเทา้ของเจา้
เสียจากความชัว่ร้าย 

สุภาษติ 25:28 คนท่ีปราศจากการปกครองตนเอง  กเ็หมือนเมืองท่ีปรักหกัพงั  และไม่มีก าแพง 
สุภาษติ 29:11 คนโง่ยอมใหค้วามโกรธของเขาพลุ่งออกมาเตม็ท่ี  แต่ปราชญย์อ่มยบัย ั้งโทสะไวเ้งียบๆ 
กาลาเทยี 5:22-23 ฝ่ายผลของพระวญิญาณนั้น  คือความรัก  ความปลาบปล้ืมใจ  สันติสุข  ความอดกลั้น 

ใจ  ความปรานี  ความดี  ความสัตยซ่ื์อ  ความสุภาพอ่อนนอ้ม  การรู้จกับงัคบัตน เร่ือง
อยา่งน้ีไม่มีธรรมบญัญติัหา้มไวเ้ลย 
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1 เธสะโลนิกา 5:6-9 เหตุฉะนั้นเราอยา่หลบัเหมือนอยา่งคนอ่ืน  แต่ใหเ้ราเฝ้าระวงัและไม่เมามาย  
เพราะวา่คนนอนหลบักย็อ่มหลบัในเวลากลางคืน  และคนเมากย็อ่มเมาในเวลากลางคืน  
แต่เม่ือเราเป็นของกลางวนัแลว้ กอ็ยา่ใหเ้ราเมามาย  จงสวมความเช่ือ กบัความรักเป็น
เกราะป้องกนัอก  และสวมความหวงัท่ีจะไดค้วามรอดเป็นหมวกเหลก็  เพราะวา่พระเจา้
มิไดท้รงก าหนดเราไวส้ าหรับพระอาชญา  แต่ส าหรับใหเ้ขา้สู่ความรอด  โดยพระเยซู  
คริสตเจา้ของเรา 

ทติัส 2:11-12 เพราะวา่พระคุณของพระเจา้ไดป้รากฏแลว้  เพื่อช่วยคนทั้งปวงใหร้อด  สอนใหเ้ราละท้ิง
ความอธรรมและโลกียตณัหา  และด าเนินชีวติในยคุน้ีอยา่งมีสติสัมปชญัญะ สัตยซ่ื์อ
สุจริตและตามคลองธรรม 

1 เปโตร 1:13 เหตุฉะนั้นท่านทั้งหลายจงเตรียมตวัเตรียมใจของท่านไวใ้หดี้  และจงข่มใจ  ตั้งความหวงั 
ใหเ้ตม็เป่ียมในพระคุณ    คือพระคุณซ่ึงจะทรงโปรดประทานแก่ท่าน  เม่ือพระเยซูคริสต์
จะทรงส าแดงพระองค ์

1 เปโตร 5:8 ท่านทั้งหลายจงสงบใจ  จงระวงัระไวใหดี้  ดว้ยวา่ศตัรูของท่านคือมาร วนเวยีนอยูร่อบๆ   
ดุจสิงห์ ค  ารามเท่ียวไปเสาะหาคนท่ีมนัจะกดักินได ้

 
  (ตวัอยา่ง: มทัธิว 26:62-63, 27:12-14 –  พระเยซูต่อหนา้ปีลาต) 
 
..อารมณ์ไม่แขง็แรง:  ความโกรธ..................... 
สดุดี 4:4 โกรธกโ็กรธเถิดแต่อยา่ท าบาป  จงค านึงในใจเวลาอยูบ่นท่ีนอนและสงบอยู ่
สดุด ี37:8-9 จงระงบัความโกรธ และท้ิงความพิโรธ  อยา่ใหใ้จของท่านเดือดร้อน  มีแต่จะชัว่ไป  

เพราะคนท่ีกระท าชัว่จะถูกตดัออกไป  แต่บรรดาผูท่ี้รอคอยพระเจา้  จะไดแ้ผน่ดินตกไป
เป็นมรดก 

สุภาษติ 15:1 ค าตอบอ่อนหวานช่วยละลายความโกรธเกร้ียวใหห้ายไป  แต่ค  ากกัขฬะเร้าโทสะ 
สุภาษติ 16:32 บุคคลผูโ้กรธชา้กดี็กวา่คนมีก าลงัมาก  และบุคคลผูป้กครองจิตใจของตนเอง  กดี็กวา่ผูท่ี้ 

ตีเมืองได ้
สุภาษติ 29:11 คนโง่ยอ่มใหค้วามโกรธของเขาพลุ่งออกมาเตม็ท่ี  แต่ปราชญย์อ่มยบัย ั้งโทสะไวเ้งียบๆ 
สุภาษติ 29:22 คนเจา้โมโหยอ่มเร้าการวิวาท  และคนท่ีมกัโกรธกเ็ป็นเหตุใหมี้การทรยศมากข้ึน 
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สุภาษติ 30:33 เพราะเม่ือกวนน ้านมกไ็ดเ้นยเหลว  เม่ือบีบจมูกกไ็ดโ้ลหิต  และเม่ือกวนโทโสกไ็ดก้าร 
ววิาท 

มทัธิว 5:22 เราบอกท่านทั้งหลายวา่  ผูใ้ดโกรธพี่นอ้งของตน  ผูน้ั้นจะตอ้งถูกพิพากษาลงโทษ  ถา้ผู ้
ใดจะพดูกบัพี่นอ้งวา่  ‘อา้ยโง่’  ผูน้ั้นตอ้งถูกน าไปท่ีศาลสูงใหพ้ิพากษาลงโทษ  และผูใ้ด
จะวา่  ‘อา้ยบา้’   ผูน้ั้น จะมีโทษถึงไฟนรก 

เอเฟซัส 4:26 จะโกรธกโ็กรธได้  แต่อย่าท าบาป  อยา่ใหถึ้งตะวนัตกท่านยงัโกรธอยู ่
ยากอบ 1:19-20ดูก่อน  พีน่อ้งท่ีรักของขา้พเจา้  จงทราบขอ้น้ี  จงใหทุ้กคนไวในการฟัง  ชา้ในการพดู   

ชา้ในการโกรธ  เพราะวา่ความโกรธของมนุษยไ์ม่ไดก้ระท าใหเ้กิดความชอบธรรมแห่ง
พระเจา้ 

 
 (ตวัอยา่ง: ปฐมกาล 4:3-12 –  คาอินฆ่าอาแบล,  1 พงศก์ษตัริย ์21:1-6 –อาหบัโกรธนาโบท) 
 
..อารมณ์ไม่แขง็แรง:  ความกลวั..................... 
ปฐมกาล  26:24a พระเจา้ทรงปรากฏแก่ท่านในคืนเดียวกนันั้น  ตรัสวา่  “เราเป็นพระเจา้ของอบัราฮมั   

บิดาของเจา้   อยา่กลวัเลย  เพราะเราอยูก่บัเจา้” 
สดุดี 27:1 พระเจา้ทรงเป็นความสวา่ง  และความรอดของขา้พเจา้  ขา้พเจา้จะกลวัผูใ้ดเล่า  พระเจา้ 

ทรงเป็นท่ีก าบงัเขม้แขง็แห่งชีวติขา้พเจา้  ขา้พเจา้จะตอ้งเกรงใคร 
สุภาษติ 3:24-26 ถา้เจา้นัง่  เจา้จะไม่กลวั  เม่ือเจา้นอน  กจ็ะหลบัไปอยา่งผาสุกสดช่ืน  อยา่กลวัความกลวั 

ลานท่ีมาถึงปัจจุบนัทนัด่วน  หรือกลวัความพินาศยอ่ยยบัของคนชัว่ร้ายท่ีเกิดข้ึน  เพราะ 
   พระเจา้จะทรงเป็นความไวว้างใจของเจา้และจะทรงรักษาเทา้ของเจา้ใหพ้น้จากการถูกจบั 
อสิยาห์ 12:2 ดูเถิด  พระเจา้เป็นความรอดของขา้พเจา้  ขา้พเจา้จะวางใจและไม่กลวั  เพราะพระเจา้ 

ทรงเป็นก าลงัและบทเพลงของขา้พเจา้  และพระองคท์รงเป็นความรอดของขา้พเจา้แลว้ 
ฮีบรู 13:6 เหตุฉะนั้นเราทั้งหลายอาจกล่าวดว้ยใจเช่ือมัน่วา่  องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงเป็นพระผูช่้วย 

ของขา้พเจา้   ขา้พเจา้จะไม่กลวั  มนุษยจ์ะท าอะไรแก่ขา้พเจา้ไดเ้ล่า 
 
..อารมณ์ไม่แขง็แรง:  ความเจ้าอารมณ์..................... 
สุภาษติ 14:1 คนโมโหร้ายประพฤติโง่เขลา  แต่คนเฉลียวฉลาดนั้นอดทน  
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สุภาษติ 14:29 บุคคลท่ีโกรธชา้กมี็ความเขา้ใจมาก  แต่บุคคลท่ีโมโหเร็วกย็กยอ่งความโง่  
สุภาษติ 15:18 คนใจร้อนเร้าการววิาท  แต่บุคคลผูโ้กรธชา้กร็ะงบัการชิงดี 
สุภาษติ 16:32 บุคคลผูโ้กรธชา้กดี็กวา่คนมีก าลงัมาก  และบุคคลผูป้กครองจิตใจของตนเอง  กดี็กวา่ผูท่ี้

ตีเมืองได ้
สุภาษติ 17:27 บุคคลท่ียบัย ั้งถอ้ยค าของเขาเป็นคนมีความรู้  และบุคคลผูมี้จิตใจเยอืกเยน็  เป็นคนมี

ความเขา้ใจ  
สุภาษติ 19:19 คนท่ีโมโหฉุนเฉียวจะตอ้งไดรั้บโทษ  เพราะถา้เจา้ช่วยกูเ้ขาแลว้  กต็อ้งช่วยกูเ้ขาอีก  
สุภาษติ 29:22 คนเจา้โมโหยอ่มเร้าการวิวาท  และคนท่ีมกัโกรธกเ็ป็นเหตุใหมี้การทรยศมากข้ึน  
 
..อารมณ์ไม่แขง็แรง:  ความวติกกงัวล..................... 
สุภาษติ 3:24-26 ถา้เจา้นัง่  เจา้จะไม่กลวั  เม่ือเจา้นอน  กจ็ะหลบัไปอยา่งผาสุกสดช่ืน  อยา่กลวัความกลวั 

ลานท่ีมาถึง ปัจจุบนัทนัด่วน  หรือกลวัความพินาศยอ่ยยบัของคนชัว่ร้ายท่ีเกิดข้ึน  
เพราะพระเจา้จะทรงเป็นความ ไวว้างใจของเจา้  และจะทรงรักษาเทา้ของเจา้ใหพ้น้จาก
การถูกจบั  

สุภาษติ 12:25 ความกระวนกระวายของคนถ่วงเขาลง  แต่ถอ้ยค าท่ีดีกระท าใหเ้ขาช่ืนชม   
สุภาษติ 29:25 การกลวัคนวางบ่วงไว ้ แต่บุคคลท่ีวางใจในพระเจา้  กป็ลอดภยั  
มทัธิว 6:34 เหตุฉะนั้นอยา่กระวนกระวายถึงพรุ่งน้ี  เพราะวา่พรุ่งน้ีคงมีการกระวนกระวายส าหรับ 

พรุ่งน้ีเอง  แต่ละวนักมี็ทุกขพ์ออยูแ่ลว้ 
มทัธิว 13:22 และพืชซ่ึงหวา่นกลางหนามนั้น  ไดแ้ก่บุคคลท่ีไดฟั้งพระวจนะแลว้  ความกงัวลตาม 

ธรรมดาโลก และความลุ่มหลงในทรัพยส์มบติัรัดพระวจนะนั้นเสียจึงไม่เกิดผล 
ฟีลปิปี 4:4-6 จงช่ืนชมในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทุกเวลา  ขา้พเจา้ขอย  ้าอีกคร้ังวา่  จงช่ืนชมยนิดีเถิด  จงให้

จิตใจท่ีอ่อนสุภาพของท่านประจกัษแ์ก่คนทั้งปวง  องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงอยูใ่กลแ้ลว้  
อยา่ทุกขร้์อนในส่ิงใดๆเลย  แต่จงทูลเร่ืองความปรารถนาของท่านทุกอยา่งต่อพระเจา้  
ดว้ยการอธิษฐาน  การวงิวอน กบัการขอบพระคุณ 

 
  (ตวัอยา่ง: มทัธิว 6:25-34 –  อยา่เป็นกงัวลกบัชีวติ) 
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บทที ่5 การเติบโตในด้านความคดิ (Growing in Mind) 
 
..การยอมรับค าแนะน า..................... 
สุภาษติ 11:14 ท่ีไหนท่ีไม่มีการน า  ประชาชนกล็ม้ลง  แต่ในท่ีซ่ึงมีท่ีปรึกษามาก  ยอ่มมีความปลอดภยั 
สุภาษติ 13:10 เพราะความทะล่ึง (ความหยิง่) ผูป้ระมาทจึงก่อววิาท 
สุภาษติ 15:12 คนมกัเยาะเยย้ไม่ชอบถูกตกัเตือน  เขาจะไม่ไปหาปราชญ ์
สุภาษติ 15:22 ปราศจากการปรึกษาหารือ แผนงานกล็ม้เหลว  แต่มีผูแ้นะน ามาก ๆ  แผนงานนั้นกส็ าเร็จ 
สุภาษติ 20:18 แผนงานด ารงอยูไ่ดด้ว้ยการปรึกษาหารือ  จงท าสงครามดว้ยมีการน าท่ีฉลาด 
สุภาษติ 24:5-6 คนฉลาดมีก าลงัมาก  และคนมีความรู้กเ็พิ่มก าลงัข้ึน  เพราะวา่โดยการน าท่ีฉลาด  เจา้ก็

เขา้สงครามได ้ และดว้ยมีท่ีปรึกษามาก ๆ  กมี็ชยัชนะ 
  
  (ตวัอยา่ง:  เอสเธอร์ 2:10-16 – เอสเธอร์แสวงหาค าแนะน า) 
 
..ฝันกลางวนั..................... 
สุภาษติ 12:11 บุคคลท่ีไถนาของตนจะมีอาหารอุดม  แต่บุคคลท่ีติดตามการงานท่ีไร้ค่า                    

ยอ่มไม่มีสามญัส านึก 
สุภาษติ 28:19 บุคคลท่ีไถไร่นาของตนจะไดอ้าหารมากมาย  แต่ผูท่ี้ประกอบการงานท่ีไร้ค่าจะยิง่จนลง 
ปัญญาจารย์ 5:7  เพราะวา่เม่ือฝันมาก  ค  าพดูพล่อย ๆ กม็าก  เจา้จงย  าเกรงพระเจา้เถิด 
อสิยาห์ 56:10b  ไดแ้ต่ฝัน  ไดแ้ต่นอน  รักแต่หลบั   
 
..แสวงหาสติปัญญา..................... 
สดุดี 111:10a ความย  าเกรงพระเจา้เป็นท่ีเร่ิมตน้ของสติปัญญา   
สุภาษติ 1:7 ความย  าเกรงพระเจา้เป็นบ่อเกิดของความรู้ 
สุภาษติ 2:6 เพราะพระเจา้ประทานปัญญา  ความรู้และความเขา้ใจมาจากพระโอษฐข์องพระองค ์
สุภาษติ 2:12-15 (ความเฉลียวฉลาด) ช่วยใหเ้จา้พน้จากทางแห่งคนชัว่ร้าย  จากคนท่ีพดูตลบตะแลง  ผู ้

ทอดท้ิงวิถีแห่ง ความเท่ียงธรรมเพื่อเดินในทางแห่งความมืด  ผูเ้ปรมปรีด์ิในการกระท า
ความชัว่ร้ายและปิติยนิดีในการนั้น  คือคนท่ีวถีิชีวติของเขา  ลว้นแต่คดเค้ียวทั้งส้ิน 
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สุภาษติ 8:10-11 จงรับค าสั่งสอนของเราแทนเงิน  และความรู้แทนทองค าอยา่งดี  เพราะปัญญาดีกวา่ 
ทบัทิม  และส่ิงท่ีเจา้ปรารถนาทั้งหมด  จะเปรียบเทียบกบัปัญญาไม่ได ้

สุภาษติ 16:16 ไดปั้ญญากดี็กวา่ไดท้องค าสักเท่าใด  ท่ีจะเลือกเอาความรอบรู้กดี็กวา่เงิน 
1 โครินธ์ 3:18-19  อยา่ใหผู้ใ้ดหลอกลวงตวัเอง  ถา้ผูใ้ดในพวกท่านคิดวา่  ตวัเป็นคนมีปัญญาตามหลกั 

ของยคุน้ี  จงใหผู้น้ั้นยอมเป็นคนโง่  จึงจะเป็นคนมีปัญญาได ้ เพราะวา่ปัญญาของโลกน้ี
เป็นความโง่เขลาในสายพระเนตรของพระเจา้  ดว้ยมีเขียนไวใ้นพระคมัภีร์วา่  พระองค์
ทรงจับคนท่ีมีปัญญาด้วยอุบายของเขาเอง 

 
  (ตวัอยา่ง: 1 พงศก์ษตัริย ์3:7-15,  4:29-34 – ซาโลมอนขอสติปัญญาจากพระเจา้) 
 
..การตัดสินใจ..................... 
สุภาษติ 3:7-8 อยา่คิดวา่ตนฉลาด  จงย  าเกรงพระเจา้  และหนัจากความชัว่ร้าย  การกระท าเช่นน้ี  จะเป็น

ท่ีชุมเน้ือของเจา้  และเป็นท่ีช่ืนฉ ่าแก่กระดูกของตน 
สุภาษติ 12:15 ทางของคนโง่นั้นถูกตอ้งในสายตาของเขาเอง  แต่ปราชญย์อ่มฟังค าแนะน า 
สุภาษติ 14:12 มีทางหน่ึงซ่ึงคนเราดูเหมือนถูก  แต่มนัส้ินสุดลงท่ีทางของความมรณา 
สุภาษติ 14:15-16 คนเขลาเช่ือถือทุกอยา่ง  แต่คนหยัง่รู้มองดูวา่เขาก าลงัไปทางไหน  คนมีปัญญากร็ะวงั 

ตวัและหนัเสียจากความชัว่ร้าย  แต่คนโง่ขาดความยบัย ั้งและสะเพร่า 
สุภาษติ 18:17บุคคลผูแ้ถลงคดีของตนก่อนกดู็เหมือนเป็นฝ่ายถูก  จนกวา่ฝ่ายตรงขา้มจะมาสอบสวนเขา 
สุภาษติ 19:2 คนท่ีไม่มีความรู้กไ็ม่ดี  และบุคคลท่ีเร่งเทา้หนกักม็กัพลาดผดิ 
สุภาษติ 21:29 คนชัว่ร้ายท าใหห้นา้ของตนดา้นไป  แต่คนเท่ียงธรรมพิเคราะห์ดูทางของตน 
สุภาษติ 22:3 คนหยัง่รู้เห็นอนัตรายและซ่อนตวัของเขาเสีย แต่คนเขลาเดินเร่ือยไปและรับอนัตรายนั้น 
เอเฟซัส 5:15 เหตุฉะนั้นท่านจงระมดัระวงัในการด าเนินชีวติใหดี้  อยา่ใหเ้หมือนคนไร้ปัญญา  แต่ให ้

เหมือนคนมีปัญญา 
โคโลสี 2:8 จงระวงัใหดี้  อยา่ใหผู้ใ้ดท าใหท่้านตกเป็นเหยือ่ดว้ยหลกัปรัชญา  และดว้ยค าล่อลวงอนั 

เหลวไหลตามต านานของมนุษย ์ ตามภูติผปีีศาจของจกัรวาล  ไม่ใช่ตามพระคริสต ์
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..วางแผนอย่างระมดัระวงั..................... 
สุภาษติ 14:22 คนท่ีคิดการชัว่นั้นไม่ผดิหรือ  บรรดาผูท่ี้คิดการดีกพ็บความจงรักภกัดีและความซ่ือสัตย ์
สุภาษติ 15:22 ปราศจากการปรึกษาหารือแผนงานกล็ม้เหลว  แต่มีผูแ้นะน ามากๆ แผนงานนั้นกส็ าเร็จ 
สุภาษติ 16:3 จงมอบงานของเจา้ไวก้บัพระเจา้  และแผนงานของเจา้จะไดรั้บการสถาปนาไว ้
สุภาษติ 19:21ในใจของมนุษยมี์แผนงานเป็นอนัมากแต่พระประสงคข์องพระเจา้นัน่แหละจะด ารงอยูไ่ด ้
สุภาษติ 21:30 ปัญญากดี็  ความเขา้ใจกดี็  ค  าปรึกษากดี็  จะเอาชนะพระเจา้ไม่ได ้
ยากอบ 4:13-15น่ีแน่ะท่านท่ีพดูวา่  “วนัน้ีหรือพรุ่งน้ีเราจะเขา้ไปในเมืองน้ีเมืองนั้น  และจะอยูท่ี่นัน่ปี 

หน่ึง  และจะคา้ขายไดก้  าไร”  แต่วา่ท่านไม่รู้เร่ืองของพรุ่งน้ี  ชีวติของท่านเป็นเช่นใดเล่า  
ท่านกเ็ป็นเช่นหมอกท่ี ปรากฏอยูเ่พียงชัว่ครู่แลว้กห็ายไป  แทนท่ีจะพดูเช่นนั้น  ท่าน
ทั้งหลายควรจะพดูวา่  “ถา้องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงโปรด  เราจะมีชีวติอยู ่ และจะกระท าส่ิง
น้ีหรือส่ิงนั้น” 

 
..การรับค าส่ังสอน..................... 
สุภาษติ 1:8-9 บุตรชายของเราเอ๋ย  จงฟังค าเตือนของพ่อเจา้  และอยา่ท้ิงค าสั่งสอนของแม่เจา้  เพราะ

ทั้งสองนั้น เป็นมงคลงามสวมศีรษะของเจา้  เป็นจ้ีหอ้ยคอของเจา้ 
สุภาษติ 4:10-14 บุตรชายของเราเอ๋ย  จงฟังและรับถอ้ยค าของเรา  เพื่อปีเดือนแห่งชีวติของเจา้จะมาก 

หลาย  เราไดส้อนเจา้ในเร่ืองทางปัญญาแลว้  เราไดน้ าเจา้ในวถีิของความเท่ียงธรรม  เม่ือ
เจา้เดินยา่งเทา้ของเจา้ จะไม่ถูกขดัขวาง  และถา้เจา้วิง่  เจา้จะไม่สะดุด  จงยดึวนิยัไว ้ 
และอยา่ปล่อยไป  จงระแวดระวงัเธอไว ้ เพราะเธอเป็นชีวติของเจา้  อยา่เขา้ไปในวถีิของ
คนชัว่ร้าย  และอยา่เดินในทางของคนอธรรม 

สุภาษติ 8:10 จงรับค าสั่งสอนของเราแทนเงิน  และความรู้แทนทองค าอยา่งดี 
สุภาษติ 13:1 บุตรชายท่ีฉลาดฟังค าเตือนสติของบิดาตน  แต่คนมกัเยาะเยย้ไม่ฟังค าขนาบ 
1 เธสะโลนิกา 4:7-8 เพราะพระเจา้มิไดท้รงเรียกเราใหเ้ป็นคนลามก  แต่ทรงเรียกเราใหเ้ป็นคนบริสุทธ์ิ   

เหตุฉะนั้นคนท่ีปัดกฏน้ีท้ิง  มิไดปั้ดมนุษยท้ิ์งแต่ไดปั้ดพระเจา้ท้ิง 
  
  (ตวัอยา่ง:  นางรูธ 3:1-6 – นางรูธเช่ือฟังแม่ผวั) 
 



 31 

..ต่อต้านการทดลอง..................... 
สุภาษติ 1:10-15 บุตรชายของเราเอ๋ย  ถา้คนบาปล่อชวนเจา้  อยา่ไดย้อมตาม  ถา้เขาวา่  “มากบัพวกเรา 

เถิด  ใหเ้ราหมอบคอยเอาเลือดคน  ใหเ้ราซุ่มดกัคนไร้ผดิเล่นเถิด  ใหเ้รากลืนเขาทั้งเป็น
อยา่งแดนผูต้าย  และกลืนเขาทั้งตวั  อยา่งคนเหล่านั้นท่ีลงไปสู่ปากแดน  เราจะพบของ
ประเสริฐทุกอยา่ง  เราจะบรรจุ เรือนของเราใหเ้ตม็ดว้ยของท่ีริบได ้  จงเขา้ส่วนกบัพวก
เรา  เราทุกคนจะมีเงินถุงเดียวกนั”  บุตรชาย ของเราเอ๋ย  อยา่เดินในทางนั้นกบัเขา  จง
ยบัย ั้งเทา้ของเจา้จากวถีิของเขา 

สุภาษติ 4:14-15 อยา่เขา้ไปในวถีิของคนชัว่ร้าย  และอยา่เดินในทางของคนอธรรม  จงหลีกเสีย  อยา่เดิน 
บนนั้น  เล้ียวออกไปเสีย  และจงผา่นไป 

อสิยาห์ 33:15-16a  คือเขาผูด้  าเนินอยา่งชอบธรรม  และพดูอยา่งเท่ียงธรรม  เขาผูดู้หม่ินผลไดจ้าก
การบีบบงัคบั  ผูส้ลดัมือของเขา  เกรงวา่จะถือสินบนไว ้  ผูอุ้ดหูไม่ฟังเร่ืองเลือดตกยาง
ออก  และหลบัตาไม่มองความชัว่ร้าย  เขาจะอาศยัอยูบ่นท่ีสูง  ท่ีก  าบงัของเขาจะเป็น
ป้อมหิน 

ฮีบรู 2:18 เพราะเหตุท่ีพระองคไ์ดท้รงทนทุกขท์รมานและถูกลองใจ  พระองคจึ์งทรงสามารถช่วยผู ้
ท่ีถูกลองใจได ้

ฮีบรู 4:15 เพราะวา่เรามิไดมี้มหาปุโรหิตท่ีไม่สามารถจะเห็นใจในความอ่อนแอของเรา  แต่ไดท้รง
ถูกทดลองใจเหมือนอยา่งเราทุกประการ  ถึงกระนั้นพระองคก์ย็งัปราศจากบาป 

ยากอบ 1:13-15 เม่ือผูใ้ดถูกล่อใหห้ลง  อยา่ใหผู้น้ั้นพดูวา่  “พระเจา้ทรงล่อขา้พเจา้ใหห้ลง”  เพราะวา่ 
ความชัว่จะมาล่อพระเจา้ใหห้ลงไม่ได ้  และพระองคเ์องกไ็ม่ทรงล่อผูใ้ดใหห้ลงเลย  แต่
วา่ทุกคนกถู็กล่อใหห้ลง   เม่ือกิเลสของตวัเองล่อและชกัน าใหก้ระท าตาม คร้ัน
ตณัหาเกิดข้ึนแลว้กท็  าใหเ้กิดบาป  และเม่ือบาปเจริญเตม็ท่ีแลว้  กน็ าไปสู่ความตาย 

ยากอบ 4:7 เหตุฉะนั้นท่านทั้งหลายจงนอ้มใจยอมฟังพระเจา้  จงต่อสู้กบัมาร  และมนัจะหนีท่านไป 
   
  (ตวัอยา่ง: มทัธิว 4:1-4 –  พระเยซูต่อตา้นการทดลอง) 
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..การคดิแต่ส่ิงทีด่.ี.................... 
สุภาษติ 15:26 ความคิดของคนชัว่ร้ายเป็นส่ิงท่ีน่าเกลียดน่าชงัแก่พระเจา้  แต่ถอ้ยค าของคนบริสุทธ์ิเป็น

ท่ีพอพระทยัของพระองค ์
โรม 8:6 ดว้ยวา่ซ่ึงปักใจอยูก่บัเน้ือหนงั  กคื็อความตาย  และซ่ึงปักใจอยูก่บัพระวญิญาณ  กคื็อ

ชีวติและสันติสุข 
ฟีลปิปี 4:8 ดูก่อนพี่นอ้งทั้งหลาย  ในท่ีสุดน้ีขอจงใคร่ครวญถึงส่ิงท่ีจริง  ส่ิงท่ีน่านบัถือ  ส่ิงท่ี

ยติุธรรม  ส่ิงท่ีบริสุทธ์ิ  ส่ิงท่ีน่ารัก  ส่ิงท่ีทรงคุณ  คือถา้มีส่ิงใดท่ีล ้าเลิศ  ส่ิงใดท่ีควรแก่
การสรรเสริญ   กข็อจงใคร่ครวญดู 

โคโลสี 3:2 จงเอาใจใส่ส่ิงท่ีอยูเ่บ้ืองบน  ไม่ใช่ส่ิงซ่ึงอยูท่ี่แผน่ดินโลก  
 
 
บทที ่6 การเติบโตในความสัมพนัธ์ (Growing in Relationships) 
 
..แง่บวก:  ความยตุิธรรม..................... 
สุภาษติ 17:15 บุคคลท่ีปล่อยผูก้ระท าผดิและบุคคลท่ีลงโทษคนชอบธรรม  ทั้งสองเป็นท่ีน่าเกลียดน่า

ชงัแก่พระเจา้ 
สุภาษติ 24:23-25  ขอ้ความเหล่าน้ีเป็นค ากล่าวของปราชญด์ว้ย  การล าเอียงในการตดัสินนั้นไม่ดี

เลย  บุคคลผูก้ล่าวแก่คนชัว่ร้ายวา่  “เจา้ไร้ความผดิ”  จะถูกชนชาติทั้งหลายแช่ง  และ
ประชาชาติรังเกียจ  แต่บรรดาผูข้นาบเขา  จะมีความปิติยนิดี  และพรอนัดีจะมีอยูก่บัเขา 

มทัธิว 7:2 เพราะวา่ท่านทั้งหลายจะกล่าวโทษเขาอยา่งไร  พระเจา้จะทรงกล่าวโทษท่านอยา่งนั้น  
และท่านจะตวงใหเ้ขาดว้ยทะนานอนัใด พระเจา้จะไดท้รงตวงใหท่้านดว้ยทะนานอนันั้น 

มทัธิว 16:27 เหตุวา่เม่ือบุตรมนุษยจ์ะเสดจ็มาดว้ยพระสิริแห่งพระบิดา  และพร้อมดว้ยทูตสวรรคข์อง
พระองค ์ เม่ือนั้นจะประทานบ าเหน็จใหทุ้กคนตามการกระท าของตน 

กาลาเทยี 6:7 อยา่หลงเลยท่านจะหลอกลวงพระเจา้ไม่ได ้  เพราะวา่ผูใ้ดหวา่นอะไรลง  กจ็ะเก่ียวเกบ็
ส่ิงนั้น 
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..แง่บวก:  มติรภาพ..................... 
สุภาษติ 12:26 คนชอบธรรมหนัจากทางชัว่ร้าย (คนชอบธรรมระมดัระวงัในมิตรภาพ)  แต่ทางของคน

ชัว่ร้ายน าเขาเองใหเ้จ่ินไป  
สุภาษติ 17:17 มิตรสหายกมี็ความรักอยูทุ่กเวลา  และพี่นอ้งกเ็กิดมาเพื่อช่วยกนัยามทุกขย์าก 
สุภาษติ 18:24 มีเพื่อนท่ีแสร้งท าเป็นเพื่อน  แต่มีมิตรบางคนท่ีใกลชิ้ดยิง่กวา่พี่นอ้ง 
สุภาษติ 27:9 น ้ามนัและน ้าหอมกระท าใหใ้จยนิดี  และค าเตือนสติอนัอ่อนหวานของเพื่อนกเ็ป็นท่ีให้

ช่ืนใจ 
ปัญญาจารย์ 4:9-11  สองคนดีกวา่คนเดียว  เพราะวา่เขาทั้งสองไดรั้บผลของงานดี  ดว้ยวา่ถา้คนหน่ึง

ลม้ลง  อีกคนหน่ึงจะไดพ้ยงุเพื่อนของตนใหลุ้กข้ึน  แต่วบิติัแก่คนนั้นท่ีอยูค่นเดียวเม่ือ
เขาลม้ลงและไม่มีผูอ่ื้นพยงุยกเขาใหลุ้กข้ึน  อน่ึงถา้สองคนนอนอยูด่ว้ยกนั  เขากอ็บอุ่น  
แต่ถา้นอนคนเดียวจะอุ่นอยา่งไรไดเ้ล่า 

ยอห์น 15:13-15 ไม่มีผูใ้ดมีความรักท่ียิง่ใหญ่กวา่น้ี  คือการท่ีผูห้น่ึงผูใ้ดจะสละชีวติของตนเพื่อ
มิตรสหายของตน  ถา้ท่านทั้งหลายประพฤติตามท่ีเราสั่งท่าน  ท่านกจ็ะเป็นมิตรสหาย
ของเรา  เราจะไม่เรียกท่านทั้งหลายวา่บ่าวอีก  เพราะบ่าวไม่ทราบวา่นายท าอะไร  แต่เรา
เรียกท่านวา่มิตรสหาย  เพราะวา่ทุกส่ิงท่ีเราได ้ยนิจากพระบิดาของเรา  เราไดส้ าแดงแก่
ท่านแลว้ 

 (ตวัอยา่ง: นางรูธ 1:1-19 –  นางรูธ และนางนาโอมี,  1 ซามูเอล 20 – โยนาธาน และดาวดิ) 
 
..แง่บวก:  นักสร้างสันติ..................... 
สุภาษติ 12:20 ความหลอกลวงอยูใ่นใจของบรรดาผูคิ้ดแผนการชัว่ร้าย  แต่บรรดาผูก้ะแผนงานท่ีดี 

(สันติ) มีความ ช่ืนบาน 
สุภาษติ 15:1 ค าตอบอ่อนหวานช่วยละลายความโกรธเกร้ียวใหห้ายไป  แต่ค  ากกัขฬะเร้าโทสะ 
สุภาษติ 16:7 เม่ือทางของมนุษยเ์ป็นท่ีโปรดปรานแก่พระเจา้  แมศ้ตัรูของเขานั้น  พระองคก์ท็รง

กระท าใหคื้นดี กบัเขาได ้
สุภาษติ 17:1 เสบียงกรังหน่อยหน่ึงพร้อมกบัความสงบ  ดีกวา่เรือนท่ีมีการเล้ียงเตม็พร้อมกบัการวิวาท 
สุภาษติ 17:14 เม่ือเร่ิมตน้ววิาทกเ็หมือนปล่อยน ้าใหไ้หล  ฉะนั้นจงเลิกเสียก่อนเกิดการวิวาท 
สุภาษติ 18:18 การจบัฉลากกระท าใหก้ารทะเลาะส้ินสุด  และตดัสินคู่โตแ้ยง้ท่ีมีก าลงั 
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มทัธิว 5:9 บุคคลผูใ้ดสร้างสันติ  ผูน้ั้นเป็นสุข  เพราะวา่พระเจา้จะทรงเรียกเขาวา่เป็นบุตร 
มทัธิว 5:39-40 ฝ่ายเราบอกท่านวา่  อยา่ต่อสู้คนชัว่  ถา้ผูใ้ดตบแกม้ขวาของท่าน  กจ็งหนัแกม้ซา้ยใหเ้ขา

ดว้ย  ถา้ผูใ้ดอยากจะฟ้องศาลเพื่อจะปรับเอาเส้ือของท่านไป  กจ็งใหเ้ส้ือคลุมแก่เขาเสีย 
โรม 12:18 ถา้เป็นได ้ คือเร่ืองท่ีข้ึนอยูก่บัท่าน  จงอยูอ่ยา่งสงบสุขกบัทุกคน 
โรม 14:19 เหตุฉะนั้นใหเ้รามุ่งประพฤติในส่ิงซ่ึงท าใหเ้กิดความสงบสุขแก่กนัและกนั  และท าให้

เกิดความเจริญแก่กนัและกนั 
2 ทโิมธี 2:23 อยา่ขอ้งแวะกบัปัญหาอนัโง่เขลาและไม่เป็นสาระ  ดว้ยรู้แลว้วา่ปัญหาเหล่านั้นก่อใหเ้กิด

การทะเลาะววิาทกนั   
ยากอบ 3:18 ผูส้ร้างสันติสุข  หวา่นอยา่งสันติ  จึงไดเ้ก่ียวความชอบธรรม 
 
..แง่บวก:  ยนืหยดัในความเช่ือของคุณ..................... 
1 ซามูเอล 8:7 และพระเจา้ทรงตอบซามูเอลวา่  “จงฟังเสียงประชาชนในเร่ืองท่ีเขาทั้งหลายขอต่อเจา้  

เพราะวา่เขามิไดล้ะท้ิงเจา้  แต่เขาทั้งหลายไดล้ะท้ิงเรา  ไม่ใหเ้ราเป็นกษตัริยเ์หนือเขา” 
มทัธิว 10:22 คนทั้งปวงจะเกลียดชงัท่าน  เพราะความภกัดีท่ีท่านมีต่อเรา  แต่ผูใ้ดท่ีทนไดถึ้งท่ีสุด  ผู ้

นั้นจะรอด 
ยอห์น 15:18-21 “ถา้โลกน้ีเกลียดชงัท่านทั้งหลาย  กจ็งรู้วา่โลกไดเ้กลียดชงัเราก่อน  ถา้ท่าน

ทั้งหลายเป็นของโลก   โลกกจ็ะรักท่านซ่ึงเป็นของโลก  แต่เพราะท่านไม่ใช่ของโลก  
เพราะเราไดเ้ลือกท่านออกจากโลก  เหตุฉะนั้นโลกจึงเกลียดชงัท่าน  จงระลึกถึงค าท่ี
เราไดก้ล่าวแก่ท่านทั้งหลายแลว้วา่  ‘บ่าวมิไดเ้ป็นใหญ่กวา่นาย’   ถา้เขาข่มเหงเรา  เขาก็
จะข่มเหงท่านทั้งหลายดว้ย  ถา้เขาปฏิบติัตามค าของเรา  เขาก ็จะปฏิบติัตามค าของท่าน
ทั้งหลายดว้ย  แต่ทุกส่ิงท่ีเขาจะกระท าแก่พวกท่านนั้น  กเ็พราะนามของเรา   เพราะเขา
ไม่รู้จกัพระองคผ์ูท้รงใชเ้รามา” 

กจิการ 4:19-20ฝ่ายเปโตรกบัยอห์นตอบเขาวา่  “จ  าเพาะพระพกัตร์พระเจา้  ขา้พเจา้ควรจะเช่ือฟังท่าน   
หรือควรจะเช่ือฟังพระเจา้  ขอท่านทั้งหลายพิจารณาดู  ซ่ึงขา้พเจา้จะไม่พดูตามท่ีเห็น
และไดย้นินั้นกไ็ม่ได”้ 

2 โครินธ์ 12:10เหตุฉะนั้นเพราะเห็นแก่พระคริสต ์  ขา้พเจา้จึงช่ืนใจในบรรดาความอ่อนแอของขา้พเจา้    
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ในการประทุษร้ายต่างๆ  ในความยากล าบาก  ในการถูกข่มเหง  ในความอบัจน  
เพราะวา่ขา้พเจา้อ่อนแอเม่ือใด  ขา้พเจา้กจ็ะแขง็แรงมากเม่ือนั้น 

1 เปโตร 2:23 เม่ือเขากล่าวค าหยาบคายต่อพระองค ์ พระองคมิ์ไดท้รงกล่าวตอบเขาดว้ยค าหยาบคาย 
เลย  เม่ือพระองคท์รงทนทุกข ์  พระองคไ์ม่ไดท้รงมาดร้าย  แต่ทรงมอบเร่ืองของ
พระองคไ์วแ้ก่พระเจา้ผูท้รงพิพากษาอยา่งยติุธรรม 

1 เปโตร 4:12-16 ดูก่อนท่านท่ีรัก  อยา่ประหลาดใจท่ีท่านตอ้งไดรั้บความทุกขย์ากอยา่งแสนสาหสั
เป็นการลองใจ เหมือนหน่ึงวา่เหตุการณ์อนัประหลาดไดเ้กิดข้ึนกบัท่าน  แต่วา่ท่าน
ทั้งหลายจงช่ืนชมยนิดีในการท่ี ท่านไดมี้ส่วนร่วมในความทุกขย์ากของพระคริสต ์ 
เพื่อวา่เม่ือพระสิริของพระเจา้ปรากฏข้ึน  ท่านทั้งหลายกจ็ะไดช่ื้นชมยนิดีเป็นอนัมาก
ดว้ย  ถา้ท่านถูกด่าวา่เพราะพระนามของพระคริสต ์  ท่านกเ็ป็นสุข  ดว้ยวา่พระวญิญาณ
แห่งพระสิริและของพระเจา้ทรงสถิตอยูก่บัท่าน  แต่วา่อยา่ใหมี้ผูใ้ดใน พวกท่าน
ไดรั้บโทษฐานเป็นผูฆ่้าคนหรือเป็นขโมย  หรือเป็นคนท าร้าย  หรือเป็นคนท่ีเท่ียวยุง่กบั
ธุระของคนอ่ืน  แต่ถา้ผูใ้ดถูกการร้ายเพราะมีช่ือวา่เป็นคริสตชน  กอ็ยา่ใหผู้น้ั้นมีความ
ละอายเลย  แต่ ใหถ้วายพระเกียรติแด่พระเจา้เพราะช่ือนั้น 

 
..แง่ลบ:  ความล าเอยีง..................... 
เลวนิีติ 19:15 เจา้อยา่พิพากษาดว้ยความอยติุธรรม  เจา้อยา่ล าเอียงเขา้ขา้งคนจนหรือเห็นแก่หนา้ผูเ้ป็น

ใหญ่  แต่เจา้จงพิพากษาเพื่อนบา้นของเจา้ดว้ยความชอบธรรม 
สุภาษติ 18:5 ท่ีจะล าเอียงเขา้ขา้งคนชัว่ร้ายนั้นไม่ดี  หรือจะบงัคบัคนชอบธรรมเร่ืองความชอบธรรมก็

ไม่ดีดว้ย 
สุภาษติ 28:21 ซ่ึงจะส าแดงความล าเอียงกไ็ม่ดี  คนอาจจะทรยศเพราะอาหารช้ินหน่ึงกเ็ป็นได ้
โรม 2:11 เพราะวา่พระเจา้ไม่ไดท้รงเห็นแก่หนา้ผูใ้ดเลย 
1 ทโิมธี 5:21 ขา้พเจา้ก าชบัท่านต่อพระพกัตร์พระเจา้  พระเยซูคริสต ์  และเหล่าทูตสวรรคท่ี์ทรงเลือก

ไวแ้ลว้นั้น ใหท่้านรักษาระเบียบเหล่าน้ีไวโ้ดยไม่เห็นแก่หนา้ผูใ้ด  และไม่กระท าการ
ใดๆ ดว้ยใจล าเอียง 

ยากอบ 3:17 แต่ปัญญาจากเบ้ืองบนนั้นบริสุทธ์ิเป็นประการแรก  แลว้จึงเป็นความสงบสุข  สุภาพและ
วา่ง่าย   เป่ียมดว้ยความเมตตาและผลท่ีดี  ไม่ล าเอียง  ไม่หนา้ซ่ือใจคด 
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..แง่ลบ:  การตัดสินผู้อืน่..................... 
1 ซามูเอล 16:7b “มนุษยดู์ท่ีรูปร่างภายนอก  แต่พระเจา้ทอดพระเนตรจิตใจ” 
มทัธิว 7:1-5 “อยา่กล่าวโทษเขา  เพือ่พระเจา้จะไม่ทรงกล่าวโทษท่าน  เพราะวา่ท่านทั้งหลายจะ

กล่าวโทษเขาอยา่งไร  พระเจา้จะทรงกล่าวโทษท่านอยา่งนั้น  และท่านจะตวงใหเ้ขาดว้ย
ทะนานอนัใด  พระเจา้จะไดท้รงตวงใหท่้านดว้ยทะนานอนันั้น  เหตุไฉนท่านมองดูผงท่ี
ในตาพี่นอ้งของท่าน  แต่ไมท้ั้งท่อนท่ี อยูใ่นตาของท่าน ท่านกไ็ม่รู้สึก  เหตุไฉนท่านจะ
กล่าวแก่พี่นอ้งวา่  ‘ใหเ้ราเข่ียผงออกจากตาของเธอ’   แต่ท่ีจริงไมท้ั้งท่อนมีอยูใ่นตาของ
ท่านเอง  ท่านคนหนา้ซ่ือใจคด  จงชกัไมท้ั้งท่อนออกจากตาของท่านก่อน  แลว้ท่านจะ
เห็นไดถ้นดั  จึงจะเข่ียผงออกจากตาพี่นอ้งของท่านได”้ 

ยอห์น 7:24 อยา่ตดัสินตามท่ีเห็นภายนอก  แต่จงตดัสินอยา่งยติุธรรมเถิด 
โรม 2:1-4 เหตุฉะนั้น มนุษยเ์อ๋ย  ไม่วา่ท่านจะเป็นใคร  เม่ือท่านกล่าวโทษผูอ่ื้นนั้น  ท่านไม่มีขอ้แก้

ตวัเลย   เพราะเม่ือท่านกล่าวโทษผูอ่ื้น ท่านกไ็ดก้ล่าวโทษตวัเองดว้ย  เพราะวา่ท่านท่ี
กล่าวโทษเขากย็งัประพฤติอยูอ่ยา่งเดียวกบัเขา  เรารู้วา่การท่ีพระเจา้ทรงพิพากษาลงโทษ
คนท่ีประพฤติเช่นนั้นกส็มควรจริงๆ  มนุษยเ์อ๋ย  ท่านท่ีกล่าวโทษคนท่ีประพฤติเช่นนั้น  
แต่ท่านเองยงัประพฤติเช่นเดียวกบัเขา  ท่านคิดหรือวา่ท่านจะพน้จากการพิพากษา
ลงโทษของพระเจา้ได ้ หรือวา่ท่านประมาทพระ กรุณาคุณอนัอุดม  และความอด
กลั้นพระทยัและความอดทนของพระองค ์ ท่านไม่รู้หรือวา่พระกรุณาคุณของพระเจา้นั้น
มุ่งท่ีจะชกัน าท่านใหก้ลบัใจใหม่   

ยากอบ 4:11-12 พี่นอ้งทั้งหลายอยา่ใส่ร้ายซ่ึงกนัและกนั  ผูใ้ดท่ีพดูใส่ร้ายพี่นอ้งหรือตดัสินพี่นอ้ง
ของตน  ผูน้ั้นกก็ล่าวร้ายต่อธรรมบญัญติั  และตดัสินธรรมบญัญติั  แต่ถา้ท่านตดัสินธรม
บญัญติั  ท่านกไ็ม่ใช่ผูท่ี้ประพฤติตามธรรมบญัญติั  แต่เป็นผูต้ดัสินมีผูท้รงตั้งธรรม
บญัญติั และผูท้รงพิพากษาตดัสินแต่เพียงองคเ์ดียว  คือพระองคผ์ูท้รงสามารถช่วยเราให ้

รอดได ้ และทรงสามารถท าลายเราไดแ้ต่ท่าน เป็นผูใ้ดเล่า  ท่านจึงตดัสินเพื่อนบา้นของท่าน 
 
..แง่ลบ:  คล้อยตามแรงกดดัน..................... 
อพยพ 23:2a อยา่ท าชัว่ตามอยา่งคนจ านวนมากท่ีเขาท ากนันั้นเลย   
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สดุดี 1:1 ความสุขเป็นของบุคคลผูไ้ม่ด าเนินตามค าแนะน าของคนอธรรม  หรือยนือยูใ่นทางของ
คนบาป  หรือนัง่อยูใ่นท่ีนัง่ของคนท่ีชอบเยาะเยย้ 

สุภาษติ 3:31 อยา่อิจฉาคนท่ีทารุณ  อยา่เลือกทางใดๆ ของเขาเลย 
สุภาษติ 4:14-17 อยา่เขา้ไปในวถีิของคนชัว่ร้าย  และอยา่เดินในทางของคนอธรรม  จงหลีกเสีย   

อยา่เดินบนนั้นเล้ียวออกไปเสีย  และจงผา่นไป  เพราะถา้คนชัว่ร้ายไม่ไดท้  าความผดิ  เขา
นอนไม่หลบั  ถา้เขาไม่ไดท้  าใหค้นใดสะดุด  เขาจะหลบัไม่ลง  เพราะเขารับประทาน
อาหารของความโหดร้าย  และด่ืมเหลา้องุ่นแห่งความทารุณ 

สุภาษติ 12:26 คนชอบธรรมหนัจากทางชัว่ร้าย  แต่ทางของคนชัว่ร้ายน าเขาเองใหเ้จ่ินไป 
สุภาษติ 13:20 บุคคลท่ีเดินกบัปราชญ ์ กก็ลายเป็นคนฉลาด  แต่เพือ่นฝงูของคนโง่จะรับภยนัตราย 
สุภาษติ 14:7 จงไปใหพ้น้หนา้คนโง่  เพราะท่ีนัน่เจา้ไม่พบถอ้ยค าแห่งความรู้ 
สุภาษติ 14:12 มีทางหน่ึงซ่ึงคนเราดูเหมือนถูก  แต่มนัส้ินสุดลงท่ีทางของความมรณา 
สุภาษติ 22:24-25 อยา่เป็นมิตรกบัคนท่ีมกัโกรธ  หรือไปกบัคนข้ีโมโห  เกรงวา่เจา้จะเรียนรู้ทาง

ของเขา  และพวัพนัตวั เจา้เขา้ในบ่วง 
สุภาษติ 23:20-21 อยา่อยูท่่ามกลางคนด่ืมเหลา้องุ่น  หรือท่ามกลางคนตะกละท่ีกินเน้ือ  เพราะคนข้ีเมา 

และคนตะกละ จะมาถึงความยากจน  และความง่วงเหงาจะเอาผา้ข้ีร้ิวห่มคนนั้น 
สุภาษติ 24:19-20  เจา้อยา่กระวนกระวายเพราะคนกระท าบาป  และอยา่มีใจริษยาคนชัว่ร้าย  เพราะคน 

ชัว่ไม่มีอนาคต  ประทีปของคนชัว่ร้ายจะถูกดบัเสีย 
กจิการ 5:29 ฝ่ายเปโตรกบัอคัรทูตอ่ืนๆ ตอบวา่  “ขา้พเจา้จ  าตอ้งเช่ือฟังพระเจา้ยิง่กวา่เช่ือฟังมนุษย”์ 
โรม 12:2 อยา่ประพฤติตามอยา่งคนในยคุน้ี  แต่จงรับการเปล่ียนแปลงจิตใจ  แลว้อุปนิสัยของท่าน

จึงจะเปล่ียนใหม่  เพื่อท่านจะไดท้ราบน ้าพระทยัของพระเจา้  จะไดรู้้วา่อะไรดี  อะไร
เป็นท่ีชอบพระทยัและอะไรดียอดเยีย่ม 

โรม 16:17-18 พี่นอ้งทั้งหลายขา้พเจา้ขอวงิวอนท่าน  ใหส้ังเกตดูคนเหล่านั้นท่ีก่อเหตุวิวาทและท าให้
คนอ่ืนหลง   ซ่ึงเป็นการผดิค าสอนท่ีท่านทั้งหลายไดเ้รียนมา  จงเมินหนา้จากคน
เหล่านั้น  เพราะวา่คนเหล่านั้นไม่ไดป้รนนิบติัพระคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา  แต่ได้
ปรนนิบติัทอ้งของตวัเองและไดล่้อลวงคนซ่ือใหห้ลงดว้ยค าดีค  าอ่อนหวาน 

1 โครินธ์ 5:9 ขา้พเจา้เขียนบอกท่านวา่  อยา่คบคนท่ีล่วงประเวณี   
1 โครินธ์ 15:33 อยา่หลงเลย  “การคบคนชัว่ยอ่มเสียนิสัย” 
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2 โครินธ์ 6:14 ท่านอยา่เขา้เทียมแอกกบัคนท่ีไม่เช่ือ  เพราะวา่ความชอบธรรมจะมีหุน้ส่วนอะไรกบั
ความอธรรม   และความสวา่งจะเขา้สนิทกบัความมืดไดอ้ยา่งไร 

2 ทโิมธ ี3:12 แทจ้ริงบรรดาคนท่ีปรารถนาจะด าเนินชีวติตามทางของพระเจา้ในพระเยซูคริสตจ์ะถูก 
กดข่ีข่มเหง 

ยากอบ 4:4 คนทุจริตเอ๋ย  ไม่รู้หรือวา่  การเป็นมิตรกบัโลกนั้นคือการเป็นศตัรูกบัพระเจา้  เหตุฉะนั้น
ผูใ้ดใคร่  เป็นมิตรกบัโลก  ผูน้ั้นกต็ั้งตวัเป็นศตัรูกบัพระเจา้ 

2 เปโตร 3:17-18 เพราะเหตุนั้นดูก่อนพวกท่ีรัก  เม่ือท่านทั้งหลายรู้เร่ืองน้ีก่อนแลว้  ท่านกจ็งระวงั
ใหดี้  ท่านอาจจะหลงไปกระท าผดิตามการผดิของคนชัว่เหล่านั้น  และท่านทั้งหลายจะ
สูญเสียความหนกัแน่นมัน่คงของท่าน  แต่ขอท่านทั้งหลายจงเจริญข้ึนในพระคุณและใน
ความรู้  ซ่ึงมาจากพระเยซูคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้พระผูช่้วยใหร้อดของเรา พระเกียรติจง
มีแด่พระองคท์ั้งในปัจจุบนัน้ี และตลอดไปเป็นนิตย ์  อาเมน 

 
..แง่ลบ:  การทะเลาะเบาะแว้ง..................... 
สุภาษติ 15:18 คนใจร้อนเร้าการววิาท  แต่บุคคลผูโ้กรธชา้กร็ะงบัการชิงดี 
สุภาษติ 17:19 บุคคลผูรั้กการทรยศกรั็กการววิาท บุคคลผูท้  าประตูเรือนของเขาใหสู้งกแ็สวงการท าลาย 
สุภาษติ 20:3 ท่ีจะรักษาตนใหพ้น้การวิวาทกเ็ป็นเกียรติ  แต่คนโง่ทุกคนจะทะเลาะววิาทกนั 
สุภาษติ 24:28-29 อยา่เป็นพยานปรักปร าเพื่อนบา้นของเจา้อยา่งไม่มีเหตุ  และอยา่ล่อลวงดว้ยริมฝีปาก 

ของเจา้  อยา่กล่าววา่  “ขา้จะท าแก่เขาอยา่งท่ีเขาไดท้ าแลว้แก่ขา้  ขา้จะท าตอบแก่เขา
อยา่งท่ีเขาไดก้ระท า” 

สุภาษติ 26:20-21 เพราะขาดฟืน  ไฟกด็บั  และท่ีไหนท่ีไม่มีคนซุบซิบ  การทะเลาะววิาทกห็ยดุไป  ถ่าน 
เป็นเช้ือเพลิงและฟืนเป็นเช้ือไฟฉนัใด  คนท่ีมกัทะเลาะววิาท  กเ็ป็นเช้ือการวิวาทฉนันั้น 

สุภาษติ 28:25 คนตะกละเร้าใหเ้กิดการวิวาท  แต่ผูท่ี้วางใจในพระเจา้จะเจริญข้ึน 
มทัธิว 5:25 จงปรองดองกบัคู่ความโดยเร็วในขณะท่ีพากนัไปศาล  เกลือกวา่คู่ความนั้นจะอายดัท่าน 

         ไวก้บัผูพ้ิพากษาแลว้ผูพ้ิพากษาจะมอบท่านไวก้บัผูคุ้มและท่านจะตอ้งถูกขงัไวใ้นเรือนจ า 
1 โครินธ์ 3:3 ดว้ยวา่ท่านยงัอยูฝ่่ายเน้ือหนงั  เพราะวา่เม่ือยงัอิจฉากนัและขดัเคืองใจกนั  ท่านไม่ไดอ้ยู่

ฝ่ายเน้ือหนงัหรือ  และไม่ไดป้ระพฤติตามมนุษยส์ามญัดอกหรือ 
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ยากอบ 4:1-2 อะไรเป็นสาเหตุของสงคราม  และอะไรเป็นสาเหตุของการทะเลาะววิาทกนัในพวกท่าน  
มิใช่กิเลสตณัหาของท่านหรือท่ีท าใหท่้านต่อสู้กนั  ท่านทั้งหลายอยากได ้  แต่ไม่ได ้  
ท่านกฆ่็ากนั  ท่านโลภแต่ไม่ได ้  ท่านกท็ะเลาะและท าสงครามกนั  ท่านไม่มีเพราะท่าน
ไม่ไดข้อ 

 
  (ตวัอยา่ง: มทัธิว 18:15-17 – การจดัการกบัความไม่ลงรอยกนั) 
 
 
บทที ่7 การเติบโตในความรับผดิชอบ (Growing in Responsibility) 
 
..ความรับผดิชอบของพ่อแม่:  การฝึกฝน..................... 
สุภาษติ 13:24 บุคคลท่ีสงวนไมเ้รียวกเ็กลียดบุตรชายของตน  แต่ผูท่ี้รักเขาพยายามตีสอนเขา 
สุภาษติ 19:18 จงตีสอนบุตรชายของตนเม่ือยงัมีความหวงั  อยา่จงใจใหเ้ขาถึงพินาศไป 
สุภาษติ 22:15 ความโง่มกัอยูใ่นใจของเด็ก  แต่ไมเ้รียวท่ีตีสอนกข็บัมนัใหห่้างไปจากเขา 
สุภาษติ 23:13-14  อยา่ยบัย ั้งการตีสอนเสียจากเดก็  ถา้เจา้ตีเขาดว้ยไมเ้รียว  เขาจะไม่ตาย  ถา้เจา้ตีเขาดว้ย 

ไมเ้รียว    เจา้จะช่วยชีวติของเขาใหร้อดจากแดนผูต้าย 
สุภาษติ 29:15 ไมเ้รียวและค าตกัเตือนใหเ้กิดปัญญา  แต่ถา้ปล่อยเด็กไวแ้ต่ล าพงั  จะน าความอบัอายมาสู่ 

มารดาของตน 
สุภาษติ 29:17  

จงฝึกสอนบุตรชายของเจา้  และเขาจะใหเ้จา้ไดห้ยดุพกั เออ  เขาจะใหค้วามปิติยนิดีแก่ใจของเจา้ 
ปัญญาจารย์ 8:11 เพราะการตดัสินการกระท าชัว่นั้น  เขาไม่ไดล้งโทษโดยเร็ว  เหตุฉะนั้นใจบรรดาบุตร 

ของมนุษย ์ จึงเจตนามุ่งท่ีจะกระท าความอธรรม 
โคโลสี 3:21 ฝ่ายบิดา  กอ็ยา่ย ัว่บุตรของตนใหข้ดัเคืองใจ  เกรงว่าเขาจะทอ้ใจ 
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..ความรับผดิชอบของพ่อแม่:  การส่ังสอนอบรม..................... 
เฉลยธรรมบัญญัติ 6:6-9 และจงใหถ้อ้ยค าท่ีขา้พเจา้บญัชาพวกท่านในวนัน้ีอยูใ่นใจของท่าน  และพวก 

ท่านจงอุตส่าห์สอน ถอ้ยค าเหล่านั้นแก่บุตรหลานของท่าน  เม่ือท่านนัง่อยใูนเรือน  
เดินอยูต่ามทาง  และนอนลงหรือลุกข้ึน  จงพดูถึงถอ้ยค านั้น  จงเอาถอ้ยค าเหล่าน้ีพนัไว้
ท่ีมือของท่านเป็นหมายส าคญั  และจงจารึกไวท่ี้หวา่งคิ้วของท่าน  และเขียนไวท่ี้เสา
ประตูเรือน  และท่ีประตูของท่าน 

เฉลยธรรมบัญญัติ 11:18-19 เหตุฉะนั้นท่านทั้งหลายจงจดจ าถอ้ยค าเหล่าน้ีของขา้พเจา้ไวใ้นจิตในใจ 
ของท่านทั้งหลาย  จงเอาถอ้ยค าเหล่าน้ีพนัไวท่ี้มือของท่านเป็นหมายส าคญั  และจารึกไว้
ท่ีหวา่งคิ้วของท่าน  และท่านจงสอนถอ้ยค าเหล่าน้ีแก่บุตรหลานของท่านทั้งหลาย  จง
พดูถึงถอ้ยค าเหล่าน้ีเม่ือท่านอยูใ่นเรือน  และเม่ือท่านเดินอยูต่ามทาง  เม่ือท่านนอนลง
หรือลุกข้ึน 

สดุดี 78:1-6 ประชากรของขา้พเจา้เอ๋ย  จงเง่ียหูฟังค าสอนของขา้พเจา้  เอียงหูของท่านทั้งหลายฟัง
ถอ้ยค าจากปาก ขา้พเจา้  ขา้พเจา้จะอา้ปากกล่าวค าอุปมา  ขา้พเจา้จะกล่าวค าลบัลึกของ
โบราณกาล  ถึงส่ิงท่ีเราทั้งหลายไดย้นิไดท้ราบ  ท่ีบรรพบุรุษของเราไดบ้อกเรา  เราจะไม่
ซ่อนไวจ้ากลูกหลานของเขา  แต่จะบอกแก่ชาติพนัธุ์ท่ีก  าลงัเกิดมา  ถึงพระราชกิจอนัควร
สรรเสริญของพระเจา้  และฤทธานุภาพของพระองค ์  และการอศัจรรยซ่ึ์งพระองคไ์ด้
ทรงกระท า    เพราะพระองคท์รงสถาปนากฏเกณฑไ์วใ้นยาโคบ  และทรงแต่งตั้ง
กฎหมายไวใ้นอิสราเอล  ซ่ึงพระองคท์รงบญัชาแก่บรรพบุรุษของเรา  วา่ใหแ้จง้เร่ืองราว
เหล่านั้นแก่ลูกหลานของเขา  เพื่อชาติพนัธุ์รุ่นต่อไปจะทราบเร่ือง  คือลูกหลานท่ีจะเกิด
มา  และท่ีจะลุกข้ึนบอกลูกหลานของเขา   

สุภาษติ 22:6 จงฝึกเดก็ในทางท่ีเขาควรจะเดินไป และเม่ือเขาเป็นผูใ้หญ่แลว้เขาจะไม่พรากจากทางนั้น 
โยเอล 1:3 จงบอกใหลู้กของท่านทราบและใหลู้กบอกหลาน และใหห้ลานบอกเหลนอีกชัว่อายหุน่ึง 
เอเฟซัส 6:4 ฝ่ายท่านผูเ้ป็นบิดา  อยา่ย ัว่บุตรของตนใหเ้กิดโทสะ  แต่จงอบรมบุตรดว้ยการสั่งสอน  

และการเตือนสติตามหลกัขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 
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..ความรับผดิชอบของพ่อแม่:  ป้องกนัการละเมดิ..................... 
เอเฟซัส 4:29 อยา่ใหค้  าหยาบคายออกมาจากปากท่านเลย  แต่จงกล่าวค าท่ีดีและเป็นประโยชนใ์ห้

เหมาะสมกบัความตอ้งการ  เพื่อจะไดเ้ป็นคุณแก่คนท่ีไดย้นิไดฟั้ง 
เอเฟซัส 4:31-32 จงใหใ้จขมข่ืน และใจขดัเคือง และใจโกรธ และการทะเลาะเถียงกนั และการพดูเสียด 

สี กบัการ คิดปองร้ายทุกอยา่งอยูห่่างไกลจากท่านเถิด  และท่านจงเมตตาต่อกนั  มี
ใจเอน็ดูต่อกนั  และอภยัโทษใหก้นั  เหมือนดงัท่ีพระเจา้ไดท้รงโปรดอภยัโทษใหแ้ก่
ท่านในพระคริสตน์ั้น 

เอเฟซัส 5:3 แต่การเอ่ยถึงการล่วงประเวณี  การลามกต่างๆ  และการละโมบ  อยา่ใหมี้ข้ึนในพวกท่าน
เลย  จะไดส้มกบัท่ีท่านเป็นธรรมิกชน  

เอเฟซัส 6:4 ฝ่ายท่านผูเ้ป็นบิดา  อยา่ย ัว่บุตรของตนใหเ้กิดโทสะ  แต่จงอบรมบุตรดว้ยการสั่งสอน  
และการเตือนสติตามหลกัขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

โคโลสี 3:21 ฝ่ายบิดา  กอ็ยา่ย ัว่บุตรของตนใหข้ดัเคืองใจ  เกรงว่าเขาจะทอ้ใจ 
1 ยอห์น 4:18 ในความรักนั้นไม่มีความกลวั  แต่ความรักท่ีสมบูรณ์นั้นกไ็ดข้จดัความกลวัเสีย  เพราะ

ความกลวัเขา้กบัการลงโทษ  และผูท่ี้มีความกลวักย็งัไม่มีความรักท่ีสมบูรณ์ 
 
..ความรับผดิชอบของพ่อแม่:  เสริมสร้างความมัน่คง..................... 
มทัธิว 2:13-14 คร้ันเขาไปแลว้กมี็ทูตองคห์น่ึงของพระเป็นเจา้ไดม้าปรากฏแก่โยเซฟในความฝันแลว้ 

บอกวา่ “จงลุกข้ึนพากมุารกบัมารดาหนีไปประเทศอียปิต ์ และคอยอยูท่ี่นัน่จนกวา่เราจะ
บอกเจา้ เพราะวา่เฮโรดจะแสวงหากมุารเพื่อจะประหารชีวติเสีย” ในเวลากลางคืนโยเซฟ
จึงลุกข้ึนพากมุารกบัมารดาไป ยงัประเทศอียปิต ์

1 ทโิมธ ี5:8 ถา้แมผู้ใ้ดไม่เล้ียงดูวงศญ์าติของตน  และโดยเฉพาะอยา่งยิง่คนในบา้นเรือนของตน  ผู ้
นั้นกไ็ดป้ฏิเสธพระศาสนาเสียแลว้  และชัว่ยิง่กวา่คนท่ีไม่ไดเ้ช่ือเสียอีก 

 
  (ตวัอยา่ง: ฮีบรู 11:23 –  บิดามารดาซ่อนโมเสสไว)้ 
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..ความรับผดิชอบของลูก:  ยอมรับการฝึกฝนทีเ่หมาะสม..................... 
โยบ 5:17 ดูเถิดมนุษยค์นใดท่ีพระเจา้ทรงติเตือนกเ็ป็นสุข  เพราะฉะนั้นอยา่ดูหม่ินการตีสอนของ

องคผ์ูท้รงมหิทธิฤทธ์ิ 
สุภาษติ 1:7 ความย  าเกรงพระเจา้  เป็นบ่อเกิดของความรู้  คนโง่ยอ่มดูหม่ินปัญญาและค าสั่งสอน 
สุภาษติ 10:17 เขาผูส้นใจในค าสั่งสอนกอ็ยูใ่นวถีิแห่งชีวติ  แต่เขาผูป้ฏิเสธค าเตือนสติกห็ลงเจ่ินไป 
สุภาษติ 12:1 ผูใ้ดท่ีรักวนิยักรั็กความรู้   แต่บุคคลท่ีเกลียดการตกัเตือนกเ็ป็นคนโฉด 
สุภาษติ 13:18 ความยากจนและความอดสูมาถึงบุคคลท่ีเพิกเฉยต่อค าเตือนสติ  แต่บุคคลท่ีสนใจค า

ตกัเตือนกไ็ดรั้บเกียรติ 
สุภาษติ 14:9 พระเจา้ทรงเยาะเยย้คนชัว่ร้าย แต่คนเท่ียงธรรมช่ืนบานในความโปรดปรานของพระองค ์
สุภาษติ 15:5 คนโง่ดูหม่ินค าเตือนสติของบิดาตน  แต่ผูท่ี้สนใจค าทกัทว้งเป็นผูห้ย ัง่รู้ 
สุภาษติ 15:31-32 หูท่ีฟังค าตกัเตือนท่ีใหชี้วติ  จะอยูท่่ามกลางปราชญ ์ บุคคลผูเ้พิกเฉยต่อค าเตือนสติกดู็ 

หม่ินตนเอง  แต่บุคคลผูส้นใจการทกัทว้ง  กไ็ดค้วามเขา้ใจ 
สุภาษติ 17:10 ค าขนาบเขา้ไปในคนท่ีมีความเขา้ใจ  ลึกกวา่เฆ่ียนคนโง่สักร้อยที 
ฮีบรู 12:8 แต่ถา้ท่านทั้งหลายไม่ไดถู้กตีสอนเช่นเดียวกบัคนอ่ืนๆ  ท่านกไ็ม่ไดเ้ป็นบุตร  แต่เป็นลูก

ท่ีไม่มีพ่อ 
 
..ความรับผดิชอบของลูก:  การฟัง..................... 
สุภาษติ 1:8-9 บุตรชายของเราเอ๋ย  จงฟังค าเตือนของพ่อเจา้  และอยา่ท้ิงค าสั่งสอนของแม่เจา้  เพราะ

ทั้งสองนั้น เป็นมงคลงามสวมศีรษะของเจา้  เป็นจ้ีหอ้ยคอของเจา้ 
สุภาษติ 3:1-4 บุตรชายของเราเอ๋ย  อยา่ลืมค าสอนของเรา  แต่ใหใ้จของเจา้รักษาบญัญติัของเรา  เพราะ

ส่ิงเหล่าน้ีจะใหว้นัเดือนปีชีวติยนืยาว  และอ านวยความสุขสมบูรณ์แก่เจา้  อยา่ใหค้วาม
จงรักภกัดีและความซ่ือสัตยท์อดท้ิงเจา้  จงผกูมนัไวท่ี้คอของเจา้  จงเขียนมนัไวท่ี้แผน่
จารึกแห่งหวัใจของเจา้  ดงันั้นเจา้จงหาความพอใจ  และช่ือเสียงดีในสายพระเนตรพระ
เจา้  และในสายตามนุษย ์ 
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สุภาษติ 4:1-4 บุตรชายของเราเอ๋ย    จงฟังค าสั่งสอนของพ่อเจา้อยา่งตั้งใจ เพื่อเจา้จะไดรั้บความรอบรู้  
เพราะเราใหภ้าษิตดีแก่เจา้  อยา่ทอดท้ิงค าสอนของเรา  เม่ือเราเป็นลูกอยูก่บัพ่อของเรา  
เป็นแกว้ตาของแม่เรา   ดูน่ารักอ่อนโยน  บิดาสอนเราและพดูกบัเราวา่  “ใหใ้จของเจา้ยดึ
ค  าสอนของเราไวใ้หม้ัน่ จงรักษาบญัญติัของเรา  และมีชีวติอยู”่ 

สุภาษติ 4:10-13 บุตรชายของเราเอ๋ย  จงฟังและรับถอ้ยค าของเรา  เพื่อปีเดือนแห่งชีวติของเจา้จะมาก 
หลาย  เราไดส้อนเจา้ในเร่ืองทางปัญญาแลว้  เราไดน้ าเจา้ในวถีิของความเท่ียงธรรม  เม่ือ
เจา้เดินยา่งเทา้ของเจา้จะไม่ถูกขดัขวาง  และถา้เจา้วิง่เจา้จะไม่สะดุด  จงยดึวนิยัไว ้  และ
อยา่ปล่อยไป  จงระแวดระวงัเธอไว ้ เพราะเธอเป็นชีวติของเจา้ 

สุภาษติ 5:1-2 บุตรชายของเราเอ๋ย  จงตั้งใจต่อปัญญาของเรา  จงเอียงหูของเจา้ฟังความเขา้ใจของเรา  
เพื่อเจา้จะรักษาความเฉลียวฉลาดไว ้ และริมฝีปากของเจา้จะระแวดระวงัความรู้ 

สุภาษติ 5:11-14 และถึงบั้นปลายชีวติของเจา้  เจา้ครวญคราง  เม่ือเน้ือและกายของเจา้ถูกลา้งผลาญ  และ 
เจา้วา่  “ขา้เคยเกลียดการตีสอนเสียจริงๆ  และจิตใจของขา้ดูหม่ินการตกัเตือน  ขา้ไม่เคย
ฟังเสียงครูของขา้หรือเอียงหูใหแ้ก่ผูส้ั่งสอนของขา้  ขา้จวนจะลม้ละลายสู่ความพินาศอยู่
รอมร่อ  ในหมู่คนท่ีประชุมกนัอยูน่ั้น” 

สุภาษติ 19:20 จงฟังค าแนะน าและรับค าเตือนสติ  เพื่อเจา้จะไดปั้ญญาส าหรับอนาคต   
สุภาษติ 23:22 จงฟังบิดาของเจา้ผูใ้หก้  าเนิดเจา้  และอยา่ดูหม่ินมารดาของเจา้เม่ือนางแก่ 
 
..ความรับผดิชอบของลูก:  การเช่ือฟัง..................... 
สุภาษติ 6:20-22 บุตรของเราเอ๋ย  จงรักษาบญัญติัของพ่อเจา้  และอยา่ละท้ิงค าสั่งสอนของแม่เจา้  มดัมนั 

ติดไวบ้นใจของเจา้เสมอ  ผกูมนัไวท่ี้คอของเจา้  เม่ือเจา้เดิน  มนัจะน าเจา้  เม่ือเจา้นอนลง  
มนัจะเฝ้าเจา้  และเม่ือเจา้ต่ืนข้ึน  มนัจะพดูกบัเจา้ 

สุภาษติ 13:1 บุตรชายท่ีฉลาดฟังค าเตือนสติของบิดาตน  แต่คนมกัเยาะเยย้ไม่ฟังค าขนาบ 
สุภาษติ 19:16 บุคคลท่ีรักษาพระบญัญติักรั็กษาชีวติของตน  บุคคลท่ีดูหม่ินพระวจนะกจ็ะถึงตาย 
สุภาษติ 30:17 นยันต์าท่ีเยาะเยย้บิดาและดูถูกไม่ฟังมารดา จะถูกกาแห่งหุบเขาจิกออกและแร้งจะกินเสีย 
เอเฟซัส 6:1 ฝ่ายบุตรจงนบนอบเช่ือฟังบิดามารดาของตนในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้  เพราะกระท าอยา่งนั้น

เป็นการถูก 
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โคโลสี 3:20 ฝ่ายบุตรทั้งหลายจงเช่ือฟังบิดามารดาของตนทุกอยา่ง  เพราะการน้ีเป็นท่ีชอบพระทยั
ขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

 
..ความรับผดิชอบของลูก:  การนับถือผู้มสิีทธิอ านาจ..................... 
อพยพ 20:12 จงใหเ้กียรติแก่บิดามารดาของเจา้  เพื่ออายขุองเจา้จะไดย้นืนานบนแผน่ดิน  ซ่ึงพระ

เจา้ของเจา้ ประทานใหแ้ก่เจา้ 
เลวนิีติ 19:3 เจา้ทุกคนตอ้งเคารพมารดาและบิดาของตน  และเจา้ตอ้งรักษาบรรดาสะบาโตของเรา  

เราคือพระเยโฮวาห์พระเจา้ของเจา้ 
สุภาษติ 13:13 บุคคลผูดู้หม่ินพระวจนะ  น าการท าลายมาถึงตนเอง  แต่บุคคลผูน้บัถือพระบญัญติั จะ

ไดรั้บบ าเหน็จ 
โรม 13:1-2 ทุกคนจงยอมอยูใ่ตบ้งัคบัของผูท่ี้มีอ  านาจปกครอง  เพราะวา่ไม่มีอ านาจใดเลยท่ีมิไดม้า

จากพระเจา้และผูท่ี้ทรงอ านาจนั้น  พระเจา้ทรงแต่งตั้งข้ึน  เหตุฉะนั้นผูท่ี้ขดัขืนอ านาจ
นั้น  กข็ดัขืนผูซ่ึ้งพระเจา้ทรงแต่งตั้งข้ึน  และผูท่ี้ขดัขืนนั้นจะตอ้งถูกพิพากษาลงโทษ 

ทติัส 3:1-2 จงเตือนเขาใหน้อบนอ้มต่อเจา้บา้นผา่นเมือง  ใหเ้ช่ือฟังและพร้อมท่ีจะปฏิบติังานสัมมา
อาชีพใดๆ อยา่ใหเ้ขาวา่ร้ายผูใ้ด  อยา่ใหเ้ป็นคนมกัทะเลาะววิาทกนั  แต่ใหเ้ป็นคนสุภาพ
แสดงอธัยาศยัไมตรีอนัดีงาม 

ฮีบรู 13:17 ท่านทั้งหลายจงเช่ือฟังและยอมอยูใ่นโอวาทของหวัหนา้ของท่าน  จงใหเ้ขาท างานน้ีดว้ย
ความช่ืนใจไม่ใช่ดว้ยความเศร้าใจ ซ่ึงจะไม่เป็นประโยชนอ์ะไรแก่ท่านทั้งหลายเพราะวา่
ท่านเหล่านั้นดูแลรักษาจิตวญิญาณของท่านอยูเ่สมือนหน่ึงผูท่ี้จะตอ้งเสนอรายงาน 

1 เปโตร 2:13a 
ท่านทั้งหลายจงยอมฟังการบงัคบับญัชาท่ีมนุษยต์ั้งไวทุ้กอยา่ง เพราะเห็นแก่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

 
..ความรับผดิชอบของทุกคน:  ความรับผดิชอบส่วนตัว..................... 
ปัญญาจารย์ 12:14 ดว้ยวา่พระเจา้จะทรงเอาการงานทุกประการเขา้สู่การพิพากษา  พร้อมดว้ยส่ิงเร้นลบั 

ทุกอยา่ง  ไม่วา่ ดีหรือชัว่ 
มทัธิว 12:36-37 ฝ่ายเราบอกเจา้ทั้งหลายวา่  ค  าท่ีไม่เป็นสาระทุกค าซ่ึงมนุษยพ์ดูนั้น  มนุษยจ์ะตอ้งรับผิด 
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ในถอ้ยค าเหล่านั้นในวนัพิพากษา  เหตุวา่ท่ีเจา้จะพน้โทษได ้   หรือจะตอ้งถูกปรับโทษ
นั้น    กเ็พราะวาจาของเจา้ 

โรม 14:12 ฉะนั้นเราทุกคนจะตอ้งทูลเร่ืองราวของตวัเองต่อพระเจา้ 
กาลาเทยี 6:4-5 ทุกคนจงส ารวจการกระท าของตนเองจึงจะมีอะไรๆ ท่ีจะอวดไดใ้นตวั  ไม่ใช่เปรียบกบั

ผูอ่ื้น   เพราะวา่ทุกคนตอ้งรับภาระของตวัเอง 
โคโลสี 3:23-25 ไม่วา่ท่านจะท าส่ิงใด  กจ็งท าดว้ยความเตม็ใจเหมือนกระท าถวายองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้  

ไม่ใช่เหมือนกระท าแก่มนุษย ์ ท่านรู้วา่ท่านจะไดรั้บมรดกจากองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เป็น
บ าเหน็จ  ท่านปรนนิบติัพระคริสตเจา้อยู ่ส่วนผูท่ี้ท าความผดิกจ็ะไดรั้บผลตามความผดิท่ี
เขาไดท้ านั้น  และไม่มีการทรงเห็นแก่หนา้ผูใ้ดเลย 

 
 
บทที ่8 การเติบโตในความเป็นตัวของตัวเอง (Growing in Self-Concept) 
 
..การยอมรับ..................... 
สดุดี 127:3-5 น่ีแน่ะ  บุตรทั้งหลายเป็นมรดกจากพระเจา้  ผลิตผลของครรภเ์ป็นรางวลั  บุตรทั้งหลายท่ี

เกิดเม่ือเขายงัหนุ่ม  กเ็หมือนลูกธนูในมือนกัรบ  ชายใดๆ ท่ีมีลูกธนูเตม็แล่ง  กเ็ป็นสุข  
เขาจะไม่ตอ้งละอายเม่ือเขาสู้ศตัรูของเขาท่ีประตูเมือง 

มาระโก 10:13-15 ขณะนั้นเขาพาเดก็เลก็ๆ มาหาพระองค ์  เพื่อจะใหพ้ระองคท์รงถูกตอ้งตวัเด็กนั้น  
แต่เหล่าสาวกก ็หา้มปรามไว ้  เม่ือพระเยซูทรงเห็นดงันั้น  กไ็ม่พอพระทยั  จึงตรัสแก่
เหล่าสาวกวา่    “จงยอมใหเ้ดก็ เลก็ๆ เขา้มาหาเรา  อยา่หา้มเขาเลย  เพราะวา่แผน่ดินของ
พระเจา้เป็นของคนเช่นเดก็อยา่งนั้น  เราบอกความจริงแก่ท่านทั้งหลายวา่  ผูห้น่ึงผูใ้ด
มิไดรั้บแผน่ดินของพระเจา้เหมือนเดก็เลก็ๆ  ผูน้ั้นจะเขา้ในแผน่ดินนั้นไม่ได”้ 

โรม 15:7 เหตุฉะนั้นจงตอ้นรับกนัและกนั (ยอมรับกนัและกนั) เช่นเดียวกบัท่ีพระคริสตไ์ดท้รง
ตอ้นรับท่าน   (ยอมรับท่าน)  เพื่อพระเกียรติของพระเจา้ 

1 ยอห์น 4:10a ความรักท่ีขา้พเจา้พดูถึงน้ี  มิใช่ท่ีเรารักพระเจา้  แต่ท่ีพระองคท์รงรักเรา 
1 ยอห์น 4:19 เราทั้งหลายรัก  กเ็พราะพระองคท์รงรักเราก่อน 
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..ความเช่ือมัน่..................... 
สุภาษติ 3:26 เพราะพระเจา้จะทรงเป็นความไวว้างใจของเจา้  และจะทรงรักษาเทา้ของเจา้ใหพ้น้จาก

การถูกจบั 
2 โครินธ์ 3:5 มิใช่เราจะคิดถือวา่ส่ิงหน่ึงส่ิงใดเกิดจากความสามารถของเราเอง  แต่วา่ความสามารถ

ของเรามาจากพระเจา้ 
เอเฟซัส 3:12 ในพระองคน์ั้นเราจึงมีใจกลา้  และมีโอกาสท่ีจะเขา้ไปใหถึ้งพระองค ์  ดว้ยความไวใ้จ

เพราะความเช่ือในพระองค ์  (ในพระองคแ์ละโดยความเช่ือในพระองค ์  เราจึงมีโอกาส
เขา้ไปถึงพระเจา้โดยเสรีและอยา่งเช่ือมัน่) 

เอเฟซัส 3:20 ขอใหพ้ระเกียรติจงมีแด่พระองคผ์ูท้รงฤทธ์ิกระท าสารพดัมากยิง่กวา่ท่ีเราจะทูลขอ  หรือ
คิดไดต้ามฤทธิเดชท่ีประกอบกิจอยูภ่ายในตวัเรา 

ฟีลปิปี 4:13 ขา้พเจา้ผจญทุกส่ิงได ้ โดยพระองคผ์ูท้รงเสริมก าลงัขา้พเจา้ 
1 ทโิมธี 4:12 อยา่ใหผู้ใ้ดหม่ินประมาทความหนุ่มแน่นของท่าน  แต่จงเป็นแบบอยา่งแก่คนท่ีเช่ือทั้ง

ปวง  ทั้งในทางวาจาและการประพฤติ  ในความรัก  ในความเช่ือ  และในความบริสุทธ์ิ 
 
  (ตวัอยา่ง: 1 ซามูเอล 1 – ซามูเอล และแม่ฮนันาห์) 
 
..ความกล้าหาญ..................... 
2 ซามูเอล 2:7a เพราะฉะนั้น  ขอใหมื้อของท่านทั้งหลายเขม้แขง็ และขอใหท่้านกลา้หาญเถิด 
สุภาษติ 28:1 คนชัว่ร้ายกห็นีเม่ือไม่มีใครไล่ตาม  แต่คนชอบธรรมกก็ลา้หาญอยา่งสิงห์หนุ่ม 
ลูกา 9:26 เพราะถา้ผูใ้ดมีความอายเพราะเราและถอ้ยค าของเรา  บุตรมนุษยก์จ็ะมีความอายเพราะผู ้

นั้น  เม่ือท่านจะมาดว้ยพระสิริของท่านเอง  ของพระบิดา  และของเหล่าทูตสวรรคบ์ริสุธ์ิ 
โรม 1:16 เพราะวา่ขา้พเจา้ไม่มีความละอายในเร่ืองข่าวประเสริฐ  เพราะวา่ข่าวประเสริฐนั้นเป็น

ฤทธ์ิเดชของพระเจา้เพื่อใหทุ้กคนท่ีเช่ือไดรั้บความรอดพวกยวิก่อนแลว้พวกต่างชาติดว้ย 
2 ทโิมธี 1:8 อยา่ละอายท่ีจะเป็นพยานฝ่ายองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา  หรือฝ่ายตวัขา้พเจา้ท่ีถูกจ าจองอยู่

เพราะเห็นแก่พระองค ์  แต่จงมีส่วนในการยากล าบาก  เพื่อเห็นแก่ข่าวประเสริฐ  โดย
อาศยัฤทธ์ิเดชแห่งพระเจา้ 
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2 ทโิมธี 2:15 จงอุตส่าห์ส าแดงตนวา่ไดท้รงพิสูจนแ์ลว้  เป็นคนงานท่ีไม่ตอ้งอาย  ใชพ้ระวจนะแห่ง
ความจริงอยา่ง ถูกตอ้ง 

ฮีบรู 13:6 เหตุฉะนั้นเราทั้งหลายอาจกล่าวดว้ยใจเช่ือมัน่วา่  องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงเป็นพระผู้ช่วย
ของข้าพเจ้า   ข้าพเจ้าจะไม่กลวั  มนุษย์จะท าอะไรแก่ข้าพเจ้าได้เล่า 

(ตวัอยา่ง: เอสเธอร์ 4:15-16   เอสเธอร์เขา้เฝ้าพระราชา,  ดาเนียล 3:16-18 – ชดัรัค, เมชาค, และเอเบดเน
โก) 
 
..ความถ่อมใจ..................... 
สุภาษติ 16:19 ท่ีจะเป็นคนมีใจถ่อมอยูก่บัคนยากจน  กดี็กวา่แบ่งของริบมาไดก้บัคนเยอ่หยิง่ 
สุภาษติ 22:4 บ าเหน็จของความถ่อมใจและความย  าเกรงพรเจา้  คือความมัง่คัง่  เกียรติ และชีวติ 
สุภาษติ 25:6-7 อยา่เอาตวัเจา้ข้ึนมาขา้งหนา้ต่อพระพกัตร์พระราชา  หรือยนือยูใ่นท่ีของผูห้ลกัผูใ้หญ่  

เพราะท่ีจะใหเ้ขาวา่  “เชิญมาท่ีน่ี”  กดี็กวา่ถูกไล่ลงไปท่ีต ่าต่อหนา้เจา้นาย 
สุภาษติ 27:2 จงใหค้นอ่ืนสรรเสริญเจา้  และไม่ใช่ปากของเจา้เอง  ใหค้นต่างถ่ินสรรเสริญ  ไม่ใช่ริม

ฝีปากของเจา้เอง 
ฟีลปิปี 2:3 อยา่ท าส่ิงใดในทางชิงดีกนัหรือถือดี  แต่จงมีใจถ่อมถือวา่คนอ่ืนดีกวา่ตวั 
ยากอบ 4:10 ท่านทั้งหลายจงถ่อมใจลงต่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้  และพระองคจ์ะทรงยกชูท่านข้ึน 
1 เปโตร 5:5-6 ในท านองเดียวกนัท่านท่ีอ่อนอาวโุส  กจ็งเช่ือฟังค าของพวกผูใ้หญ่  อนัท่ีจริงใหท่้านทุก

คนมีความถ่อมใจในการปฏิบติัต่อกนัและกนั  ดว้ยวา่ พระเจ้าทรงเป็นปฏิปักษ์กับคน
เหล่านั้นท่ีถือตัวจองหอง   แต่พระองค์ทรงส าแดงพระคุณแก่คนท่ีอ่อนน้อมถ่อมตน  
เหตุฉะนั้นท่านทั้งหลายจงถ่อมใจลง ภายใตพ้ระหตัถอ์นัทรงฤทธ์ิของพระเจา้  เพื่อวา่
พระองคจ์ะไดท้รงยกท่านข้ึนเม่ือถึงเวลาอนัควร 

 
  (ตวัอยา่ง: ลูกา 14:8-11 – ต าแหน่งท่ีนัง่ในงานเล้ียงสมรส) 
 
..ช่ือเสียง..................... 
สุภาษติ 20:11  แมเ้ดก็ๆกแ็สดงตวัโดยการประพฤติของเขาวา่ส่ิงท่ีเขาจะกระท าจะบริสุทธ์ิและถูกตอ้ง 

หรือไม่ 
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สุภาษติ 22:1 ช่ือเสียงดีเป็นส่ิงควรเลือกยิง่กวา่ความมัง่คัง่มากมาย  และซ่ึงเป็นท่ีโปรดปราน  กดี็กวา่มี
เงินหรือทอง 

1 ทโิมธี 5:24-25 การท าบาปของบางคนกป็รากฏชดั  ส่งเขาตรงไปสู่การพิพากษา  แต่การท าบาปของผู ้
อ่ืนปรากฏภายหลงัส่วนการกระท าดีนั้นกป็รากฏชดัเช่นเดียวกนั  และถึงแมว้า่จะไม่
ปรากฏชดั  แต่กจ็ะถูกปิดบงัไวไ้ม่ได ้

 
 
บทที ่9 การเติบโตในเพศสัมพนัธ์ทีถู่กต้อง (Growing in Sexual Maturity) 
 
..ค าเตือนเร่ืองเพศสัมพนัธ์:  รักร่วมเพศ และ เพศสัมพนัธ์ในหมู่ญาติใกล้ชิด..................... 
โรม 1:26-27 

เพราะเหตุน้ี  พระเจา้จึงทรงปล่อยใหเ้ขามีกิเลสตณัหาอนัน่าอปัยศ  พวกผูห้ญิงของเขากเ็ปล่ียน
จากการสัมพนัธ์ตามธรรมชาติ  ใหผ้ดิธรรมชาติไป  ฝ่ายผูช้ายกเ็ลิกการสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงใหถู้ก
ตามธรรมชาติเช่นกนั  และเร่าร้อนดว้ยไฟแห่งราคะตณัหาท่ีมีต่อกนั  ผูช้ายกบัผูช้ายดว้ยกนั
ประกอบกิจอนัชัว่ชา้อยา่งน่าละอาย  เขาจึงไดรั้บผลกรรมอนัสมควรแก่ความผดิของเขา 

1 โครินธ์ 5:1 
 มีข่าวเล่าลือวา่  ในพวกท่านมีการผดิประเวณี  และการผดินั้นถึงแมใ้นพวกต่างชาติกไ็ม่มีเลย  คือ
 เร่ืองมีวา่คนหน่ึงไดเ้อาภรรยาของบิดามาเป็นเมียของตน 
1 โครินธ์ 6:9-10 

ท่านไม่รู้หรือวา่คนอธรรมจะไม่มีส่วนในแผน่ดินของพระเจา้  อยา่หลงเลย  คนล่วงประเวณี  คน
ถือรูปเคารพ  คนผดิผวัเมียเขา  ลูกสวาท (โสเภณีชาย)  หรือชายเล่นลูกสวาท (รักร่วมเพศ)  คน
ขโมย   คนโลภ  คนข้ีเมา  คนปากร้าย  คนฉอ้โกง  จะไม่ไดรั้บส่วนในแผน่ดินของพระเจา้  

 
  (ตวัอยา่ง: ปฐมกาล 19 –  ชายชาวเมืองโสโดมและลูกสาวของโลท) 
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..ค าเตือนเร่ืองเพศสัมพนัธ์:  การผดิประเวณ.ี.................... 
ปัญญาจารย์ 7:26  ขา้พเจา้ไดพ้บอีกส่ิงหน่ึงซ่ึงขมข่ืนยิง่กวา่ความตาย  คือผูห้ญิงท่ีมีใจเป็นบ่วงแร้วและ 

ข่าย  มือของนางเป็นโซ่ตรวน  คนใดเป็นคนท่ีพอพระทยัพระเจา้คนนั้นจะหนีพน้นาง  
แต่คนบาปจะถูกผูห้ญิงคนนั้น จบัเอาไป 

โรม 1:24 เหตุฉะนั้นพระเจา้จึงทรงปล่อยเขาใหป้ระพฤติอุลามกตามราคะตณัหาในใจของเขา  ให้
เขากระท าส่ิงซ่ึงน่าอปัยศทางกายต่อกนั 

โรม 6:12-13 เหตุฉะนั้นอยา่ใหบ้าปครอบง ากายท่ีตอ้งตายของท่าน  ซ่ึงท าใหต้อ้งเช่ือฟังตณัหาของ
กายนั้น  อยา่ยกอวยัวะของท่านใหแ้ก่บาป  ใหเ้ป็นเคร่ืองใชใ้นการอธรรม  แต่จงถวายตวั
ของท่านแด่พระเจา้   เหมือนหน่ึงคนท่ีเป็นข้ึนมาจากความตายแลว้  และจงใหอ้วยัวะ
เป็นเคร่ืองใชใ้นการชอบธรรมถวาย แด่พระเจา้ 

1 โครินธ์ 5:9 ขา้พเจา้เขียนบอกท่านวา่  อยา่คบคนท่ีล่วงประเวณี   
1 โครินธ์ 6:13 อาหารมีไวส้ าหรับทอ้ง และทอ้งกส็ าหรับอาหาร  แต่พระเจา้จะทรงใหท้ั้งทอ้งและ

อาหารส้ินสูญไป   ร่างกายนั้นไม่ไดมี้ไวส้ าหรับการล่วงประเวณี     แต่มีไวส้ าหรับ
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้       และองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้มีไวส้ าหรับร่างกาย 

1 โครินธ์ 6:18 จงหลีกเล่ียงเสียจากการล่วงประเวณี  บาปอยา่งอ่ืนท่ีมนุษยก์ระท านั้นเป็นบาปนอกกาย  
แต่คนท่ีล่วงประเวณีนั้น  ท าผดิต่อร่างกายของตนเอง 

เอเฟซัส 5:5 ท่านจงรู้แน่วา่ คนล่วงประเวณี  คนทุศีล  คนละโมบ (ท่ีเป็นเหมือนคนท่ีนบัถือรูปเคารพ)  
จะมีส่วนในแผน่ดินของพระคริสตแ์ละพระเจา้เป็นมรดกกห็ามิได ้

โคโลสี 3:5-6 เหตุฉะนั้นจงประหารโลกียวสิัยในตวัท่านเสีย  มีการล่วงประเวณี  การโสโครก  ราคะ
ตณัหา  ความปรารถนาชัว่  และความโลภ  ซ่ึงเป็นการนบัถือรูปเคารพ  เพราะส่ิงเหล่าน้ี  
พระอาชญาของพระเจา้กจ็ะลงมา 

 
  (ตวัอยา่ง: สุภาษิต 5,6,7 –  ค  านิยามของการผดิประเวณี) 
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..ค าเตือนเร่ืองเพศสัมพนัธ์:  การเป็นโสเภณ.ี.................... 
สุภาษติ 23:26-28 
 บุตรชายของเราเอ๋ย  ขอใจของเจา้ใหเ้ราเถอะ  และใหต้าของเจา้ สังเกตดูทางของเรา  เพราะหญิง
แพศยา (โสเภณี) เป็นหลุมลึก  และหญิงสัญจร (ภรรยาท่ีด้ือดึง) เป็นเหมือนบ่อแคบ  นางหมอบคอย อยู่
เหมือนโจร  และเพิ่มคนท่ีไม่ซ่ือข้ึนท่ามกลางมนุษย ์  
สุภาษติ 29:3 
 บุคคลผูรั้กปัญญายอ่มท าใหบิ้ดาของเขายนิดี  แต่ผูท่ี้คบคา้หญิงแพศยา (โสเภณี) กผ็ลาญทรัพย์
 ส่ิงของของเขา 
1 โครินธ์ 6:15-16 
 ท่านไม่รู้หรือวา่  ร่างกายของท่านเป็นอวยัวะของพระคริสต ์  เม่ือเป็นเช่นนั้นจะใหข้า้พเจา้เอา
อวยัวะ ของพระคริสต ์  มาเป็นอวยัวะของหญิงแพศยาไดห้รือ  อยา่ใหเ้ป็นเช่นนั้นเลย  ท่านไม่รู้หรือวา่
คนท่ี ผกูพนักบัหญิงแพศยากเ็ป็นกายอนัเดียวกนักบัหญิงนั้น  เพราะพระเจา้ไดต้รัสวา่  เขาท้ังสองจะ
เป็น เนือ้อันเดียวกนั 
 
..การแต่งงาน:  การเตรียมพร้อม  (การเดท)..................... 
1 โครินธ์ 15:33 
 อยา่หลงเลย  การคบคนชัว่ยอ่มเสียนิสัย 
2 โครินธ์ 6:14-16 
 ท่านอยา่เขา้เทียมแอกกบัคนท่ีไม่เช่ือ  เพราะวา่ความชอบธรรมจะมีหุน้ส่วนอะไรกบัความ
อธรรม   และความสวา่งจะเขา้สนิทกบัความมืดไดอ้ยา่งไร  พระคริสตก์บัเบลีอลัจะลงรอยกนั
อยา่งไรได ้หรือ คนท่ีเช่ือจะมีส่วนอะไรกบัคนท่ีไม่เช่ือ  วหิารของพระเจา้จะตกลงอะไรกบัรูป
เคารพได ้ เพราะวา่เรา เป็นวหิารของพระเจา้ผูท้รงด ารงพระชนม ์  ดงัท่ีพระเจา้ตรัสไวว้า่  “เราจะอยูใ่น
เขาทั้งหลายและจะ ด าเนินในหมู่พวกเขา  และเราจะเป็นพระเจา้ของเขา  และเขาจะเป็นชนชาติของ
เรา” 
เอเฟซัส 5:3-4 
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 แต่การเอ่ยถึงการล่วงประเวณี  การลามกต่างๆ  และการละโมบ  อยา่ใหมี้ข้ึนในพวกท่านเลย  จะ
ได ้ สมกบัท่ีท่านเป็นธรรมิกชน  ทั้งอยา่พดูหยาบคาย  พดูเล่นไม่เป็นเร่ือง  และพดูตลกหยาบโลน
เกเร   ซ่ึงเป็นการไม่สมควร  แต่ใหข้อบพระคุณดีกวา่ 
1 เธสะโลนิกา 4:3-8 
 น่ีแหละเป็นน ้าพระทยัของพระเจา้  ใหท่้านเป็นคนบริสุทธ์ิ  เวน้เสียจากการล่วงประเวณี  ให้
ท่านทุก คนรู้จกัมีภรรยาในทางบริสุทธ์ิ  และในทางท่ีมีเกียรติ  มิใช่ดว้ยราคะตณัหา  เหมือนอยา่ง
คนต่างชาติ ท่ีไม่รู้จกัพระจา้  และอยา่ใหผู้ใ้ดท าล่วงเกินและท าผดิต่อพี่นอ้งในเร่ืองน้ีเลย  เพราะวา่
องคพ์ระผูเ้ป็น เจา้เป็นผูท้รงลงโทษคนท่ีกระท าผดิอยา่งนั้น  เหมือนอยา่งท่ีเราไดบ้อกไวก่้อนแลว้  
เพราะพระเจา้ มิไดท้รงรียกเราใหเ้ป็นคนลามก  แต่ทรงเรียกเราใหเ้ป็นคนบริสุทธ์ิ  เหตุฉะนั้นคนท่ีปัด
กฏน้ีท้ิง   มิไดปั้ดมนุษยท้ิ์งแต่ไดปั้ดพระเจา้ท้ิง  และพระองคเ์ป็นผูป้ระทานพระวญิญาณบริสุทธ์ิ
ของพระองค ์ ใหแ้ก่ท่าน  
ฮีบรู 12:16 
 อยา่ใหใ้ครเป็นคนทุศีล (ล่วงประเวณี)  หรือเป็นคนผดิธมัมะ (ไร้พระเจา้) เหมือนอยา่งเอซาว  ผู ้
ได ้ เอาสิทธิของบุตรหวัปีนั้นขายเสีย  เพราะเห็นแก่อาหารเพียงม้ือเดียว  
ฮีบรู 13:4 
 จงใหก้ารสมรสเป็นท่ีนบัถือแก่คนทั้งปวง  และใหเ้ตียงสมรสปราศจากความชัว่ชา้  เพราะคนมีชู ้ 
 และคนท่ีล่วงประเวณีนั้น  พระเจา้จะทรงพิพากษาโทษเขา 
 
..การแต่งงาน:  จุดประสงค์ และ ความงดงามในเพศสัมพนัธ์..................... 
ปฐมกาล 2:22-24 
 ส่วนกระดูกซ่ีโครงท่ีพระเจา้ไดท้รงชกัออกจากชายนั้น  พระองคท์รงสร้างใหเ้ป็นหญิง  แลว้ทรง
 น ามาใหช้ายนั้น  ชายจึงวา่  “น่ีแหละกระดูกจากกระดูกของเรา  เน้ือจากเน้ือของเรา  จะตอ้ง
เรียกวา่ หญิง  เพราะหญิงน้ีออกมาจากชาย”  เพราะเหตุนั้นผูช้ายจึงจากบิดามารดาของตนไปผกูพนัอยู่
กบั ภรรยา  และเขาทั้งสองจะเป็นเน้ือเดียวกนั 
สุภาษติ 5:15-19 
 จงด่ืมน ้าจากถงัเกบ็น ้าของเจา้  ด่ืมน ้าไหลจากบ่อของเจา้เอง  ควรหรือท่ีจะใหน้ ้าพุของเจา้ไหล
เพร่ือ ออกไปนอกบา้น  และใหธ้ารน ้านั้นไหลไปท่ีลานเมือง  จงใหม้นัเป็นของเจา้แต่ผูเ้ดียว  และมิใช่
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 ส าหรับคนแปลกหนา้ดว้ย  จงใหน้ ้าพุของเจา้ไดรั้บพร  และเปรมปรีด์ิอยูก่บัภรรยาคนท่ีเจา้ได้
เม่ือ หนุ่มนั้น  เหมือนนางกวางท่ีน่ารัก  เลียงผาท่ีงามสง่า  จงใหถ้นัของภรรยาเจา้เป็นท่ีหน าใจเจา้อยู่
ทุก เวลา   จงด่ืมด ่าอยูก่บัความรักของนางเสมอ 
สุภาษติ 18:22 
 บุคคลท่ีพบภรรยากพ็บของดี  และไดค้วามโปรดปรานจากพระเจา้ 
ปัญญาจารย์ 9:9 
 เจา้จงอยูกิ่นดว้ยความช่ืนชมยนิดีกบัภรรยาซ่ึงเจา้รักตลอดชีวติอนิจจงัของเจา้ ซ่ึงพระองคไ์ด้
 ประทานใหแ้ก่เจา้ภายใตด้วงอาทิตย ์  ตลอดปีเดือนอนิจจงัของเจา้  ดว้ยวา่นัน่เป็นส่วนในชีวติ
และ ในการงานของเจา้  ซ่ึงเจา้ไดอ้อกแรงกระท าภายใตด้วงอาทิตย ์
มาระโก 10:6-9 
 แต่ตั้งแต่เดิมสร้างโลก  พระเจ้าได้ทรงสร้างมนุษย์ให้เป็นชายและหญิง  เพราะเหตุนั้นบรุุษจึง
ต้องละ บิดามารดาของตนไปผกูพันอยู่กบัภรรยา  และเขาท้ังสองจะเป็นเนือ้อันเดียกนั  เขาจึงไม่เป็น
สอง ต่อไป  แต่เป็นเน้ืออนัเดียวกนั  เหตุฉะนั้นซ่ึงพระเจา้ไดท้รงผกูพนักนัแลว้  อยา่ใหม้นุษยท์  าให้
พราก จากกนัเลย   
 
  (ตวัอยา่ง: เพลงซาโลมอน 4:1-7 –  เจา้บ่าวสรรเสริญเจา้สาว) 
 
..การแต่งงาน:  ความรับผิดชอบของสาม.ี.................... 
เอเฟซัส 5:28-33 
 เช่นนั้นแหละ  สามีจึงควรจะรักภรรยาของตนเหมือนกบัรักกายของตนเอง  ผูท่ี้รักภรรยาของตน
กรั็ก ตนเอง  เพราะวา่ไม่มีผูใ้ดเกลียดชงัเน้ือหนงัของตนเอง  มีแต่เล้ียงดูและทนุถนอม  เหมือนพระ
คริสต ์ ทรงกระท าแก่คริสตจกัร  เพราะวา่เราเป็นอวยัวะแห่งพระกายของพระองค ์ เพราะเหตุนีผู้้ชายจึง
จะ ละบิดามารดาของตน  ไปผกูพันอยู่กับภรรยา  และเขาท้ังสองจะเป็นเนือ้อันเดียกนั  ความจริงท่ี
ฝัง อยูใ่นขอ้น้ีส าคญั  ส่วนขา้พเจา้  ขา้พเจา้เขา้ใจวา่หมายถึงพระคริสตแ์ละคริสตจกัร  ถึงอยา่งไรกดี็  
 ท่านทุกคนจงต่างกรั็กภรรยาของตนเหมือนรักตนเอง  และภรรยากจ็งย  าเกรงสามีของตน 
โคโลสี 3:19 
 ฝ่ายสามีกจ็งรักภรรยาของตน  และอยา่มีใจขมข่ืนต่อนาง 
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1 เปโตร 3:7 
 ท่านทั้งหลายท่ีเป็นสามีกเ็ช่นกนั  จงอยูกิ่นกบัภรรยาดว้ยความเขา้ใจในเธอ  จงใหเ้กียรติแก่
ภรรยา   เพราะเป็นเพศท่ีอ่อนแอกวา่  และเพราะวา่ท่านทั้งสองไดรั้บชีวติอนัเป็นพระคุณป็นม
รดก  เพื่อวา่ค  า อธิษฐานของท่านจะไม่มีอุปสรรคขดัขวาง 
 
..การแต่งงาน:  ความรับผิดชอบของภรรยา..................... 
สุภาษติ 12:4 
 ภรรยาท่ีดีเป็นมงกฏุของสามีตน  แต่นางผูท่ี้น าความอบัอายมา  กเ็หมือนความเน่าเป่ือยใน
กระดูก สามี 
เอเฟซัส 5:22-24 
 ฝ่ายภรรยา  จงยอมฟังสามีของตน  เหมือนยอมฟังองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้  เพราะวา่สามีเป็นศีรษะของ
 ภรรยา  เหมือนพระคริสตท์รงเป็นศีรษะของคริสตจกัร  ซ่ึงเป็นพระกายของพระองค ์  และ
พระองค ์ ทรงเป็นพระผูช่้วยใหร้อดของคริสตจกัร  คริสตจกัรยอมฟังพระคริสตฉ์นัใด  ภรรยาก็
ควรยอมฟัง สามีทุกประการฉนันั้น 
เอเฟซัส 5:33 
 ถึงอยา่งไรกดี็  ท่านทุกคนจงต่างกรั็กภรรยาของตนเหมือนรักตนเอง  และภรรยากจ็งย  าเกรงสามี
ของ ตน 
โคโลสี 3:18 
 ฝ่ายภรรยาจงยอมฟังสามีของตน  ซ่ึงเป็นการสมควรในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 
ทติัส 2:4-5 
 เพื่อเป็นการฝึกสอนผูห้ญิงสาวใหรั้กสามีและบุตรของตน  ใหมี้สติสัมปชญัญะ  เป็นคนบริสุทธ์ิ  
เอา ใจใส่ในบา้นเรือน  มีความเมตตาและเช่ือฟังสามีของตน  เช่นน้ีจึงจะไม่มีผูใ้ดลบหลู่พระวจนะ
ของ พระเจา้ได ้
1 เปโตร 3:1-6 
 ฝ่ายท่านทั้งหลายท่ีเป็นภรรยากเ็ช่นกนั    จงเช่ือฟังสามีของท่าน   เพื่อวา่แมส้ามีบางคนจะไม่เช่ือ
ฟัง พระวจนะของพระเจา้  แต่ความประพฤติของภรรยากอ็าจจะจูงใจเขาไดโ้ดยไม่ตอ้งพดูเลยสักค า
 เดียว   คือเม่ือเขาไดเ้ห็นการประพฤติท่ีนอบนอ้มและดีงามของท่านทั้งหลายผูเ้ป็นภรรยา การ
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 ประดบักายของท่านนั้น  อยา่ใหเ้ป็นการประดบัภายนอก  ดว้ยการถกัผม  ประดบัดว้ยเคร่ือง
ทองค า   และนุ่งห่มเส้ือผา้สวยงาม แต่จงใหเ้ป็นการประดบัภายในจิตใจ แต่งดว้ยเคร่ืองประดบัซ่ึง
ไม่รู้เส่ือม สลาย   คือดว้ยจิตใจท่ีสงบและสุภาพ  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีประเสริฐยิง่ในสายพระเนตรพระเจา้  
บรรดาสตรี ผูท้รงศีลในคร้ังโบราณนั้น  ผูซ่ึ้งเช่ือในพระเจา้  กไ็ดป้ระดบักายเช่นนั้น  และเช่ือฟังสามี
ของตน    เช่นนางซาราห์เช่ือฟังอบัราฮมัและเรียกท่านวา่นาย  ถา้ท่านทั้งหลายประพฤติดี   และไม่
มีความ หวาดกลวัส่ิงใด  ท่านกเ็ป็นบุตรหลานของนาง 
 
  (ตวัอยา่ง: สุภาษิต 31:10-31 –  ลกัษณะของภรรยาท่ีประเสริฐ) 
 
..การแต่งงาน:  การแยกทาง และการหย่าร้าง..................... 
มทัธิว 5:31-32 
 ยงัมีค  ากล่าวไวว้า่  ถ้าผู้ใดจะหย่าภรรยา  กใ็ห้ท าหนังสือหย่าให้แก่ภรรยานั้น  ฝ่ายเราบอกท่าน
ทั้ง หลายวา่  ถา้ผูใ้ดจะหยา่ภรรยา  เพราะเหตุอ่ืนนอกจากการเล่นชู ้  กเ็ท่ากบัวา่ผูน้ั้นท าใหห้ญิงนั้น
ผดิ ศีลล่วงประเวณี  และถา้ผูใ้ดจะรับหญิงซ่ึงหยา่แลว้เช่นนั้นมาเป็นภรรยา  ผูน้ั้นกผ็ดิศีลล่วง
ประเวณี ดว้ย 
มทัธิว 19:4-6 
 พระองคต์รัสตอบเขาวา่  “พวกท่านไม่ไดอ่้านหรือวา่  พระผูท้รงสร้างมนุษยแ์ต่เดิม  ได้ทรง
สร้างให้ เป็นชายและหญิง  และตรัสวา่  เพราะเหตุนั้นบุรุษจึงต้องละบิดามารดาของตน  ไป
ผกูพันอยู่กบั ภรรยา  และเขาท้ังสองจะเป็นเนือ้อันเดียวกนั  เขาจึงไม่เป็นสองต่อไป  แต่เป็นเน้ืออนั
เดียวกนั  เหตุ ฉะนั้นซ่ึงพระเจา้ไดท้รงผกูพนักนัแลว้  อยา่ใหม้นุษยท์  าใหพ้รากจากกนัเลย” 
1 โครินธ์ 7:10-11 
 ส่วนคนท่ีแต่งงานแลว้  ขา้พเจา้ขอสั่ง  มิใช่ขา้พเจา้สั่งเอง  แต่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงบญัชาวา่  
อยา่ให ้ภรรยาท้ิงสามี  แต่ถา้นางท้ิงสามีไป  อยา่ใหน้างไปมีสามีใหม่  หรือไม่กใ็หน้างกลบัมาคืนดีกบั
สามี เก่า  และขออยา่ใหส้ามีหยา่ร้างภรรยาเลย 
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บทที ่10  การเติบโตในค าพูด (Growing in Speech) 
  
..ค าพูดน้ันช่างทรงพลงั..................... 
สุภาษติ 10:11 
 ปากของคนชอบธรรมเป็นบ่อน ้าชีวติ  แต่ปากของคนชัว่ร้ายปิดบงัความทารุณ 
สุภาษติ 10:20-21 
 ล้ินของคนชอบธรรมคือเงินเน้ือบริสุทธ์ิ  ความคิดของคนชัว่ร้ายมีค่าแต่นอ้ย  ริมฝีปากของคน
ชอบ ธรรมเล้ียงคนเป็นอนัมาก  แต่คนโง่ตายเพราะขาดสามญัส านึก 
สุภาษติ 11:11-12 
 โดยพรของคนเท่ียงธรรมบา้นเมืองกเ็ป็นท่ียกยอ่ง  แต่วา่มนัคว  า่ลงโดยปากของคนชัว่ร้าย  
บุคคลท่ี เหยยีดเพื่อนบา้นของตน  ยอ่มขาดสามญัส านึก  แต่คนท่ีมีความเขา้ใจกย็งัน่ิงอยู ่
สุภาษติ 12:18 
 มีบางคนท่ีค าพดูพล่อยๆ ของเขาเหมือนดาบแทง  แต่ล้ินของปราชญน์ าการรักษามาให ้
สุภาษติ 15:2 
 ล้ินของปราชญแ์จกจ่ายความรู้  แต่ปากของคนโง่เทความโง่ออกมา 
สุภาษติ 15:4 
 ล้ินท่ีสุภาพเป็นตน้ไมแ้ห่งชีวติ  แต่ล้ินตลบตะแลงท าน ้าใจใหแ้ตกสลาย 
สุภาษติ 17:4 
 ผูก้ระท าความชัว่ฟังริมฝีปากชัว่ร้าย  และคนมุสาใหค้วามสนใจแก่ล้ินหายนะ 
สุภาษติ 18:21 
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 ความตายความเป็น  อยูท่ี่อ  านาจของล้ิน  และบรรดาผูท่ี้รักมนักจ็ะกินผลของมนั 
สุภาษติ 21:23 
 บุคคลท่ีรักษาปากและล้ินของตน  กรั็กษาตวัเขาเองใหพ้น้ความล าบาก 
สุภาษติ 25:23 
 ลมเหนือน าฝนมาฉนัใด  ล้ินท่ีส่อเสียด  กน็ าหนา้ความโกรธฉนันั้น 
ปัญญาจารย์ 5:2-3 
 อยา่ใหใ้จของเจา้เร็ว  และอยา่ใหป้ากของเจา้พดูโพล่งๆ  ต่อเบ้ืองพระพกัตร์พระเจา้  เพราะวา่
พระเจา้ ทรงสถิตในสวรรค ์ และเจา้อยูบ่นแผน่ดินโลก  เหตุฉะนั้นเจา้จงพดูนอ้ยค า  
 ฝันเม่ือมีงานมาก  และมีเสียงคนเขลาเม่ือพดูมาก 
 
 
ยากอบ 1:26 
 ถา้ผูใ้ดเขา้ใจวา่ตวัเป็นคนมีธมัมะและมิไดส้งบปากค า  แต่หลอกลวงตวัเอง  ธมัมะของผูน้ั้นกไ็ม่
มี ประโยชน ์  
ยากอบ 3:6-8 
 และล้ินนั้นกเ็ป็นไฟ  ล้ินเป็นโลกท่ีไร้ธรรมในบรรดาอวยัวะของเรา  เป็นเหตุใหท้ั้งกายมลทินไป  
ท า ใหว้ฏัฏะแห่งชีวติเผาไหม ้  และมนัเองกติ็ดไฟโดยนรก  เพราะสัตวเ์ดียรัจฉานทุกชนิด  ทั้งนก  
สัตว ์ เล้ือยคลาน  และสัตวใ์นทะเลกเ็ล้ียงใหเ้ช่ืองได ้ และมนุษยก์ไ็ดเ้ล้ียงใหเ้ช่ืองแลว้  แต่ล้ินนั้นไม่มี
 มนุษยค์นใดสามารถท าใหเ้ช่ืองได ้ ล้ินเป็นส่ิงชัว่ท่ีอยูไ่ม่สุข  และเตม็ไปดว้ยพิษร้ายถึงตาย 
1 เปโตร 3:10 
 เพราะวา่ ผู้ ท่ีจะรักชีวิตและปรารถนาท่ีจะเห็นวนัดี  กใ็ห้ผู้นั้นยัง้ลิน้ของตนไม่พูดส่ิงช่ัว  และ
ห้าม ปากไม่ให้พูดเป็นอุบายล่อลวง   
 
..ค าพูดทีส่ร้างเสริม:  การให้ก าลงัใจผู้อืน่..................... 
สุภาษติ 15:23 
 ท่ีจะตอบใหเ้หมาะสมกเ็ป็นความช่ืนบานแก่คน  ค  าเดียวท่ีถูกกาละกดี็จริงๆ 
สุภาษติ 16:24 
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 ถอ้ยค าแช่มช่ืนเหมือนรวงผึ้ง  เป็นความหวานแก่วญิญาณจิต  และเป็นอนามยัแก่ร่างกาย 
สุภาษติ 22:11 
 บุคคลท่ีรักใจบริสุทธ์ิ  และวาจาของเขามีกรุณาคุณ  จะไดพ้ระราชาเป็นมิตร 
สุภาษติ 25:11 
 ถอ้ยค าท่ีพดูเหมาะๆ  จะเหมือนลูกทอ้ทองค าลอ้มเงิน 
โคโลสี 4:6 
 จงใหว้าจาของท่านประกอบดว้ยเมตตาคุณเสมอ  ปรุงดว้ยเกลือใหมี้รส  เพื่อท่านจะไดรู้้จกัตอบ
ใหจุ้ ใจแก่ทุกคน 
1 เธสะโลนิกา 5:11 
 เหตุฉะนั้นจงหนุนใจกนัและต่างคนต่างจงก่อกนัข้ึน  ตามอยา่งท่ีท่านก าลงัท าอยูน่ั้น 
 
..ค าพูดทีส่ร้างเสริม:  การรักษาสัญญา..................... 
กนัดารวถิี 30:2 
 เม่ือผูใ้ดบนไวก้บัพระเจา้  หรือใหส้ัตยส์ามานผกูมดัตวัไวด้ว้ยค าสัญญาวิรัตอยา่งหน่ึงอยา่งใด  
อยา่ ใหเ้ขาเสียวาจา  เขาตอ้งกระท าตามค าท่ีออกจากปากของเขาทั้งส้ิน 
 
สุภาษติ 20:25 
 ท่ีคนจะพดูพล่อยๆ วา่  “น่ีเป็นของบริสุทธ์ิ”  กเ็ป็นบ่วงดกัตนเอง  แลว้จะมาคิดไดเ้ม่ือปฏิญาณ
ไป แลว้ 
ปัญญาจารย์ 5:4 
 เม่ือเจา้ปฏิญาณบนไวต่้อพระเจา้  อยา่ชกัชา้ท่ีจะแกบ้นนั้นใหส้ าเร็จ  เพราะพระองคห์าชอบ
พระทยั ในคนเขลาไม่  จงแกบ้นตามท่ีเจา้บนไวเ้ถิด 
ปัญญาจารย์ 5:5 
 ท่ีเจา้จะไม่บนกย็งัดีกวา่ท่ีเจา้บนแลว้ไม่แก ้
มทัธิว 5:36-37 
 อยา่สาบานโดยอา้งถึงศีรษะของตน  เพราะท่านจะกระท าใหผ้มขาวหรือด าไปสักเส้นหน่ึงก็
ไม่ได ้  จริงกจ็งวา่จริง  ไม่กว็า่ไม่  พดูแต่เพียงน้ีกพ็อ  ค  าพดูเกินน้ีไป  มาจากความชัว่ 
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ยากอบ 5:12 
 ดูก่อนพี่นอ้งของขา้พเจา้  ท่ีส าคญัยิง่กวา่ส่ิงอ่ืนใดกคื็อ  จงอยา่สบถสาบาน  อยา่อา้งฟ้าสวรรค์
หรือ แผน่ดินโลก  หรือส่ิงอ่ืนๆ  แต่ท่ีควรวา่ใช่กจ็งวา่ใช่  ท่ีควรวา่ไม่กจ็งวา่ไม่  เพื่อท่านจะไม่ถูก
ลงโทษ 
 
..ค าพูดทีส่ร้างเสริม:  การรักษาความลบั..................... 
สุภาษติ 11:13 
 บุคคลท่ีเท่ียวซุบซิบกเ็ผยความลบั  แต่บุคคลท่ีไวว้างใจได ้ ยอ่มปิดบงัส่ิงหน่ึงส่ิงใดไวไ้ด ้
สุภาษติ 20:19 
 บุคคลท่ีเท่ียวซุบซิบไปกเ็ผยความลบัใหก้ระจาย  ฉะนั้นอยา่เขา้สังคมกบัคนปากบอน 
สุภาษติ 25:9-10 
 จงตกลงเร่ืองของเจา้กบัเพื่อนบา้นของเจา้  และอยา่ท าใหเ้ผยความลบัของเขา  เกรงวา่ผูท่ี้ไดย้นิ
จะน า ความอายมาสู่เจา้  และช่ือเสียงของเจา้จะมวัหมองอยูน่าน 
ปัญญาจารย์ 10:20 
 อยา่แช่งด่าพระราชา  เออ  แมแ้ต่คิดแช่งด่าในใจกอ็ยา่เลย  และอยา่แช่งคนมัง่มีท่ีในหอ้งนอน
ของเจา้   เพราะนกในอากาศจะคาบเสียงของเจา้ไป  หรือตวัท่ีมีปีกจะเล่าเร่ืองนั้น 
 
..ค าพูดทีส่ร้างเสริม:  การสอนผู้อืน่..................... 
สุภาษติ 16:21 
 คนใจฉลาดเรียกวา่เป็นคนมีความพินิจ  และวาจาแช่มช่ืนเพิ่มอ านาจการสั่งสอน 
สุภาษติ 20:15 
 มีทองค าและทบัทิมมีค่าเป็นอนัมาก  แต่ริมฝีปากท่ีมีความรู้  กเ็ป็นเพชรนิลจินดาประเสริฐ 
ปัญญาจารย์ 9:17 
 ถอ้ยค าของคนฉลาดซ่ึงไดย้นิในท่ีสงดัดีกวา่สิงหนาทของผูค้รอบครองคนเขลา   
ปัญญาจารย์ 12:11 
 ถอ้ยค าของนกัปราชญเ์ป็นประดุจปฏกั  และถอ้ยค าท่ีท่นเมษบาลรวบรวมไว ้ กต็รึงแน่นอยา่งตา
ปู 
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โรม 12:7 
 ถา้เป็นการปรนนิบติักจ็งปรนนิบติั  ถา้เป็นการสั่งสอนกจ็งสั่งสอน 
โคโลสี 1:28 
 พระองคน์ั้นแหละเราประกาศอยู ่  โดยเตือนสติทุกคนและสั่งสอนทุกคนใหมี้สติปัญญาทุกอยา่ง  
 เพื่อจะไดถ้วายทุกคนใหเ้ป็นผูใ้หญ่แลว้ในพระคริสต ์
ทติัส 2:7-8 
 ท่านจงประพฤติตนใหเ้ป็นแบบอยา่งในการดีทุกส่ิง  และในการสอนจงสุจริตและมีใจสูง  และ
ใช ้ ค  าพดูอนัมีหลกั  ซ่ึงไม่มีผูใ้ดจะต าหนิได ้ เพื่อฝ่ายปฏิปักษจ์ะไดอ้าย  ไม่มีส่ิงใดจะติเราได ้
 
..ค าพูดทีท่ าลาย:  การระเบิดอารมณ์..................... 
สุภาษติ 13:3 
 บุคคลท่ีระแวดระวงัปากของเขาจะสงวนชีวติของเขา  บุคคลท่ีเปิดริมฝีปากกวา้ง (พดูจาหุนหนั) 
ก ็ มาถึงความพินาศ 
สุภาษติ 14:3 
 ในปากของคนโง่มีไมเ้รียวส าหรับหลงัของเขา  แต่ริมฝีปากของปราชญจ์ะสงวนเขาไว ้
สุภาษติ 18:6 
 ริมฝีปากของคนโง่น าการววิาทมา  และปากของเขากเ็ช้ือเชิญการโบย   
สุภาษติ 25:23 
 ลมเหนือน าฝนมาฉนัใด  ล้ินท่ีส่อเสียด  กน็ าหนา้ความโกรธฉนันั้น 
 
..ค าพูดทีท่ าลาย:  การโอ้อวด..................... 
สุภาษติ 13:7 
 คนท่ีวา่ตนมัง่คัง่  แต่ไม่มีอะไรเลยกมี็  คนท่ีวา่ตนเป็นคนจน  แต่มีทรัพยศ์ฤงคารเป็นอนัมากกมี็
อยู ่
สุภาษติ 18:2 
 คนโง่ไม่เพลิดเพลินในความเขา้ใจ  แต่เพลิดเพลินในการแสดงความคิดเห็นของตนเท่านั้น 
สุภาษติ 27:2 
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 จงใหค้นอ่ืนสรรเสริญเจา้และไม่ใช่ปากของเจา้เอง  ใหค้นต่างถ่ินสรรเสริญไม่ใช่ริมฝีปากของ
เจา้เอง 
 
กาลาเทยี 6:14 
 แต่ขา้พเจา้ไม่ตอ้งการอวด  นอกจากเร่ืองกางเขนของพระเยซูคริสตเจา้ของเรา  ซ่ึงโดยกางเขน
นั้น โลกตรึงไวแ้ลว้จากขา้พเจา้  และขา้พเจา้กต็รึงไวแ้ลว้จากโลก 
ยากอบ 3:5 
 ล้ินกเ็ช่นเดียวกนั  เป็นอวยัวะเลก็ๆ  และอวดอา้งเร่ืองใหญ่ๆ  จงดูเถิดไฟนิดเดียวอาจเผาป่าใหญ่
ให ้ ไหมไ้ดห้นอ   
 
..ค าพูดทีท่ าลาย:  การบ่น....................... 
1 โครินธ์ 10:10 
 อยา่ใหเ้ราบ่นเหมือนอยา่งท่ีบางคนในพวกเขาไดบ่้น  แลว้กต็อ้งพินาศดว้ยองคเ์พชฌฆาต 
ฟีลปิปี 2:14 
 จงท าส่ิงสารพดัโดยปราศจากการบ่นและการทุ่มเถียงกนั 
ยากอบ 5:9 
 พี่นอ้งทั้งหลาย  จงอยา่บ่นวา่กนัและกนั  เพื่อท่านจะไม่ตอ้งถูกทรงพิพากษา  จงดู  องคพ์ระผู ้
 พิพากษาทรงประทบัยนือยูท่ี่ประตูแลว้ 
 
  (ตวัอยา่ง: อพยพ 16:1-3 –  ชนชาติอิสราเอลบ่นวา่ในถ่ินทุรกนัดาร) 
 
..ค าพูดทีท่ าลาย:  ข้อแก้ตัว..................... 
อพยพ 4:10-11 
 แต่โมเสสทูลพระเจา้วา่  “ขา้แต่พระเจา้  ขา้พระองคมิ์ใช่คนช่างพดู  ทั้งในกาลก่อน  และตั้งแต่
เวลาท่ี พระองคต์รัสกบัผูรั้บใชข้องพระองค ์ ขา้พระองคเ์ป็นคนพดูไม่คล่องแคล่ว”   พระเจา้จึงตรัสกบั
 โมเสสวา่  “ผูใ้ดเล่าท่ีสร้างปากมนุษย ์ หรือท าใหเ้ป็นใบ ้ หูหนวก  ตาดี  หรือตาบอด  เราพระเจา้
เป็น ผูท้  าไม่ใช่หรือ” 
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สดุดี 36:2 
 เพราะเขาป้อยอตนเองในสายตาของตนวา่  ไม่มีผูใ้ดพบและเกลียดชงัความบาปผดิของเขา 
สุภาษติ 22:13 
 คนเกียจคร้านกล่าววา่  “มีสิงห์อยูข่า้งนอก  ขา้จะถูกฆ่าท่ีลานเมือง” 
มทัธิว 25:24 
 ฝ่านคนท่ีไดรั้บตะลนัตเ์ดียวมาช้ีแจงดว้ยวา่ ‘นายเจา้ขา้  ขา้พเจา้รู้อยูว่า่ท่านเป็นคนใจแขง็  เก่ียว
ผลท่ี ท่านมิไดห้วา่น  เกบ็ส ่าสมท่ีท่านมิไดโ้ปรย’ 
 
ยอห์น 15:22 
 ถา้เราไม่ไดม้าสั่งสอนเขา  เขากค็งจะไม่มีบาป  บดัน้ี  เขาไม่มีขอ้แกต้วัในเร่ืองบาปของเขา 
โรม 1:20 
 ตั้งแต่เร่ิมสร้างโลกมาแลว้  สภาพท่ีไม่ปรากฏของพระเจา้นั้น  คือฤทธานุภาพอนัถาวรและเทวส
ภาพ ของพระองค ์  กไ็ดป้รากฏชดัในสรรพส่ิงท่่ีพระองคไ์ดท้รงสร้าง  ฉะนั้นเขาทั้งหลายจึงไม่มีขอ
แกต้วั เลย 
 
  (ตวัอยา่ง: ปฐมกาล 3:12-13 –  อาดมักบัเอวา,  ลูกา 14:15-24 – ค  าอุปมาเร่ืองการเล้ียง
ใหญ่ ) 
 
ค าพูดทีท่ าลาย:  ค าป้อยอ..................... 
โยบ 32:21 
 ขา้พเจา้จะไม่แสดงอคติต่อบุคคลใดๆ  หรือใชก้ารประจบสอพลอต่อผูใ้ด 
สุภาษติ 26:28 
 ล้ินท่ีมุสาเกลียดชงัผูท่ี้มนัท าลาย  และปากท่ีป้อยอกท็ าความพินาศ 
สุภาษติ 29:5 
 คนท่ีป้อยอเพื่อนบา้นของตน  ยอ่มกางข่ายไวด้กัเทา้ของเขา 
ยูดา 16 
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 คนเหล่านั้นมกัเป็นคนบ่น  และพร ่าทบัถมตนเอง (นกัจบัผดิ)  และประพฤติตามตณัหาอนัชัว่
ของตวั   คุยอวดเสียงขรม  และยกยอผูอ่ื้นเพื่อหวงัประโยชนข์องตน 
 
ค าพูดทีท่ าลาย:  การนินทา..................... 
สุภาษติ 10:18 
 เขาผูปิ้ดบงัความเกลียดชงัมีริมฝีปากมุสา  และเขาผูอ้อกปากใส่ร้ายเป็นคนโง่ 
สุภาษติ 11:9 
 คนไร้พระเจา้ท าลายเพื่อนบา้นของเขาดว้ยปาก  แต่คนชอบธรรมไดรั้บการช่วยใหพ้น้ดว้ยอาศยั
 ความรู้ 
สุภาษติ 11:13 
 บุคคลท่ีเท่ียวซุบซิบกเ็ผยความลบั  แต่บุคคลท่ีไวว้างใจได ้ ยอ่มปิดบงัส่ิงหน่ึงส่ิงใดไวไ้ด ้
สุภาษติ 16:28 
 คนตลบตะแลงแพร่การวิวาท  และผูก้ระซิบกแ็ยกเพื่อนสนิทออกจากกนั 
สุภาษติ 17:9 
 บุคคลผูใ้หอ้ภยัการทรยศกมุ่็งจะสร้างมิตรภาพ  แต่คนปากโป้งจะท าลายความเป็นมิตร 
สุภาษติ 18:8 
 ถอ้ยค าของผูก้ระซิบนินทากเ็หมือนช้ินอาหารอร่อย  มนัล่วงเขา้ไปยงัส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
สุภาษติ 26:20 
 เพราะขาดฟืน  ไฟกด็บั  และท่ีไหนท่ีไม่มีคนซุบซิบ  การทะเลาะววิาทกห็ยดุไป 
ยากอบ 4:11 
 พี่นอ้งทั้งหลายอยา่ใส่ร้ายซ่ึงกนัและกนั  ผูใ้ดท่ีพดูใส่ร้ายพี่นอ้งหรือตดัสินพี่นอ้งของตน  ผูน้ั้นก็
 กล่าวร้ายต่อธรรมบญัญติั  และตดัสินธรรมบญัญติั  แต่ถา้ท่านตดัสินธรรมบญัญติั  ท่านกไ็ม่ใช่ผู ้
ท่ี ประพฤติตามธรรมบญัติั  แต่เป็นผูต้ดัสิน 
 
ค าพูดทีท่ าลาย:  การโกหก..................... 
สดุดี 5:6 
 พระองคท์รงท าลายผูท่ี้มุสา  พระเจา้ทรงสะอิดสะเอียนต่อผูก้ระหายเลือด  และคนหลอกลวง 
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สุภาษติ 6:16-19 
 มีหกส่ิงซ่ึงพระเจา้ทรงเกลียด  มีเจด็ซ่ึงเป็นท่ีน่าเกลียดน่าชงัส าหรับพระองค ์  ตา ยโส  ล้ินมุสา  
และ มือท่ีท าโลหิตไร้ผดิใหต้ก  จิตใจท่ีคิดแผนงานโหดร้าย  เทา้ซ่ึงรีบวิง่ไปสู่ความชัว่  พยานเทจ็ซ่ึง
 หายใจออกเป็นค ามุสา  และคนผูห้วา่นความแตกร้าวท่ามกลางพวกพี่นอ้ง 
สุภาษติ 12:19 
 ริมฝีปากท่ีพดูจริงทนอยูไ่ดเ้ป็นนิตย ์ แต่ล้ินท่ีพดูมุสา อยูไ่ดเ้พียงประเด๋ียวเดียว 
สุภาษติ 12:22 
 ริมฝีปากท่ีพดูมุสาเป็นท่ีน่าเกลียดน่าชงัแก่พระเจา้  แต่บรรดาผูท่ี้ประพฤติความซ่ือสัตยเ์ป็นท่ีปิติ
 ยนิดีแด่พระองค ์
สุภาษติ 15:4 
 ล้ินท่ีสุภาพเป็นตน้ไมแ้ห่งชีวติ  แต่ล้ินตลบตะแลงท าน ้าใจใหแ้ตกสลาย 
สุภาษติ 17:4 
 ผูก้ระท าความชัว่ฟังริมฝีปากชัว่ร้าย  และคนมุสาใหค้วามสนใจแก่ล้ินหายนะ 
สุภาษติ 19:9 
 พยานเทจ็จะไม่รับโทษหามิได ้ และบุคคลท่ีเปล่งค ามุสาจะพินาศ 
สุภาษติ 21:6 
 การไดค้ลงัทรัพยม์าดว้ยล้ินมุสา  กคื็อการไล่จบัของอนิจจงัจนติดบ่วงความตาย 
สุภาษติ 25:18 
 คนใดเป็นพยานเทจ็กล่าวโทษเพื่อนบา้นของเขา  กเ็หมือนกระบองศึก  หรือดาบ หรือลูกธนูท่ี
คม 
 
สุภาษติ 26:28 
 ล้ินท่ีมุสาเกลียดชงัผูท่ี้มนัท าลาย   และปากท่ีป้อยอกท็ าความพินาศ 
ยอห์น 8:44 
 ท่านทั้งหลายมาจากพ่อของท่านคือมาร  และท่านใคร่จะท าตามความปรารถนาของพ่อท่าน  มนั
เป็น ผูฆ่้าคนตั้งแต่ปฐมกาล  และมิไดต้ั้งอยูใ่นสัจจะ  เพราะมนัไม่มีสัจจะ  เม่ือมนัพดูเทจ็มนักพ็ดูตาม
 สันดานของมนัเอง  เพราะมนัเป็นผูมุ้สา  และเป็นพ่อของการมุสา 
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โคโลสี 3:9 
 อยา่พดูมุสาต่อกนั  เพราะวา่ท่านไดป้ลดวสิัยมนุษยเ์ก่า  กบัการปฏิบติัของมนุษยน์ั้นเสียแลว้ 
ววิรณ์ 21:8 
 แต่คนขลาด  คนไม่เช่ือ  คนท่ีน่าเกลียดน่าชงั  คนท่ีฆ่ามนุษย ์  คนล่วงประเวณี  คนใชเ้วทมนต ์ 
คน ไหวรู้ปเคารพ  และคนทั้งปวงท่ีพดูมุสานั้น  มรดกของเขาอยูท่ี่ในบึงไฟ และก ามะถนัท่ีก าลงั
ไหมอ้ยู ่นั้น  นัน่คือความตายคร้ังท่ีสอง 
 
ค าพูดทีท่ าลาย:  การเยาะเย้ยถากถาง..................... 
สุภาษติ 3:34 
 พระองคท์รงเยาะเยย้คนท่ีมกัเยาะเยย้  แต่พระองคท์รงส าแดงพระคุณแก่คนใจถ่อม 
สุภาษติ 9:12 
 ถา้เจา้ฉลาด  เจา้กฉ็ลาดเพื่อตนเอง  ถา้เจา้เยาะเยย้  เจา้กจ็ะทนแต่ล าพงั  
 (ถา้เจา้ฉลาด    ความฉลาดจะใหร้างวลัเจา้  ถา้เจา้เป็นคนมกัเยาะเยย้  เจา้กจ็ะเจบ็ปวดอยู่
เดียวดาย) 
สุภาษติ 13:1 
 บุตรชายท่ีฉลาดฟังค าเตือนสติของบิดาตน  แต่คนมกัเยาะเยย้ไม่ฟังค าขนาบ 
สุภาษติ 14:6 
 คนมกัเยาะเยย้แสวงปัญญาเสียเปล่า  แต่ความรู้นั้นกง่็ายแก่คนท่ีมีความเขา้ใจ 
สุภาษติ 14:9 
 พระเจา้ทรงเยาะเยย้คนชัว่ร้าย  แต่คนเท่ียงธรรมช่ืนบานในความโปรดปรานของพระองค ์
สุภาษติ 17:5 
 บุคคลท่ีเยย้หยนัคนยากจนกดู็ถูกพระผูส้ร้างของเขา  บุคคลท่ียนิดีเม่ือมีความล าบากยากเยน็  จะ
ไม่มี โทษหามิได ้
สุภาษติ 21:24 
 “คนมกัเยาะเยย้”  เป็นช่ือของคนเยอ่หยิง่  และคนจองหอง  ผูป้ระพฤติตวัดว้ยความเยอ่หยิง่ยโส
สุภาษติ 22:10 
 จงขบัคนมกัเยาะเยย้ออกไปเสีย  แลว้การววิาทจะหมดไป  การววิาทและการดูแคลนจะหยดุลง 
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สุภาษติ 24:8-9 
 บุคคลผูก้ะแผนงานท าความชัว่  เขาเรียกกนัวา่คนเจา้เล่ห์  การคิดประดิษฐค์วามโง่เป็นบาป  และ
คน มกัเยาะเยย้เป็นท่ีน่าเกลียดน่าชงัแก่มนุษย ์
สุภาษติ 25:20 
 บรรดาคนท่ีร้องเพลงใหค้นหนกัใจฟัง  กเ็หมือนคนถอดเคร่ืองแต่งกายออกในวนัท่ีอากาศหนาว
และ เหมือนเอาน ้าส้มมาราดบนแผล 
สุภาษติ 29:8 
 คนมกัเยาะเยย้กระท าบา้นเมืองใหลุ้กเป็นไฟ  แต่ปราชญแ์ปรความโกรธเกร้ียวไปเสีย 
สุภาษติ 30:17 
 นยันต์าท่ีเยาะเยย้บิดา  และดูถูกไม่ฟังมารดา  จะถูกกาแห่งหุบเขาจิกออก  และแร้งจะกินเสีย 
กาลาเทยี 6:7 
 อยา่หลงเลย  ท่านจะหลอกลวง (ลอ้เลียน) พระเจา้ไม่ได ้  เพราะวา่ผูใ้ดหวา่นอะไรลง  กจ็ะเก่ียว
เกบ็ ส่ิงนั้น 
ฮีบรู 10:29-31 
 ท่านทั้งหลายคิดดูซิวา่  คนท่ีเหยยีบย  า่พระบุตรของพระเจา้  และดูหม่ินพระโลหิตแห่งพนัธ
สัญญา   ซ่ึงช าระเขาใหบ้ริสุทธ์ิวา่เป็นส่ิงชัว่ชา้  และขดัขืนพระวญิญาณผูท้รงพระคุณนั้น  ควรจะ
ถูกลงโทษ มากยิง่กวา่คนเหล่านั้นสักเท่าใด  เพราะเรารู้จกัพระองคผ์ูไ้ดต้รัสวา่  การแก้แค้นเป็นของ
เรา  เราจะ ตอบสนอง  และไดต้รัสอีกวา่  องค์พระผู้เป็นเจ้าจะทรงพิพากษาชนชาติของพระองค์  
การตกอยูใ่น อุง้พระหตัถข์องพระเจา้ผูท้รงพระชนมน์ั้นเป็นท่ีน่าหวาดกลวั 
2 เปโตร 3:3 
 จงรู้ขอ้น้ีก่อนคือ  ในกาลสุดทา้ยคนท่ีชอบเยาะเยย้จะเกิดข้ึน  และประพฤติตามใจปรารถนาของ
ตน 
 
ค าพูดทีท่ าลาย:  การสบถและค าดูหมิน่..................... 
สุภาษติ 4:24 
 จงท้ิงวาจาคดๆ เสีย  และใหค้  าพดูลดเล้ียวห่างจากเจา้ 
สุภาษติ 12:18a 
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 มีบางคนท่ีค าพดูพล่อยๆ ของเขาเหมือนดาบแทง 
สุภาษติ 15:1-2 
 ค  าตอบอ่อนหวานช่วยละลายความโกรธเกร้ียวใหห้ายไป  แต่ค  ากกัขฬะเร้าโทสะ  ล้ินของ
ปราชญ ์ แจกจ่ายความรู้  แต่ปากของคนโง่เทความโง่ออกมา 
 
 
มทัธิว 5:22 
 เราบอกท่านทั้งหลายวา่  ผูใ้ดโกรธพี่นอ้งของตน  ผูน้ั้นจะตอ้งถูกพิพากษาลงโทษ  ถา้ผูใ้ดจะพดู
กบั พี่นอ้งวา่  ‘อา้ยโง่’   ผูน้ั้นตอ้งถูกน าไปท่ีศาลสูงใหพ้ิพากษาลงโทษ  และผูใ้ดจะวา่  ‘อา้ยบา้’  ผู ้
นั้นจะ มีโทษถึงไฟนรก 
มทัธิว 12:34-35 
 โอ  ชาติงูร้าย  เจา้เป็นคนชัว่แลว้จะพดูความดีไดอ้ยา่งไร  ดว้ยวา่ปากนั้นพดูจากส่ิงท่ีมาจากใจ  
คนดี กเ็อาของดีมาจากคลงัแห่งความดีในตวัของเขา  คนชัว่กเ็อาของชัว่มาจากคลงัแห่งความชัว่ในตวั
ของ เขา 
เอเฟซัส 4:29 
 อยา่ใหค้  าหยาบคายออกมาจากปากท่านเลย  แต่จงกล่าวค าท่ีดีและเป็นประโยชน ์  ใหเ้หมาะสม
กบั ความตอ้งการ  เพื่อจะไดเ้ป็นคุณแก่คนท่ีไดย้นิไดฟั้ง 
 
ค าพูดทีท่ าลาย:  พูดก่อนฟัง..................... 
สุภาษติ 18:13 
 ถา้คนหน่ึงคนใดตอบก่อนท่ีเขาไดย้นิ  กเ็ป็นความโง่และความอบัอายของเขา 
สุภาษติ 29:20 
 เจา้เห็นคนท่ีปากไวหรือ  ยงัมีหวงัในคนโง่มากกวา่เขา 
ปัญญาจารย์ 5:2 
 อยา่ใหใ้จของเจา้เร็ว  และอยา่ใหป้ากของเจา้พดูโพล่งๆ ต่อเบ้ืองพระพกัตร์พระเจา้  เพราะวา่
พระเจา้ ทรงสถิตในสวรรค ์ และเจา้อยูบ่นแผน่ดินโลก  เหตุฉะนั้นเจา้จงพดูนอ้ยค า 
ยากอบ 1:19 



 67 

 ดูก่อนพี่นอ้งท่ีรักของขา้พเจา้  จงทราบขอ้น้ี  จงใหทุ้กคนไวในการฟัง  ชา้ในการพดู  ชา้ในการ
โกรธ  
 
ค าพูดทีท่ าลาย:  พูดอย่างไม่ระมดัระวงั..................... 
สุภาษติ 10:8 
 ใจท่ีประกอบดว้ยปัญญาจะสนใจในบญัญติั  แต่คนท่ีพดูโง่ๆ จะถึงความพินาศ 
สุภาษติ 10:10 
 ผูท่ี้ขยบิตากก่็อความยุง่ยาก  แต่ผูท่ี้ตกัเตือนอยา่งกลา้หาญจะสร้างสันติภาพ 
 (ผูท่ี้ขยบิตาอยา่งมุ่งร้าย ท าใหเ้กิดเร่ืองเศร้า  และคนโง่ปากพล่อยจะมาถึงความพินาศ) 
 สุภาษติ 10:19 
 การพดูมากกจ็ะสะสมการทรยศ  แต่เขาผูย้บัย ั้งริมฝีปากของตน  เป็นผูห้ย ัง่รู้ 
 
สุภาษติ 17:28 
 ถึงคนโง่หากน่ิงเสียกน็บัว่าเป็นคนฉลาด  เม่ือเขาหุบริมฝีปากของเขา  กน็บัวา่เขามีความคิด 
สุภาษติ 18:2 
 คนโง่ไม่เพลิดเพลินในความเขา้ใจ  แต่เพลิดเพลินในการแสดงความคิดเห็นของตนเท่านั้น 
สุภาษติ 21:23 
 บุคคลท่ีรักษาปากและล้ินของตน  กรั็กษาตวัเขาเองใหพ้น้ความล าบาก 
ปัญญาจารย์ 5:3 
 ฝันเม่ือมีงานมาก  และมีเสียงคนเขลาเม่ือพดูมาก 
มทัธิว 12:36 
 ฝ่ายเราบอกเจา้ทั้งหลายวา่  ค  าท่ีไม่เป็นสาระทุกค าซ่ึงมนุษยพ์ดูนั้น  มนุษยจ์ะตอ้งรับผดิใน
ถอ้ยค า เหล่านั้นในวนัพิพากษา 
2 ทโิมธี 2:16 
 จงหลีกเสียจากค าสอนท่ีไร้คุณธรรม  เพราะค าอยา่งนั้นจะน าคนไปสู่อธรรมมากยิง่ข้ึน 
 (หลีกเล่ียงเสียจากการพดูท่ีไม่จิตวญิญาณ  เพราะคนท่ีปล่อยตวัในการพดูเช่นนั้น จะกลายเป็น
คนไม่ จิตวญิญาณมากยิง่ๆ ข้ึน) 
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ยากอบ 1:26 
 ถา้ผูใ้ดเขา้ใจวา่ตวัเป็นคนมีธมัมะ  และมิไดส้งบปากค า  แต่หลอกลวงตวัเอง  ธมัมะของผูน้ั้นก็
ไม่มี ประโยชน์์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทที ่11  การเติบโตในจิตวญิญาณ (Growing in Spirit) 
 
ส่ิงทีคุ่ณควรทราบเกีย่วกบัพระเจ้า:  การเอาใจใส่ของพระเจ้า..................... 
สดุด ี33:18 
 ดูเถิด  พระเนตรของพระเจา้อยูเ่หนือผูท่ี้ย  าเกรงพระองค ์  เหนือผูท่ี้หวงัในความรักมัน่คงของ
 พระองค ์
สดุดี 55:16-18 
 ฝ่ายขา้พเจา้ร้องทูลต่อพระเจา้  และพระเจา้จะทรงช่วยขา้พเจา้ใหร้อด  ทั้งเวลาเชา้ เวลาเยน็ และ
 เวลา เท่ียง  ขา้พเจา้ร้องทุกขแ์ละคร ่าครวญ  และพระองคจ์ะทรงฟังเสียงของขา้พเจา้  พระองค์
จะทรง ช่วย กูจิ้ตวญิญาณของขา้พเจา้  ใหป้ลอดภยัจากสงครามท่ีขา้พเจา้ต่อสู้อยู ่  เพราะคนเป็นอนั
มากตั้งแถวสู ้ ขา้พเจา้ 
สดุดี 55:22 
 จงมอบภาระของท่านไวก้บัพระเจา้  และพระองคจ์ะทรงค ้าจุนท่าน       พระองคจ์ะไม่ทรงยอม
ให ้ คนชอบธรรมคลอนแคลนเลย 
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สดุดี 139:13-15a 
 เพราะพระองคท์รงป้ันส่วนภายในของขา้พระองค ์  พระองคท์รงทอขา้พระองคเ์ขา้ดว้ยกนัใน
ครรภ ์ มารดาของขา้พระองค ์  ขา้พระองคโ์มทนาพระคุณพระองค ์  เพราะพระองคท์รงกระท าใหข้า้
 พระองคแ์ปลกประหลาดอยา่งน่ากลวั  พระราชกิจของพระองคอ์ศัจรรย ์  พระองคท์รงทราบขา้
 พระองคดี์  เม่ือขา้พระองคถู์กสร้างอยูใ่นท่ีลบัล้ี 
นาฮูม 1:7 
 พระเจา้ประเสริฐ  ทรงเป็นท่ีก าบงัเขม้แขง็ในวนัยากล าบาก  พระองคท์รงรู้จกัผูท่ี้เขา้มาล้ีภยัอยู่
ใน พระองค ์
มทัธิว 10:29-31 
 นกกระจาบสองตวัเขาขายบาทหน่ึงมิใช่หรือ  แต่ถา้พระบิดาของท่านไม่ทรงเห็นชอบ  นกนั้น
แมส้ัก ตวัเดียวจะตกลงถึงดินกไ็ม่ได ้  ถึงผมของท่านทั้งหลาย  กท็รงนบัไวแ้ลว้ทุกเส้น  เหตุฉะนั้นอยา่
กลวั เลย  ท่านทั้งหลายกป็ระเสริฐกวา่นกกระจาบหลายตวั 
ฮีบรู 13:5-6 
 ท่านจงอยา่เป็นคนเห็นแก่เงิน  จงพอใจในส่ิงท่ีท่านมีอยู ่  เพราะวา่พระองคไ์ดต้รัสวา่  เราจะไม่
ละ ท่านหรือทอดทิง้ท่านเลย  เหตุฉะนั้นเราทั้งหลายอาจกล่าวดว้ยใจเช่ือมัน่วา่  องค์พระผู้เป็นเจ้า
ทรง เป็นพระผู้ช่วยของข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าจะไม่กลวั  มนุษย์จะท าอะไรแก่ข้าพเจ้าได้เล่า 
 
1 เปโตร 5:6-7 
 เหตุฉะนั้นท่านทั้งหลายจงถ่อมใจลงภายใตพ้ระหตัถอ์นัทรงฤทธ์ิของพระเจา้  เพื่อวา่พระองคจ์ะ
ได ้ ทรงยกท่านข้ึนเม่ือถึงเวลาอนัควร  จงละความกระวนกระวายของท่านไวก้บัพระองค ์  เพราะวา่
 พระองคท์รงห่วงใยท่านทั้งหลาย 
 
ส่ิงทีคุ่ณควรทราบเกีย่วกบัพระเจ้า:  การควบคุมของพระเจ้า..................... 
สุภาษติ 16:9 
 ใจของมนุษยก์ะแผนงานทางของเขา  แต่พระเจา้ทรงน ายา่งเทา้ของเขา 
สุภาษติ 19:21 
 ในใจของมนุษยมี์แผนงานเป็นอนัมาก  แต่พระประสงคข์องพระเจา้นัน่แหละ  จะด ารงอยูไ่ด ้
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สุภาษติ 21:30-31 
 ปัญญากดี็  ความเขา้ใจกดี็  ค  าปรึกษากดี็  จะเอาชนะพระเจา้ไม่ได ้
ปัญญาจารย์ 3:11 
 พระองคท์รงกระท าใหส้รรพส่ิงงดงามตามฤดูกาลของมนั  พระองคท์รงบรรจุนิรันดรกาลไวใ้น
 จิตใจของมนุษย ์  แต่มนุษยย์งัมองไม่เห็นวา่พระเจา้ทรงกระท าอะไรไว ้  ตั้งแต่ปฐมกาลจนกาล
สุด ปลาย 
ปัญญาจารย์ 3:14-15 
 ขา้พเจา้ทราบอยูว่า่สารพดัท่ีพระเจา้ทรงกระท ากด็  ารงอยูเ่ป็นนิตย ์  จะเพิ่มเติมอะไรเขา้ไปอีกก็
ไม่ได ้  หรือจะชกัอะไรออกเสียกไ็ม่ได ้  พระเจา้ทรงกระท าเช่นนั้น  เพื่อใหค้นทั้งหลายมีความย  าเกรง
ต่อ พระพกัตร์พระองค ์  อะไรๆ ซ่ึงเป็นอยูใ่นปัจจุบนั  กเ็ป็นอยูน่านมาแลว้  อะไรๆ ท่ีจะเป็นมา  ก็
เคย เป็นอยูน่านมาแลว้  และพระเจา้ทรงแสวงอะไรๆ ท่ีล่วงไปนั้น 
มทัธิว 10:28-31 
 อยา่กลวัผูท่ี้ฆ่าไดแ้ต่กาย  แต่ไม่มีอ านาจท่ีจะฆ่าจิตวญิญาณ  แต่จงกลวัพระองคผ์ูท้รงฤทธ์ิ  ท่ีจะ
ให ้ ทั้งจิตวิญญาณทั้งกายพินาศในนรกได ้  นกกระจาบสองตวัเขาขายบาทหน่ึงมิใช่หรือ  แต่ถา้พระ
บิดา ของท่านไม่ทรงเห็นชอบ  นกนั้นแมส้ักตวัเดียวจะตกลงถึงดินกไ็ม่ได ้  ถึงผมของท่านทั้งหลาย  
ก ็ ทรงนบัไวแ้ลว้ทุกเส้น  เหตุฉะนั้นอยา่กลวัเลย  ท่านทั้งหลายกป็ระเสริฐกวา่นกกระจาบหลายตวั 
กจิการ 17:24-27 
 พระเจา้ผูท้รงสร้างโลกกบัส่ิงทั้งปวงท่ีมีอยูใ่นนั้น  พระองคท์รงเป็นเจา้แห่งฟ้าสวรรคแ์ละ
แผน่ดิน โลก  มิไดท้รงสถิตในปูชนียสถานซ่ึงมือมนุษยไ์ดก้ระท าไว ้  พระองคมิ์จ าตอ้งใหมื้อ
มนุษยม์า ปรนนิบติั  ดงัวา่มีความตอ้งการส่ิงหน่ึงส่ิงใด  เพราะพระองคท์รงเป็นผูป้ระทานชีวติ
และลมหายใจ และส่ิงสารพดัแก่คนทั้งปวงต่างหาก  พระองคไ์ดท้รงสร้างมนุษยทุ์กชาติ  สืบสายโลหิต
อนัเดียวกนั ใหอ้ยูท่ ัว่พิภพโลก  และไดท้รงก าหนดเวลาและเขตแดนใหเ้ขาอยู ่ เพื่อเขาจะไดแ้สวงหา
พระเจา้   และมุ่งหวงัจะคล าหาใหพ้บพระองค ์ ท่ีจริงพระองคมิ์ทรงอยูห่่างไกลจากเราทุกคนเลย 
2 โครินธ์ 9:8 
 และพระเจา้ทรงฤทธ์ิอาจประทานของดีทุกส่ิงอยา่งอุดมแก่ท่านทั้งหลาย  เพื่อใหท่้านมีทุกส่ิงทุก
 อยา่งเพียงพอส าหรับตวัเสมอ  ทั้งจะมีส่ิงของบริบูรณ์ส าหรับงานท่ีดีทุกอยา่งดว้ย 
ยากอบ 4:13-15 
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 น่ีแน่ะท่านท่ีพดูวา่  “วนัน้ีหรือพรุ่งน้ีเราจะเขา้ไปในเมืองน้ีเมืองนั้น  และจะอยูท่ี่นัน่ปีหน่ึง  และ
จะ คา้ขายไดก้  าไร”  แต่วา่ท่านไม่รู้เร่ืองของพรุ่งน้ี  ชีวติของท่านเป็นเช่นใดเล่า  ท่านกเ็ป็นเช่น
หมอกท่ี ปรากฏอยูเ่พียงชัว่ครู่แลว้กห็ายไป  แทนท่ีจะพดูเช่นนั้น  ท่านทั้งหลายควรจะพดูวา่  “ถา้
องคพ์ระผู ้ เป็นเจา้ทรงโปรด  เราจะมีชีวติอยู ่ และจะกระท าส่ิงน้ีหรือส่ิงนั้น” 
 
ส่ิงทีคุ่ณควรทราบเกีย่วกบัพระเจ้า:  การตีสอนของพระเจ้า..................... 
โยบ 5:17-18 
 ดูเถิด  มนุษยค์นใดท่ีพระเจา้ทรงติเตือนกเ็ป็นสุข  เพราะฉะนั้นอยา่ดูหม่ินการตีสอนขององคผ์ู ้
ทรง มหิทธิฤทธ์ิ  เพราะพระองคท์รงใหบ้าดเจบ็  แต่พระองคท์รงพนัแผลให ้ พระองคท์รงโบยตี  แต่
พระ หตัถข์องพระองคท์รงรักษา 
สุภาษติ 3:11-12 
 บุตรชายของเราเอ๋ย  อยา่ดูหม่ินพระด ารัสสอนของพระเจา้  หรือเบ่ือหน่ายต่อพระด ารัสเตือน
ของ พระองค ์ เพราะพระเจา้ทรงตกัเตือนผูท่ี้พระองคท์รงรัก  ดงับิดาตกัเตือนบุตรผูท่ี้เขาปิติช่ืนชม  
ฮีบรู 12:5-6 
 และท่านไดลื้มค าเตือนท่ีพระองคไ์ดท้รงเตือนในฐานะท่ีเป็นบุตรวา่  บุตรชายของเราเอ๋ย  อยา่
ละเลย ต่อการตีสอนขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้  และอยา่ทอ้ถอยในเม่ือพระองคท์รงตีสอนนั้น  เพราะองค์
พระผู ้ เป็นเจา้ทรงตีสอนผูท่ี้พระองคท์รงรัก  และเม่ือพระองคท์รงรับผูใ้ดเป็นบุตร  พระองคก์ท็รงตี
สอนผู ้ นั้น 
 
ส่ิงทีคุ่ณควรทราบเกีย่วกบัพระเจ้า:  การให้อภัยของพระเจ้า..................... 
2 พงศาวดาร 7:14 
 ถา้ประชากรของเราผูซ่ึ้งเราเรียกกนัโดยช่ือของเรานั้น  จะถ่อมตวัลง  และอธิษฐานและแสวงหา
หนา้ ของเรา  และหนัเสียจากทางชัว่ของเขา  เรากจ็ะฟังจากสวรรค ์  และจะใหอ้ภยัแก่บาปของเขา  
และ จะรักษาแผน่ดินของเขาใหห้าย 
โยบ 11:6b 
 จงทราบเถิดวา่  พระเจา้ทรงเรียกร้องจากท่าน  นอ้ยกวา่กรรมชัว่ของท่านพึงไดรั้บ  
 (จงทราบเถิดวา่  พระเจา้กระทัง่ไม่ทรงจดจ าบางบาปของท่าน)  
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สดุดี 130:3-4 
 ขา้แต่พระเจา้  ถา้พระองคจ์ะทรงหมายความบาปผดิไว ้ องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เจา้ขา้  ผูใ้ดจะยนือยูไ่ด ้ 
แต่ พระองคมี์การอภยั  เพื่อเขาจะย  าเกรงพระองค ์
อสิยาห์ 43:25 
 “เรา  เราคือพระองคน์ั้น  ผูล้บลา้งความทรยศของเจา้  ดว้ยเห็นแก่เราเอง  และเราจะไม่จดจ า
บรรดา บาปของเจา้ไว”้ 
มคีาห์ 7:18 
 ใครเล่าจะเป็นพระเจา้เสมอ  เหมือนพระองคผ์ูท้รงยกโทษ  และทรงใหอ้ภยัการทรยศแก่คนท่ี
 เหลืออยูอ่นัเป็นมรดกของพระองค ์  พระองคมิ์ไดท้รงถือพระพิโรธเนืองนิตย ์  เพราะวา่พระองค์
ทรง พอพระทยัในความรักมัน่คง 
โรม 5:8 
 แต่พระเจา้ทรงส าแดงความรักของพระองคแ์ก่เราทั้งหลาย  คือขณะท่ีเรายงัเป็นคนบาปอยูน่ั้น  
พระ คริสตไ์ดท้รงส้ินพระชนมเ์พื่อเรา 
1 ยอห์น 1:9 
 ถา้เราสารภาพบาปของเรา  พระองคท์รงสัตยซ่ื์อและเท่ียงธรรม  กจ็ะทรงโปรดยกบาปของเรา  
และ จะทรงช าระเราใหพ้น้จากการอธรรมทั้งส้ิน 
1 ยอห์น 2:12 
 ลูกทั้งหลายเอ๋ย  ขา้พเจา้เขียนจดหมายถึงท่าน  เพราะวา่ไดท้รงยกบาปของท่านแลว้  ดว้ยเห็นแก่
พระ นามของพระองค ์
 
  (ตวัอยา่ง: ลูกา 15:11-24 –  ค  าอุปมาเร่ืองบุตรหายไป) 
 
ส่ิงทีคุ่ณควรทราบเกีย่วกบัพระเจ้า:  พระเจ้ารู้จักเราทุกคน..................... 
สดุดี 33:13-15 
 พระเจา้ทอดพระเนตรจากฟ้าสวรรค ์  พระองคท์อดพระเนตรบุตรทั้งปวงของมนุษย ์  จากท่ีซ่ึง
 พระองคป์ระทบั  พระองคท์อดพระเนตรเหนือชาวแผน่ดินโลกทั้งส้ิน  คือพระองคผ์ูท้รง
ประดิษฐ ์ จิตใจของเขาทั้งหลายทุกคน  และทรงพิจารณากิจการของเขาทั้งหลายทั้งส้ิน   
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สดุดี 33:18 
 ดูเถิด  พระเนตรของพระเจา้อยูเ่หนือผูท่ี้ย  าเกรงพระองค ์  เหนือผูท่ี้หวงัในความรักมัน่คงของ
 พระองค ์
 
สุภาษติ 5:21-22 
 เพราะวา่ทางของคนกอ็ยูใ่นสายพระเนตรพระเจา้  และพระองคท์รงเฝ้าดูวถีิทั้งส้ินของเขา  ความ
 บาปชัว่ของคนชัว่ร้ายดกัเขาเอง  และเขากติ็ดอยูก่บัตาข่ายบาปของเขา 
สุภาษติ 15:3 
 พระเนตรของพระเจา้อยูใ่นทุกแห่งหน  ทรงเฝ้าดูคนชัว่และคนดี 
สุภาษติ 24:12 
 ถา้เจา้จะวา่  “ดูเถิด  เราไม่รู้เร่ืองน้ีเลย”  พระองคผ์ูท้รงชัง่ใจจะไม่ทรงเพ่งเลง็เห็นหรือ  พระองค์
ผู ้ ทรงเฝ้าวญิญาณอยูเ่หนือเจา้   จะไม่ทราบหรือ  และพระองคจ์ะไม่ทรงเรียกเอาจากคน  ตามการ
 กระท าของเขาหรือ 
มทัธิว 6:3-4 
 ฝ่ายท่านทั้งหลายเม่ือท าทาน  อยา่ใหมื้อซา้ยรู้การซ่ึงมือขวากระท านั้น  ทานของท่านจะตอ้งเป็น
ทาน ลบั  และพระบิดาของท่านผูท้รงเห็นในท่ีล้ีลบั  จะทรงโปรดประทานบ าเหน็จแก่ท่าน 
ฮีบรู 4:13 
 ไม่มีส่ิงหน่ึงส่ิงใดซ่อนไวพ้น้พระเนตรพระองค ์  แต่ตรงขา้มทุกส่ิงปรากฏแจง้ต่อพระองคผ์ูซ่ึ้ง
เรา ตอ้งสัมพนัธ์ดว้ย 
 
ส่ิงทีคุ่ณควรทราบเกีย่วกบัพระเจ้า:  แผนงานของพระเจ้า..................... 
1 โครินธ์ 13:11 
 เม่ือขา้พเจา้ยงัเป็นเด็ก  ขา้พเจา้พดูอยา่งเดก็  คิดอยา่งเดก็  ใคร่ครวญหาเหตุผลอยา่งเดก็  แต่เม่ือ
 ขา้พเจา้เป็นผูใ้หญ่  ขา้พเจา้กเ็ลิกอาการเดก็เสีย 
2 โครินธ์ 5:21 
 เพราะวา่พระเจา้ไดท้รงกระท าพระองคผ์ูท้รงไม่มีบาปใหบ้าป  เพราะเห็นแก่เรา  เพื่อเราจะได้
เป็น คนชอบธรรมของพระเจา้ทางพระองค ์
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เอเฟซัส 2:10 
 เพราะวา่เราเป็นฝีพระหตัถข์องพระองค ์  ท่ีทรงสร้างข้ึนในพระเยซูคริสตเ์พื่อใหป้ระกอบการดี  
ซ่ึง พระเจา้ไดท้รงด าริไวล่้วงหนา้เพื่อใหเ้รากระท า 
ฟีลปิปี 3:12 
 มิใช่วา่ขา้พเจา้ไดแ้ลว้  หรือส าเร็จแลว้ แต่ขา้พเจา้ก าลงับากบัน่มุ่งไป  เพื่อขา้พเจา้จะไดฉ้วย
เอาไว ้ เป็นของตน  อยา่งท่ีพระเยซูคริสตไ์ดท้รงฉวยขา้พเจา้ไวเ้ป็นของพระองคแ์ลว้ 
1 เธสะโลนิกา 5:16-18 
 จงช่ืนบานอยูเ่สมอ  จงอธิษฐานอยา่งสม ่าเสมอ  จงขอบพระคุณในทุกกรณี  เพราะน่ีแหละเป็น
น ้า พระทยัของพระเจา้ซ่ึงปรากฏอยูใ่นพระเยซูคริสตเ์พื่อท่านทั้งหลาย 
ยากอบ 1:4 
 และจงใหค้วามมัน่คงนั้นบรรลุผลอนัสมบูรณ์  เพื่อท่านทั้งหลายจะไดเ้ป็นคนท่ีดีพร้อม  มี
คุณสมบติั ครบถว้น  ไม่มีส่ิงใดบกพร่องเลย 
 
การตอบสนองของคุณต่อพระเจ้า:  ศึกษาพระคมัภีร์..................... 
สดุดี 119:11 
 ขา้พระองคไ์ดส้ะสมพระด ารัสของพระองคไ์วใ้นใจของขา้พระองค ์  เพื่อขา้พระองคจ์ะไม่ท า
บาปต่อ พระองค ์
สดุดี 119:98-99 
 พระบญัญติัของพระองค ์ กระท าใหข้า้พระองคฉ์ลาดกวา่ศตัรูของขา้พระองค ์ เพราะพระบญัญติั
นั้น อยูก่บัขา้พระองคเ์สมอ  ขา้พระองคมี์ความเขา้ใจมากกวา่บรรดาครูของขา้พระองค ์  เพราะ
บรรดา พระโอวาทของพระองคเ์ป็นค าภาวนาของขา้พระองค ์
กจิการ 17:11 
 ยวิชาวเมืองนั้นมีจิตใจสูงกวา่ชาวเมืองเธสะโลนิกา  ดว้ยเขามีใจเล่ือมใสรับพระวจนะของพระ
เจา้   และคน้ดูพระคมัภีร์ทุกวนั  หวงัจะรู้วา่ขอ้ความเหล่านั้นจะจริงดงักล่าวหรือไม่ 
โคโลสี 3:16 
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 จงใหพ้ระวาทะของพระคริสตด์ ารงอยูใ่นตวัท่านอยา่งบริบูรณ์    จงสั่งสอนและเตือนสติกนัดว้ย
 ปัญญาทั้งส้ิน จงร้องเพลงสดุดี เพลงนมสัการ และเพลงสรรเสริญดว้ยใจโมทนาขอบพระคุณ
พระเจา้ 
2 ทโิมธี 3:16 
 พระคมัภีร์ทุกตอนไดรั้บการดลใจจากพระเจา้  และเป็นประโยชนใ์นการสอน  การตกัเตือนวา่
กล่าว   การปรับปรุงแกไ้ขคนใหดี้  และการอบรมในทางธรรม 
 
การตอบสนองของคุณต่อพระเจ้า:  การอทุศิตัว..................... 
เฉลยธรรมบัญัติ 11:1 
 เหตุฉะน้ีพวกท่านจงรักพระเยโฮวาห์พระเจา้ของท่าน จงรักษาพระด ารัสสั่ง กฏเกณฑ ์  และ
กฎหมาย   และพระบญัญติัของพระองคเ์สมอไป 
2 พงศาวดาร 16:9a 
 เพราะวา่พระเนตรของพระเจา้ไปมาอยูเ่หนือแผน่ดินโลกทั้งส้ิน เพื่อส าแดงฤทธานุภาพของ
พระองค ์ โดยเห็นแก่ผูเ้หล่านั้นท่ีมีใจจริงต่อพระองค ์
  (เพราะวา่พระเนตรของพระเจา้ไปมาอยูเ่หนือแผน่ดินโลกทั้งส้ิน   เพื่อเสริมก าลงัแก่คนท่ีอุทิศ
ตวั 
 อยา่งสุดจิตสุดใจแด่พระองค)์ 
 
โยบ 11:13-15 
 ถา้ท่านเตรียมใจของท่านไว ้  และท่านเหยยีดแขนของท่านออกไปหาพระองค ์  ถา้ความบาปชัว่
อยูใ่น มือของท่าน  ท้ิงเสียใหไ้กล  และอยา่ใหค้วามอธรรมอาศยัอยูใ่นเตน็ทข์องท่าน  แลว้แน่ละ  ท่าน
จะ เงยหนา้ข้ึนโดยปราศจากต าหนิ  ท่านจะปลอดภยั  และไม่ตอ้งกลวั 
สุภาษติ 16:3 
 จงมอบงานของเจา้ไวก้บัพระเจา้  และแผนงานของเจา้จะไดรั้บการสถาปนาไว ้
สุภาษติ 16:20 
 บุคคลผูส้นใจในพระวจนะจะพบของดี  และคนท่ีวางใจในพระเจา้จะสุขสบาย 
ปัญญาจารย์ 12:1 



 76 

 ในปฐมวยัของเจา้  เจา้จงระลึกถึงพระผูเ้นรมิตสร้างของเจา้ก่อนท่ียามทุกขร้์อนจะมาถึง  และปี
เดือน ใกลเ้ขา้มา  เม่ือเจา้จะกล่าววา่  “ขา้ไม่มีความเพลิดเพลินในปีเดือนนั้นเลย” 
ปัญญาจารย์ 12:13-14 
 จบเร่ืองแลว้  ไดฟั้งกนัทั้งส้ินแลว้  จงย  าเกรงพระเจา้  และรักษาพระบญัญติัของพระองค ์ เพราะ
น่ี แหละเป็นหนา้ท่ีของมนุษยท์ั้งปวง  ดว้ยวา่พระเจา้จะทรงเอาการงานทุกประการเขา้สู่การ
พิพากษา พร้อมดว้ยส่ิงเร้นลบัทุกอยา่ง  ไม่วา่ดีหรือชัว่ 
มทัธิว 5:20 
 เพราะเราบอกท่านทั้งหลายวา่  ถา้ความชอบธรรมของท่าน   ไม่ยิง่กวา่ความชอบธรรมของพวก 
 ธรรมาจารย ์ และพวกฟาริสี  ท่านจะไม่มีวนัไดเ้ขา้สู่แผน่ดินสวรรค ์
มทัธิว 10:37 
 ผูใ้ดท่ีรักบิดามารดายิง่กว่ารักเรา  กไ็ม่มีค่าควรแก่เรา  และผูใ้ดรักบุตรชายหญิงยิง่กวา่รักเรา  ผู ้
นั้นก ็ ไม่มีค่าควรกบัเรา 
ยอห์น 14:21 
 ผูใ้ดท่ีมีบญัญติัของเราและประพฤติตามบญัญติันั้น  ผูน้ั้นแหละเป็นผูท่ี้รักเรา  และผูท่ี้รักเรานั้น  
 พระบิดาของเราจะทรงรักเขา  และเราจะรักเขา  และจะส าแดงตวัใหป้รากฏแก่เขา 
กจิการ 5:29 
 ฝ่ายเปโตรกบัอคัรทูตอ่ืนๆตอบวา่  “ขา้พเจา้จ  าตอ้งเช่ือฟังพระเจา้ยิง่กวา่เช่ือฟังมนุษย”์ 
กจิการ 21:13 
 ฝ่ายเปาโลตอบวา่  “เหตุไฉนท่านทั้งหลายจึงร้องไหแ้ละท าใหข้า้พเจา้ช ้าใจ  ดว้ยขา้พเจา้เตม็ใจ
พร้อม ท่ีจะไปใหเ้ขาผกูมดัไวอ้ยา่งเดียวกห็ามิได ้  แต่เตม็ใจพร้อมท่ีจะตายท่ีกรุงเยรูซาเลม็ดว้ย  เพราะ
เห็น แก่พระนามของพระเยซูคริสตเจา้” 
 
โรม 2:13 
 เพราะวา่คนท่ีเพียงแต่ฟังธรรมบญัติัเท่านั้น  หาใช่ผูช้อบธรรมในสายพระเนตรของพระเจา้ไม่  
คนท่ี ประพฤติตามธรรมบญัญติัต่างหาก  ท่ีพระเจา้ทรงถือวา่เป็นผูช้อบธรรม 
 
การตอบสนองของคุณต่อพระเจ้า:  สารภาพบาปของคุณ..................... 
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กนัดารวถิี 5:6-7a 
 “จงกล่าวแก่คนอิสราเอลว่า  ผูช้ายกดี็หรือผูห้ญิงกดี็กระท าบาปอยา่งท่ีมนุษยก์ระท า  คือ
ประพฤติฝ่า ฝืนต่อพระเจา้  และผูน้ั้นไดผ้ดิแลว้ กใ็หผู้น้ั้นสารภาพความผดิท่ีเขาไดก้ระท า” 
สดุดี 32:5 
 ขา้พระองคส์ารภาพบาปของขา้พระองคต่์อพระองค ์  และขา้พระองคมิ์ไดซ่้อนบาปผดิของขา้
พระ  องคไ์ว ้   ขา้พระองคทู์ลวา่  “ขา้พระองคจ์ะสารภาพการละเมิดของขา้พระองคต่์อพระเจา้  แลว้
 พระองคท์รงยกโทษบาปของขา้พระองค”์ 
สดุดี 38:18 
 ขา้พระองคส์ารภาพบาปผดิของขา้พระองค ์ ขา้พระองคเ์ป็นทุกขเ์พราะบาปของขา้พระองค ์
สุภาษติ 28:13 
 บุคคลท่ีซ่อนการละเมิดของตนจะไม่จ าเริญ  แต่บุคคลท่ีสารภาพและท้ิงความชัว่เสียจะไดค้วาม
 กรุณา 
มาระโก 1:5 
 คนทัว่แควน้ยเูดียกบัชาวกรุงเยรูซาเลม็ไดพ้ากนัออกไปหายอห์น  สารภาพความบาปผดิของตน  
 และไดรั้บบพัติศมาจากท่านในแม่น ้าจอร์แดน 
ยากอบ 5:16 
 เหตุฉะนั้นท่านทั้งหลายจงสารภาพบาปต่อกนัและกนั  และจงอธิษฐานเพื่อกนัและกนั  เพื่อท่าน
 ทั้งหลายจะพน้โรคภยั  ค  าอธิษฐานของผูช้อบธรรมนั้นมีพลงัท าใหเ้กิดผล 
1 ยอห์น 1:9 
 ถา้เราสารภาพบาปของเรา  พระองคท์รงสัตยซ่ื์อและเท่ียงธรรม  กจ็ะทรงโปรดยกบาปของเรา  
และ จะทรงช าระเราใหพ้น้จากการอธรรมทั้งส้ิน 
 
การตอบสนองของคุณต่อพระเจ้า:  การเป็นสาวก..................... 
มาระโก 1:17-18 
 พระเยซูตรัสกบัเขาวา่  “จงตามเรามาเถิด  และเราจะตั้งท่านใหเ้ป็นผูห้าคนดงัหาปลา”  เขากล็ะ
แห ตามพระองคไ์ปทนัที 
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ลูกา 14:33 
 กเ็ช่นนั้นแหละ  ทุกคนในพวกท่านท่ีมิไดส้ละส่ิงสารพดัท่ีตนมีอยู ่ จะเป็นสาวกของเราไม่ได ้
ยอห์น 8:31-32 
 พระเยซูจึงตรัสกบัพวกยวิท่ีศรัทธาในพระองคแ์ลว้วา่  “ถา้ท่านทั้งหลายด ารงอยูใ่นค าของเรา  
ท่านก ็ เป็นสาวกของเราอยา่งแทจ้ริง    และท่านทั้งหลายจะรู้จกัสัจจะ    และสัจจะจะท าใหท่้าน
ทั้งหลาย เป็นไท” 
ยอห์น 13:34-35 
 เราใหบ้ญัญติัใหม่ไวแ้ก่เจา้ทั้งหลาย  คือใหเ้จา้รักซ่ึงกนัและกนั  เรารักเจา้ทั้งหลายมาแลว้อยา่งไร  
 เจา้จงรักกนัและกนัดว้ยอยา่งนั้น  ถา้เจา้ทั้งหลายรักกนัและกนั  ดงัน้ีแหละคนทั้งปวงกจ็ะรู้ไดว้า่
เจา้ ทั้งหลายเป็นสาวกของเรา 
ยอห์น 15:8 
 พระบิดาของเราทรงไดรั้บเกียรติเพราะเหตุน้ีคือ เม่ือท่านทั้งหลายเกิดผลมาก ท่านกเ็ป็นสาวก
ของเรา 
ฮีบรู 6:12b 
 แต่ใหต้ามเยีย่งอยา่งแห่งคนเหล่านั้นท่ีอาศยัความเช่ือและความเพียร  จึงไดรั้บตามพระสัญญา
เป็น มรดก 
1 ยอห์น 2:6 
 ผูใ้ดกล่าววา่ตนอยูใ่นพระองค ์ ผูน้ั้นกค็วรด าเนินตามทางท่ีพระองคท์รงด าเนินนั้น 
 
การตอบสนองของคุณต่อพระเจ้า:  การเกดิผล..................... 
สุภาษติ 11:30 
 ผลของคนชอบธรรมเป็นตน้ไมแ้ห่งชีวติ  การฝ่าฝืนกฎหมายยอ่มท าลายชีวิต 
มทัธิว 28:19-20 
 พระเยซูจึงเสดจ็เขา้มาใกลแ้ละตรัสกบัเขาวา่  “ฤทธานุภาพทั้งส้ินในสวรรคก์ดี็  ในแผน่ดินโลกก็
ดี ทรงมอบไวแ้ก่เราแลว้  เหตุฉะนั้นเจา้ทั้งหลายจงออกไปสั่งสอนชนทุกชาติใหเ้ป็นสาวกของเรา  
ให ้ รับบพัติศมาในพระนามแห่งพระบิดา  พระบุตร  และพระวญิญาณบริสุทธ์ิ  สอนเขาใหถื้อรักษา
ส่ิง สารพดัซ่ึงเราไดส้ั่งพวกเจา้ไว ้ น่ีแหละเราจะอยูก่บัเจา้ทั้งหลายเสมอไป  จนกวา่จะส้ินยคุ 
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ยอห์น 15:16 
 ท่านทั้งหลายไม่ไดเ้ลือกเรา  แต่เราไดเ้ลือกท่านทั้งหลาย  และไดแ้ต่งตั้งท่านทั้งหลายไวใ้หท่้าน
ไป เกิดผล  และเพื่อใหผ้ลของท่านคงอยู ่  เพื่อวา่เม่ือท่านทูลขอส่ิงใดจากพระบิดาในนามของเรา  
 พระองคจ์ะไดป้ระทานส่ิงนั้นใหแ้ก่ท่าน 
 
 
กาลาเทยี 5:22-26 
 ฝ่ายผลของพระวญิญาณนั้นคือความรัก  ความปลาบปล้ืมใจ  สันติสุข  ความอดกลั้นใจ  ความ
ปรานี   ความดี  ความสัตยซ่ื์อ  ความสุภาพอ่อนนอ้ม  การรู้จกับงัคบัตน  เร่ืองอยา่งน้ีไม่มีธรรมบญัญติั
หา้ม ไวเ้ลย  ผูท่ี้อยูฝ่่ายพระเยซูคริสต ์  ไดเ้อาเน้ือหนงักบัความอยากและตณัหาของเน้ือหนงัตรึงไวท่ี้
 กางเขนแลว้  ถา้เรามีชีวติอยูโ่ดยพระวญิญาณ  กจ็งด าเนินชีวติตามพระวญิญาณดว้ย  เราอยา่ถือ
ตวั   อยา่ย ัว่โทสะกนั  และอยา่อิจฉาริษยากนัเลย 
โคโลสี 1:10 
 เพื่อท่านจะไดป้ระพฤติอยา่งท่ีสมควรต่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้  และท าตนใหเ้ป็นท่ีชอบพระทยั
พระองค ์  ใหเ้กิดผลในการดีทุกอยา่ง  และจ าเริญข้ึนในความรู้ถึงพระเจา้ 
 
การตอบสนองของคุณต่อพระเจ้า:  นมสัการหมู่ (การมาโบสถ์)..................... 
สดุดี 100 
 ชาวโลกทั้งส้ินเอ๋ย  จงเปล่งเสียงช่ืนบานถวายแด่พระเจา้  จงปรนนิบติัพระเจา้ดว้ยความยนิดี  จง
เขา้ มาเฝ้าพระองคด์ว้ยการร้องเพลง  จงรู้เถิดวา่  พระเยโฮวาห์ทรงเป็นพระเจา้  คือพระองคเ์องท่ี
ทรง สร้างเราทั้งหลาย  และเรากเ็ป็นของพระองค ์  เราเป็นประชากรของพระองค ์  เป็นแกะแห่งทุ่ง
หญา้ ของพระองค ์  จงเขา้ประตูของพระองคด์ว้ยการโมทนา  และเขา้บริเวณพระนิเวศของพระองค ์ 
ดว้ย การสรรเสริญ  จงถวายโมทนาขอบพระคุณพระองค ์  จงถวายสาธุการแด่พระนามของพระองค ์ 
 เพราะพระเจา้ประเสริฐ  ความรักมัน่คงของพระองคด์ ารงเป็นนิตย ์  และความสัตยสุ์จริตของ
 พระองคด์ ารงอยูทุ่กชัว่ชาติพนัธุ์ 
มทัธิว 18:20 
 ดว้ยวา่มีสองสามคนประชุมกนัท่ีไหนๆ  ในนามของเรา  เราจะอยูท่่ามกลางเขาท่ีนัน่ 
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กจิการ 2:46a 
 เขาไดร่้วมใจกนัไปในพระวหิาร (ทุกวนัเร่ือยไป) 
กจิการ 14:27 
 เม่ือมาถึงท่านทั้งสองไดเ้รียกประชุมคริสตจกัร  และไดเ้ล่าใหเ้ขาฟังถึงมหกิจทั้งปวงซ่ึงพระเจา้ผู ้
ทรง สถิตกบัเขาไดท้รงกระท า  กบัซ่ึงพระองคไ์ดท้รงเปิดประตูใหค้นต่างชาติเช่ือ 
กจิการ 16:13 
 ในวนัสะบาโตเราไดอ้อกจากประตูเมืองไปยงัฝ่ังแม่น ้า  เขา้ใจวา่มีท่ีส าหรับอธิษฐาน  จึงไดน้ัง่
 สนทนากบัพวกผูห้ญิงท่ีประชุมกนัท่ีนัน่ 
ฮีบรู 10:25 
 อยา่ขาดการประชุมเหมือนอยา่งบางคนท่ีขาดอยูน่ั้น  แต่จงพดูหนุนใจกนัใหม้ากยิง่ข้ึน  เพราะ
ท่าน ทั้งหลายกรู้็อยูว่า่วนันั้นใกลเ้ขา้มาแลว้ 
 
การตอบสนองของคุณต่อพระเจ้า:  เป็นกายเดียวกนั..................... 
โรม 12:5 
 พวกเราผูเ้ป็นหลายคนยงัเป็นกายอนัเดียวในพระคริสต ์ และเป็นอวยัวะแก่กนัและกนัฉนันั้น 
1 โครินธ์ 12:12 
 ถึงกายนั้นเป็นกายเดียว  กย็งัมีอวยัวะหลายส่วน  และอวยัวะเหล่านั้นแมจ้ะมีหลายส่วน  กย็งัเป็น
กาย เดียวกนัฉนัใด  พระคริสตก์ท็รงเป็นฉนันั้น 
1 โครินธ์ 12:18-20 
 แต่พระเจา้ไดท้รงตั้งอวยัวะไวใ้นร่างกายตามชอบพระทยัของพระองค ์  ถา้อวยัวะทั้งหมดเป็น
อวยัวะ เดียว  ร่างกายจะมีท่ีไหน  ความจริงมีอวยัวะหลายอยา่ง  แต่กย็งัเป็นร่างกายเดียวกนั 
1 โครินธ์ 12:27 
 ฝ่ายท่านทั้งหลายเป็นกายของพระคริสต ์ และต่างกเ็ป็นอวยัวะของพระกายนั้น 
เอเฟซัส 4:3-5 
 จงเพียรพยายามใหค้งความเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนั  ซ่ึงพระวญิญาณทรงประทานนั้น  ดว้ย
สันติภาพ เป็นพนัธนะ  มีกายเดียวและมีพระวญิญาณองคเ์ดียว  เหมือนมีความหวงัใจอนัเดียวท่ี
เน่ืองในการท่ี ทรงเรียกท่าน  มีองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้องคเ์ดียว  ความเช่ือเดียว  บพัติศมาเดียว   



 81 

เอเฟซัส 4:15-16 
 แต่ใหเ้รายดึความจริงดว้ยใจรัก  เพื่อจะจ าเริญข้ึนทุกอยา่งสู่พระองคผ์ูเ้ป็นศีรษะ  คือพระคริสต ์ 
คือ เน่ืองจากพระองคน์ั้น  ร่างกายทั้งส้ินท่ีติดต่อสนิทและประสานกนั  โดยทุกๆ ขอ้ต่อท่ีทรง
ประทาน ไดจ้  าเริญเติบโตข้ึนดว้ยความรัก  เม่ืออวยัวะทุกอยา่งท างานตามความเหมาะสมแลว้ 
เอเฟซัส 4:25 
 เหตุฉะนั้นท่านจงเลิกพดูมุสาเสีย  และจงพดูความจริงต่อกนั  เพราะวา่เราต่างกเ็ป็นอวยัวะของ
กนั และกนั 
โคโลสี 1:18a 
 พระองคท์รงเป็นศีรษะของกายคือคริสตจกัร 
 
การตอบสนองของคุณต่อพระเจ้า:  ความเช่ือส่วนตัว..................... 
สุภาษติ 30:5 
 พระวจนะทุกค าของพระเจา้นั้นพิสูจนเ์ห็นจริงแลว้  พระองคท์รงเป็นโล่แก่บรรดาผูล้ี้ภยัอยูใ่น
 พระองค ์
 
 
เอเสเคยีล 18:20 
 ชีวติท่ีกระท าบาปจะตอ้งตาย  บุตรไม่ตอ้งรับโทษความชัว่ของบิดา  บิดากไ็ม่ตอ้งรับโทษความ
ชัว่ ของบุตร  คนชอบธรรมจะรับกรรมชอบของตวั  และคนอธรรมจะรับกรรมชัว่ของตน 
มาระโก 16:16 
 ผูใ้ดเช่ือและรับบพัติศมาแลว้ผูน้ั้นจะรอด  แต่ผูใ้ดไม่เช่ือจะตอ้งปรับโทษ 
ยอห์น 11:25-27 
 พระเยซูตรัสกบัเธอวา่  “เราเป็นเหตุใหค้นทั้งปวงเป็นข้ึน  และมีชีวติ  ผูท่ี้วางใจในเรานั้น
ถึงแมว้า่เขา ตายแลว้  กย็งัจะมีชีวติอีก  และทุกคนท่ีมีชีวติและวางใจในเราจะไม่ตายเลย  เจา้เช่ืออยา่ง
น้ีไหม”   มารธาทูลพระองคว์า่  “เช่ือพระองคเ์จา้ขา้  ขา้พระองคเ์ช่ือวา่พระองคท์รงเป็นพระคริสต์
พระบุตร ของพระเจา้ท่ีเสดจ็มาในโลก” 
โรม 10:9-10 
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 คือวา่ถา้ท่านจะรับดว้ยปากของท่านวา่  พระเยซูทรงเป็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้  และเช่ือในจิตใจวา่
พระ เจา้ไดท้รงชุบพระองคใ์หเ้ป็นข้ึนมาจากความตาย  ท่านจะรอด  ดว้ยวา่ความเช่ือดว้ยใจ  กน็ าไปสู่
 ความชอบธรรม  และการยอมรับสัจจะของพระเจา้ดว้ยปาก  กน็ าไปสู่ความรอด 
กาลาเทยี 5:6 
 เพราะวา่ในพระเยซูคริสตน์ั้น  การท่ีรับพิธีเขา้สุหนตัหรือไม่รับ  กห็าเกิดประโยชนอ์นัใดไม่  แต่
 ความเช่ือซ่ึงแสดงออกเป็นกิจท่ีท าดว้ยความรักนั้นส าคญั 
ฮีบรู 11:1 
 ความเช่ือคือความแน่ใจในส่ิงท่ีเราหวงัไว ้ เป็นความรู้สึกมัน่ใจวา่  ส่ิงท่ียงัไม่ไดเ้ห็นนั้นมีจริง 
ฮีบรู 13:15 
 เหตุฉะนั้น  ใหเ้ราถวายค าสรรเสริญเป็นเคร่ืองบูชาแด่พระเจา้ตลอดไป  โดยทางพระองคน์ั้นคือ
ค า กล่าวยอมรับเช่ือพระนามของพระองค ์
 
การตอบสนองของคุณต่อพระเจ้า:  การอธิษฐาน..................... 
มาระโก 11:24 
 เหตุฉะนั้น  เราบอกท่านทั้งหลายวา่  ขณะเม่ือท่านจะอธิษฐานพระเจา้ขอส่ิงใด  จงเช่ือวา่ไดรั้บ
และ ท่านจะไดรั้บส่ิงนั้น 
ลูกา 6:28b 
 จงอธิษฐานเพื่อคนท่ีเค่ียวเขญ็ท่าน 
1 เธสะโลนิกา 5:17 
 จงอธิษฐานอยา่งสม ่าเสมอ 
 
ยากอบ 4:3 
 ท่านขอและไม่ไดรั้บ  เพราะท่านขอผดิ  หวงัไดไ้ปเพื่อสนองกิเลสตณัหาของท่าน 
ยากอบ 5:13 
 มีผูใ้ดในพวกท่านทนทุกขห์รือ  จงใหผู้น้ั้นอธิษฐาน  มีผูใ้ดร่าเริงยนิดีหรือ  จงใหผู้น้ั้นร้องเพลง 
 สรรเสริญ 
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  (ตวัอยา่ง: ลูกา 18:2-8 –  ค  าอุปมาเร่ืองหญิงม่ายและผูพ้ิพากษา) 
 
การตอบสนองของคุณต่อพระเจ้า:  การนับถือพระเจ้า (เกรงกลวัพระเจ้า)..................... 
1 ซามูเอล 12:24 
 จงย  าเกรงพระเจา้เท่านั้น  ปรนนิบติัพระองคด์ว้ยใจซ่ือสัตยสุ์จริต  และดว้ยส้ินสุดใจของท่าน  จง
 พิเคราะห์ถึงมหกิจซ่ึงพระองคไ์ดท้รงกระท าแก่ท่านแลว้นั้น 
สุภาษติ 1:7 
 ความย  าเกรงพระเจา้เป็นบ่อเกิดของความรู้  คนโง่ยอ่มดูหม่ินปัญญาและค าสั่งสอน 
สุภาษติ 3:7-8 
 อยา่คิดวา่ตนฉลาด  จงย  าเกรงพระเจา้และหนัจากความชัว่ร้าย  การกระท าเช่นน้ีจะเป็นท่ีชุ่มเน้ือ
ของ เจา้  และเป็นท่ีช่ืนฉ ่าแก่กระดูกของตน 
สุภาษติ 10:27 
 ความย  าเกรงพระเจา้นั้นยดืชีวติใหย้าวไป  แต่ปีเดือนของคนชัว่ร้ายนั้นจะสั้นเขา้ 
สุภาษติ 14:2 
 บุคคลผูด้  าเนินในความเท่ียงธรรมเกรงกลวัพระเจา้  แต่บุคคลท่ีคดเค้ียวในทางของเขา  กดู็หม่ิน
 พระองค ์
สุภาษติ 15:16 
 มีทรัพยน์อ้ยแต่มีความย  าเกรงพระเจา้  ดีกวา่มีคลงัทรัพยใ์หญ่  แต่มีความล าบากอยูด่ว้ย 
สุภาษติ 15:33 
 ความย  าเกรงพระเจา้  เป็นการสอนใหเ้กิดปัญญา  และความถ่อมใจเดินอยูข่า้งหนา้เกียรติ 
สุภาษติ 22:4 
 บ าเหน็จของความถ่อมใจและความย  าเกรงพระเจา้  คือความมัง่คัง่  เกียรติ และชีวติ 
สุภาษติ 23:17-18 
 อยา่ใหใ้จของเจา้ริษยาคนบาป  แต่จงด าเนินในความย  าเกรงพระเจา้วนัยงัค  ่า  มีอนาคตแน่นอน
 ทีเดียว  และความหวงัของเจา้จะมิไดถู้กตดัออก   
 
สุภาษติ 28:14 
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 คนท่ีเกรงกลวัอยูเ่สมอกไ็ดรั้บพร  แต่บุคคลท่ีท าใจตนใหก้ระดา้ง  จะตกในความล าบากยากเยน็ 
สุภาษติ 31:30 
 เสน่ห์เป็นของหลอกลวง  และความงามกเ็ปล่าประโยชน ์ แต่สตรีย  าเกรงพระเจา้สมควรไดรั้บค า
 สรรเสริญ 
ปัญญาจารย์ 12:13 
 จบเร่ืองแลว้  ไดฟั้งกนัทั้งส้ินแลว้  จงย  าเกรงพระเจา้   และรักษาพระบญัญติัของพระองค ์ เพราะ
น่ี แหละเป็นหนา้ท่ีของมนุษยท์ั้งปวง 
มทัธิว 10:28 
 อยา่กลวัผูท่ี้ฆ่าไดแ้ต่กาย  แต่ไม่มีอ านาจท่ีจะฆ่าจิตวญิญาณ  แต่จงกลวัพระองคผ์ูท้รงฤทธ์ิ  ท่ีจะ
ให ้ ทั้งจิตวิญญาณ  ทั้งกายพินาศในนรกได ้
ววิรณ์ 14:7 
 ท่านประกาศดว้ยเสียงอนัดงัวา่  “จงย  าเกรงพระเจา้  และถวายพระเกียรติแด่พระองค ์  เพราะถึง
เวลา ท่ีพระองคจ์ะทรงพิพากษาแลว้  และจงนมสัการพระองคผ์ูไ้ดท้รงสร้างฟ้าสวรรค ์  แผน่ดินโลก  
 ทะเล  และบ่อน ้าพุทั้งหลาย” 
 
  (ตวัอยา่ง: กิจการ 10:1-8 –  โครเนลิอสั,  ชายท่ีย  าเกรงพระเจา้) 
 
การตอบสนองของคุณต่อพระเจ้า:  ความชอบธรรม..................... 
สดุดี 37:25-26 
 ขา้พเจา้เคยหนุ่ม และเด๋ียวน้ีแก่แลว้  แต่ขา้พเจา้ยงัไม่เคยเห็นคนชอบธรรมถูกทอดท้ิง  หรือ
ลูกหลาน ของเขาขอทาน  เขาแจกจ่ายอยา่งกวา้งขวาง  และใหย้มืเสมอ  และลูกหลานของเขากเ็ป็น
ค าพร 
สุภาษติ 10:28 
 ความหวงัของความชอบธรรมจบลงในความยนิดี  แต่ความมุ่งหวงัของความชัว่ร้าย  กสู็ญเปล่า 
สุภาษติ 11:5 
 ความชอบธรรมของคนท่ีไร้ต าหนิ  ยอ่มรักษาทางของเขาใหต้รง  แต่คนชัว่ร้ายกล็ม้ลงดว้ยความ
ชัว่ ร้ายของเขาเอง 
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สุภาษติ 11:31 
 ดูเถิดแมค้นชอบธรรมอาจจะถูกท าโทษในแผน่ดินโลก  คนชัว่ร้ายและคนบาปจะยิง่กวา่นั้นสัก
 เท่าใด   
สุภาษติ 12:21 
 ไม่มีความชัว่ (อนัตราย) ตกอยูก่บัคนชอบธรรม  แต่คนชัว่ร้ายเตม็ดว้ยความล าบาก 
สุภาษติ 13:5-6 
 คนชอบธรรมเกลียดความเทจ็  แต่คนชัว่ร้ายประพฤติน่าอบัอายและน่าอดสู  ความชอบธรรม
 ระแวดระวงัผูท่ี้ทางของเขาเท่ียงธรรม  แต่บาปคว  า่คนชัว่ร้าย 
สุภาษติ 13:9 
 สวา่งของคนชอบธรรมกเ็ปรมปรีด์ิ  แต่ประทีปของคนชัว่ร้ายจะถูกดบั 
สุภาษติ 24:15-16 
 อยา่หมอบคอยอยา่งคนชัว่ร้ายเพื่อต่อสู้กบัท่ีอาศยัของคนชอบธรรม  อยา่ท าทารุณแก่เรือนของ
เขา   เพราะคนชอบธรรมลม้ลงเจด็คร้ังแลว้กลุ็กข้ึนอีก  แต่คนชัว่ร้ายจะถูกความล าบากยากเยน็คว  า่ลง   
 
การตอบสนองของคุณต่อพระเจ้า:  ประกาศความเช่ือ..................... 
สดุดี 89:15-16a 
 ชนชาติท่ีรู้จกัโห่ร้องอยา่งช่ืนบานกเ็ป็นสุข  ขา้แต่พระเจา้คือผูท่ี้เดินในสวา่งแห่งพระพกัตร์ของ
 พระองค ์ ผูเ้ตน้โลดอยูใ่นพระนามของพระองคว์นัยงัค  ่า 
อสิยาห์ 6:8 
 และขา้พเจา้ไดย้นิพระสุรเสียงขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ตรัสวา่  “เราจะใชผู้ใ้ดไป  และผูใ้ดจะไป
แทน เรา”  แลว้ขา้พเจา้ทูลวา่  “ขา้พระองคอ์ยูน่ี่พระเจา้ขา้  ขอทรงใชข้า้พระองคไ์ปเถิด” 
เยเรมย์ี 1:4-8 
 พระวจนะของพระเจา้มาถึงขา้พเจา้วา่  “เราไดรู้้จกัเจา้ก่อนท่ีเราไดก่้อร่างตวัเจา้ท่ีในครรภ ์  และ
 ก่อนท่ีเจา้คลอดจากครรภ ์  เรากไ็ดก้  าหนดตวัเจา้ไว ้  เราไดแ้ต่งตั้งเจา้เป็นผูเ้ผยพระวจนะใหแ้ก่
บรรดา ประชาชาติ”  แลว้ขา้พเจา้กก็ราบทูลวา่  “ขา้แต่พระเจา้  ดูเถิด  ขา้พระองคพ์ดูไม่เป็น  เพราะวา่ขา้
 พระองคเ์ป็นเดก็”  แต่พระเจา้ตรัสกบัขา้พระเจา้วา่  “อยา่วา่เจา้เป็นแต่เด็ก  เพราะเจา้ตอ้งไปหา
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ทุกคน ท่ีเราใชใ้หเ้จา้ไป  และเราบญัชาเจา้อยา่งไรบา้ง  เจา้ตอ้งพดู  อยา่กลวัหนา้เขาเลย  เพราะเราอยูก่บั
เจา้   จะช่วยกูเ้จา้ไว ้ พระเจา้ตรัสดงัน้ีแหละ”   
มทัธิว 28:18-19a 
 พระเยซูจึงเสดจ็เขา้มาใกลแ้ลว้ตรัสกบัเขาวา่  “ฤทธานุภาพทั้งส้ินในสวรรคก์ดี็  ในแผน่ดินโลกก็
ดี   ทรงมอบไวแ้ก่เราแลว้  เหตุฉะนั้นเจา้ทั้งหลายจงออกไปสั่งสอนชนทุกชาติใหเ้ป็นสาวกของเรา” 
ฟีเลโมน 6 
 และขา้พเจา้อธิษฐานขอใหก้ารท่ีท่านร่วมเช่ือกบัพวกเรานั้น  จงเพิ่มพนูความรู้ในการดีทั้งปวง
ของ พวกเรา  ซ่ึงมีในพระคริสต ์
 (ขา้พเจา้อธิษฐานวา่  ท่านจะกระตือรือร้นในการประกาศความเช่ือ  เพื่อท่ีท่านจะไดรั้บความ
เขา้ใจ อยา่งเตม็เป่ียมในส่ิงท่ีดีทุกอยา่งท่ีเรามีในพระคริสต)์ 
 
การตอบสนองของคุณต่อพระเจ้า:  วางใจในพระเจ้า..................... 
สดุดี 37:3-9 
 จงวางใจในพระเจา้  และกระท าความดี  ท่านจึงอาศยัอยูใ่นแผน่ดินและช่ืนบานอยูก่บัความ
ปลอดภยั   จงปีติยนิดีในพระเจา้  และพระองคจ์ะประทานตามใจปรารถนาของท่าน  จงมอมทาง
ของท่านไวก้บั พระเจา้  วางใจในพระองค ์  และพระองคจ์ะทรงกระท าใหส้ าเร็จ  พระองคจ์ะทรงให้
ความยติุธรรม แก่ท่านกระจ่างอยา่งความสวา่ง  และใหสิ้ทธิของท่านแจง้อยา่งเท่ียงวนั  จงสงบอยูต่่อ
พระเจา้  และ เพียรรอคอยพระองคอ์ยู ่  อยา่ใหใ้จของท่านเดือดร้อนเพราะเหตุผูท่ี้เจริญตามทางของเขา  
หรือเพราะ เหตุผูท่ี้กระท าตามอุบายชัว่  จงระงบัความโกรธและท้ิงความพิโรธ อยา่ใหใ้จของท่าน
เดือดร้อน  มี แต่จะชัว่ไป  เพราะคนท่ีกระท าชัว่จะถูกตดัออกไป  แต่บรรดาผูท่ี้รอคอยพระเจา้  จะได้
แผน่ดินตก ไปเป็นมรดก 
สุภาษติ 3:5 
 จงวางใจในพระเจา้ดว้ยสุดใจของเจา้  และอยา่พึ่งพาความรอบรู้ของตนเอง 
สุภาษติ 11:28 
 บุคคลผูว้างใจในความมัง่คัง่จะลม้ละลาย  แต่คนชอบธรรมจะรุ่งเรืองอยา่งใบไมเ้ขียว 
สุภาษติ 16:20 
 บุคคลผูส้นใจในพระวจนะจะพบของดี  และคนท่ีวางใจในพระเจา้จะสุขสบาย 
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สุภาษติ 28:25-26 
 คนตะกละ (คนโลภ) เร้าใหเ้กิดการววิาท  แต่ผูท่ี้วางใจในพระเจา้จะเจริญข้ึน  บุคคลท่ีวางใจใน
 ความคิดของตวัเป็นคนโง่  แต่บุคคลท่ีด าเนินในปัญญาจะไดรั้บการช่วยกู ้
สุภาษติ 29:25 
 การกลวัคนวางบ่วงไว ้ แต่บุคคลท่ีวางใจในพระเจา้กป็ลอดภยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทที ่12  การเติบโตในนิสัยการท างาน (Growing in Work Habits) 
 
..เป็นคนทีว่างใจได้..................... 
สดุดี 37:21 
 คนอธรรมขอยมืและไม่จ่ายคืน  แต่คนชอบธรรมนั้นใจกวา้งขวางและแจกจ่าย 
มทัธิว 5:37a 
 จริงกจ็งวา่จริง  ไม่กว็า่ไม่  พดูแต่เพียงน้ีกพ็อ  
ลูกา 16:10 
   คนท่ีสัตยซ่ื์อในของเลก็นอ้ย  จะสัตยซ่ื์อในของมากดว้ย  และคนท่ีอสัตยใ์นของเลก็นอ้ย  จะ
อสัตย ์ ในของมากเช่นกนั 
 
  (ตวัอยา่ง: มทัธิว 21:28-32 –  ค  าอุปมาเร่ืองบุตรสองคน) 
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..เป็นคนทีถู่กกระตุ้นด้วยรางวลัและความส าเร็จ..................... 
สุภาษติ 12:24 
 มือของคนท่ีขยนัขนัแขง็จะครอบครอง  ฝ่ายคนเกียจคร้านจะถูกบงัคบัใหท้ างานโยธา 
สุภาษติ 16:3 
 จงมอบงานของเจา้ไวก้บัพระเจา้  และแผนงานของเจา้จะไดรั้บการสถาปนาไว ้
สุภาษติ 21:5 
 แผนงานของคนขยนัขนัแขง็น าสู่ความอุดมแน่นอน  แต่ทุกคนท่ีเร่งร้อนกม็าสู่ความขดัสน
เท่านั้น 
สุภาษติ 22:29 
 เจา้เห็นคนท่ีมีฝีมือในงานของเขาหรือ  เขาจะไดเ้ขา้เฝ้าพระราชา  เขาจะยนือยูต่่อหนา้คนท่ีมี
ช่ือเสียง 
สุภาษติ 31:27 
 เธอดูแลการงานในครัวเรือนของเธอ  และไม่ชุบมือเปิบ  (ไม่เกียจคร้าน) 
ยอห์น 15:16 
 ท่านทั้งหลายไม่ไดเ้ลือกเรา  แต่เราไดเ้ลือกท่านทั้งหลาย  และไดแ้ต่งตั้งท่านทั้งหลายไวใ้หท่้าน
ไป เกิดผล  และเพื่อใหผ้ลของท่านคงอยู ่  เพื่อวา่เม่ือท่านทูลขอส่ิงใดจากพระบิดาในนามของเรา  
 พระองคจ์ะไดป้ระทานส่ิงนั้นใหแ้ก่ท่าน 
2 โครินธ์ 8:7 
 เหตุฉะนั้น  เม่ือท่านมีพร้อมบริบูรณ์ทุกส่ิง  คือความเช่ือ  ฝีปาก  ความรู้  ความกระตือรือร้น  
และ ความรักต่อเรา  ท่านทั้งหลายกจ็งประกอบการกศุล (การให)้ น้ีอยา่งบริบูรณ์เหมือนกนัเถิด 
ฟีลปิปี 4:8 
 ดูเถิดพี่นอ้งทั้งหลาย  ในท่ีสุดน้ีขอจงใคร่ครวญถึงส่ิงท่ีจริง  ส่ิงท่ีน่านบัถือ  ส่ิงท่ียติุธรรม  ส่ิงท่ี
 บริสุทธ์ิ  ส่ิงท่ีน่ารัก  ส่ิงท่ีทรงคุณ  คือถา้มีส่ิงใดท่ีล ้าเลิศ  ส่ิงใดท่ีควรแก่การสรรเสริญ  กข็อจง
 ใคร่ครวญดู 
โคโลสี 3:23 
 ไม่วา่ท่านจะท าส่ิงใด  กจ็งท าดว้ยความเตม็ใจเหมือนกระท าถวายองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้  ไม่ใช่
เหมือน กระท าแก่มนุษย ์
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1 เธสะโลนิกา 4:11-12 
 และจงตั้งเป้าวา่จะอยูอ่ยา่งสงบ  และท ากิจธุระส่วนของตน  และท าการงานดว้ยมือของตนเอง  
 เหมือนอยา่งท่ีเราก าชบัท่านแลว้  เพื่อท่านจะไดเ้ป็นท่ีนบัถือของคนภายนอก  และท่านจะไม่
ตอ้งพึ่ง อาศยัใครลย 
ฮีบรู 6:12 
 เราไม่อยากใหท่้านเป็นคนเฉ่ือยชา้ (ข้ีเกียจ)  แต่ใหต้ามเยีย่งอยา่งแห่งคนเหล่านั้นท่ีอาศยัความ
เช่ือ และความเพียร  จึงไดรั้บตามพระสัญญาเป็นมรดก 
1 เปโตร 2:9 
 แต่ท่านทั้งหลายเป็นชาติท่ีพระองคท์รงเลือกไวแ้ลว้  เป็นพวกปุโรหิตหลวง  เป็นประชาชาติ
บริสุทธ์ิ   เป็นชนชาติของพระเจา้โดยเฉพาะ  เพื่อใหท่้านทั้งหลายประกาศพระบารมีของพระองค ์ 
ผูไ้ดท้รง เรียกท่านทั้งหลายใหอ้อกมาจากความมืด  เขา้ไปสู่ความสวา่งอนัมหศัจรรยข์องพระองค ์
 
  (ตวัอยา่ง: มทัธิว 25:14-30 –  ค  าอุปมาเร่ืองเงินตะลนัต)์ 
 
..ความขีเ้กยีจ..................... 
สุภาษติ 15:19 
 ทางของคนเกียจคร้านมีตน้หนามควดังอกอยูเ่ตม็  แต่วถีิของคนเท่ียงธรรมเป็นทางหลวงราบ
เสมอ 
สุภาษติ 18:9 
 บุคคลท่ีหยอ่นยานในการงาน  กเ็ป็นพี่นอ้งกบัคนเจา้ท าลาย 
สุภาษติ 19:15 
 ความเกียจคร้านท าใหห้ลบัสนิท  และคนข้ีเกียจจะตอ้งหิว 
สุภาษติ 19:24 
 คนเกียจคร้านฝังมือของตวัไวใ้นชาม  และไม่ยอมแมแ้ต่จะน าอาหารมาสู่ปากของตน 
สุภาษติ 20:4 
 คนเกียจคร้านไม่ไถนาในหนา้นา  เขาจะแสวงหาเม่ือถึงฤดูเก่ียว  แต่ไม่พบอะไรเลย 
สุภาษติ20:13 
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 อยา่รักการหลบัใหล  เกรงวา่เจา้จะมาถึงความยากจน  จงลืมตาของเจา้และเจา้จะไดกิ้นอ่ิม 
สุภาษติ 21:25-26 
 ความปรารถนาของคนเกียจคร้านฆ่าตวัเขาเอง  เพราะมือของเขาปฏิเสธไม่ท างาน  คนโลภกโ็ลภ
อยู ่ วนัยงัค ่า  แต่คนชอบธรรมใหแ้ละไม่หน่วงเหน่ียวไว ้
สุภาษติ 24:30-34 
 เราผา่นไปท่ีไร่นาของคนเกียจคร้าน  ขา้งสวนองุ่นของคนท่ีไร้สามญัส านึก  และน่ีแน่ะ มีต าแย 
งอก เตม็ไปหมด  และแผน่ดินกเ็ตม็ไปดว้ยตน้เหงือกหนาม (วชัพืช)  และก าแพงหินของมนักพ็งัลง  
แลว้ เราไดเ้ห็นและพิเคราะห์ดู  เรามองดูและไดรั้บค าสั่งสอน  “หลบันิด เคล้ิมหน่อย กอดมือพกันิด
 หน่อย”  แลว้ความจนจะมาหาเจา้อยา่งขโมย  ความขดัสนอยา่งคนถืออาวธุ 
สุภาษติ 26:14 
 ประตูหนัไปมาดว้ยบานพบัของมนัฉนัใด  คนเกียจคร้านกท็ าอยา่งนั้นบนท่ีนอนของเขา 
สุภาษติ 26:16 
 คนเกียจคร้านเห็นวา่ตวัเองฉลาดกวา่คนเจด็คนท่ีตอบไดอ้ยา่งหลกัแหลม 
ปัญญาจารย์ 10:18 
 เพราะความข้ีเกียจ  หลงัคาจึงหกัพงัลง  และเพราะความเกียจคร้าน  เรือนจึงร่ัวเฉอะแฉะ 
2 เธสะโลนิกา 3:10 
 แมเ้ม่ือเราอยูก่บัพวกท่าน  เรากไ็ดก้  าชบัอยา่งน้ีวา่  ถา้ผูใ้ดไม่ยอมท างาน  กอ็ยา่ใหเ้ขากิน 
 
..ดูแลสัตว์เลีย้งของคุณ..................... 
สุภาษติ 12:10 
 คนชอบธรรมยอ่มเห็นแก่ชีวติสัตวข์องเขา  แต่ความกรุณาของคนโหดร้ายคือความดุร้าย 
 
..ดูแลทรัพย์สมบัติของคุณ..................... 
สุภาษติ 12:27 
 คนเกียจคร้านจะจบัเหยือ่ของเขาไม่ได ้ แต่คนขยนัขนัแขง็จะไดท้รัพยศ์ฤงคารประเสริฐ 
สุภาษติ 21:20 
 คลงัทรัพยป์ระเสริฐและน ้ามนัมีอยูใ่นท่ีอาศยัของคนฉลาด  แต่คนโง่กินมนัหมด 
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..ดูแลห้องของคุณ..................... 
สุภาษติ 14:1 
 ปัญญา (สตรีเจา้ปัญญา) สร้างเรือนของเธอข้ึน  แต่ความโง่ร้ือมนัลงดว้ยมือตนเอง 
1 โครินธ์ 14:33a 
 เพราะวา่พระเจา้ไม่ใช่พระเจา้แห่งการวุน่วาย  แต่ทรงเป็นพระเจา้แห่งสันติสุข 
 




