

ชุด เฝ้าเดี่ยว


ชุดเฝ้าเดี่ยว สีสิบวันแรก
ยินดีด้วยสำหรับการตัดสินใจที่สำคัญของคุณที่จะรับใช้พระเจ้าในการเป็นสาวกของพระเยซูคริสต์ พระเจ้าสร้างคุณมาก็ด้วยเหตุผลนี้ และคุณจะได้เริ่มต้นชีวิตใหม่เหมือนลูกเล็กๆของพระองค์
จะมีการท้าทายใหม่ๆเข้ามา  “ จงสวมยุทธภัณฑ์ทั้งชุดของพระเจ้า ดังนั้นคุณจะสามารถยืนหยัดต่อสู้หมู่มารได้ ” เอเฟซัส 6:12 เหมือนการทดลองที่เกิดขึ้นกับพระเยซู ในทันทีหลังจากการได้รับการบัพติสมา ในสี่สิบวัน    ซาตานจะเริ่มจู่โจมชีวิตคริสเตียนของคุณอย่างแน่นอน  สี่สิบวันแรกอาจจะเป็นช่วงสำคัญที่สุดในการเติบโตด้านจิตวิญญาณของคุณ พระเยซูรู้วิธีการต่อสู้กับซาตาน  ด้วย “ ดาบแห่งพระวิญญาณ คือ พระคำพระเจ้า” เอเฟซัส 6:17
ตอนนี้เป็นเวลาที่จะลับดาบของคุณให้คม และเรียนรู้ที่จะใช้ ไบเบิ้ล เสริมสร้างความแข็งแกร่งในความสัมพันธ์ของคุณกับพระเจ้า  หลายคนจะช่วยคุณให้เข้าใจเรื่องนี้ และคุณต้องยืนเคียงเขา  แต่ตอนนี้คุณต้องเรียนรู้ที่จะหาความเข้มแข็งของคุณในพระเจ้า ฟังพระคำของพระองค์  เชื่อฟังเสียงของพระองค์ผ่านทางข้อพระคัมภีร์  เดินกับพระองค์ และจะพบความเข็มแข็งที่พระองค์เท่านั้นสามารถให้คุณได้
และนี่เป็นข้อแนะนำภาคปฏิบัติ สำหรับการใช้คู่มือนี้
1. ใช้สมุดจด  คุณไม่สามารถจำสิ่งที่คุณอ่านได้ทั้งหมด แต่จะจดจำได้มากขึ้นเมื่อคุณจดมันลงไป สิ่งนี้จะช่วยคุณในการตัดสินใจและคุณสามารถทบทวน ทำเครื่องหมายในไบเบิ้ล และหนังสืออ้างอิงที่คุณใช้
2. ทำต่อเนื่องสม่ำเสมอ  ถ้าคุณฝึกให้มีนิสัยเฝ้าเดี่ยวอย่างสม่ำเสมอ ไม่ว่าในเรื่องเวลาและสถานที่เฝ้าเดี่ยว  สิ่งนี้จะช่วยคุณให้มีบุคลิกด้านจิตวิญญาณ
3. มีความสร้างสรรค์ ไม่ทำสิ่งซ้ำซ้ำในการเฝ้าเดี่ยวของคุณในแต่ละวัน  ให้มีความหลายในสิ่งที่คุณอ่าน  สถานที่อธิษฐาน อ่านหนังสือประกอบนอกเหนือจากไบเบิ้ลบ้าง และอื่นๆ





วันที่  1 :  “ ได้รับความรอดที่สมบูรณ์ ”
อะไรคือสิ่งที่พระเจ้าทำเพื่อคุณ ผ่านการรับบัพติสมาเข้าในพระคริสต์ อัศจรรย์จริงๆ
โคโลสี 1:21-23
1. ความสัมพันธ์ของคุณกับพระเจ้าเป็นอย่างไรก่อนมาถึงวันนี้?
_________________________________________________________
2. อะไรเป็นสิ่งที่คุณทำเหมือนพระเจ้าเป็นศัตรูของคุณ
_________________________________________________________

3. อะไรเป็นความหมาย ของความบริสุทธิ์ ปราศจากมลทิน ไม่ถูกกล่าวโทษ?
_________________________________________________________
4. อะไรเป็นเงื่อนไขในการที่เราจะรักษาความรอดของเรา? (ข้อ 23)
_________________________________________________________
1 ยอห์น 3:1-4
1. การเป็นบุตรของพระเจ้า คุณควรมีทัศนคติเป็นอย่างไร?
_________________________________________________________
2. เราจะเริ่มต้น การชำระล้างตัวคุณให้สะอาด ได้อย่างไร
_________________________________________________________
ฮีบรู 9:24-28/ฮีบรู 10:19-23
1. อะไรเป็นสิ่งที่ พระเยซูยอมเสียสละเพื่อคุณ?
_________________________________________________________
2. เราสามารถเข้าใกล้พระเจ้า ด้วยใจบริสุทธิ์ได้อย่างไร?
_________________________________________________________
สดุดี 103:1-5
1. พระเจ้าทำอะไรกับบาปของคุณ?
_________________________________________________________
2. ให้เขียน สิ่งที่เป็นประโยชน์ สิ่งดี สิ่งที่กำไร ในสิ่งที่พระเจ้าได้ทำเพื่อคุณ?
_________________________________________________________ 
ภาคปฏิบัติ  :  สรรเสริญพระเจ้าและขอบคุณพระองค์ที่ช่วยคุณให้รอด 
ให้เขียนคำอธิษฐานขอบคุณพระเจ้า และเก็บไว้ในที่พิเศษ เพื่อจะเอามาอ่านในภายหลัง   _________________________________________________________
วันที่  2 :  “ การทดสอบและการทดลอง ”
มัทธิว 3:16-4:11
1. อะไรเกิดขึ้นกับพระเยซูหลังรับบัพติสมา? คุณคาดหวังอย่างไรหลังจากคุณได้รับบัพติสมา?
__________________________________________________________
2. พระเยซูถูกทดลองอย่างไรเพื่อให้สงสัยในความสัมพันธ์กับพระเจ้า? นี่เป็นแผนงานของพระเจ้าหรือเปล่า?
__________________________________________________________
3. ซาตานทดลองคุณอย่างไร ที่ให้สงสัย ให้ไม่มั่นใจ ให้เกิดความกลัว หลังได้รับบัพติสมา?
__________________________________________________________
4. พระเยซูใช้ไบเบิ้ลต่อสู้กับการทดลองจิตใจอย่างไร? ไบเบิ้ลสามารถเปิดเผยอุบาย คำโกหกของซาตานอย่างไร?
__________________________________________________________
เอเฟซัส  6:10-18
1. มารร้ายอาจจะจู่โจมคุณได้อย่างไร?
__________________________________________________________
2. เครื่องป้องกัน อะไรของพระเจ้า ที่พระองค์ให้คุณเพื่อที่จะช่วยให้คุณเข้มแข็ง?
__________________________________________________________
3. อะไรเป็น “ อาวุธ ” เพียงอย่างเดียวของเราที่จะต่อสู้กับซาตาน? ( ข้อ 17 )
__________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  คาดหวังว่าจะมีการทดลองและตัดสินใจที่จะเปิดใจในเรื่องที่ต่อสู้อยู่ คุยกับคริสตเตียนถึงเรื่องการทดลอง และอธิษฐานด้วยกัน
วันที่  3  :  “ เติบโตด้วยการหยั่งรากลึก ”
ลูกา 8:13
1. อะไรที่เกิดขึ้นกับสาวกใหม่ที่รากไม่ลึก?
__________________________________________________________
กิจการ 2:41-47/4:32-37
1. อะไรที่ช่วยให้สาวกใหม่ให้ซื่อสัตย์?
__________________________________________________________
2. คุณอุทิศตัวคุณเองทำสิ่งที่สาวกเคยทำกันหรือเปล่า? (ข้อง 2:42)
__________________________________________________________
3. คุณจะสามารถมีความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งในคริสตจักรได้อย่างไร?
__________________________________________________________
1 เธสะโลนิกา 1:2-10
1. “ ความเชื่อมั่นที่ลึกซึ้ง ” หมายความว่าอะไร? คุณจะเพิ่มความเชื่อมั่นของคุณได้อย่างไร?
_________________________________________________________
2. คุณเลียนแบบใครอยู่?  ในทางไหน?
_________________________________________________________
3. คุณจะเป็น “ แบบอย่าง ” ให้คนอื่นได้ไหม? อย่างไร?
_________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  ในอาทิตย์นี้ใช้เวลากับคริสเตียนที่คุณจะเลียนแบบ ให้กำลังใจ และเรียนรู้จากเขา
วันที่  4   เรียนรู้ในการอธิษฐาน
ลูกา 11:1-13
1. ทำไมต้องเรียนรู้การอธิษฐานด้วย?  คุณจะเรียนรู้จากใคร?
_________________________________________________________
2. ( ข้อ 2-4 ) คุณสรรเสริญพระนามพระเจ้าอย่างไร? คุณอธิษฐานให้แผ่นดินของพระเจ้า ( คริสตจักร ) เติบโตหรือเปล่า? คุณอธิษฐานสำหรับสิ่งที่จำเป็นในแต่ละวัน และอธิษฐานขอการให้อภัยสำหรับตัวคุณและที่ให้อภัยคนอื่นหรือเปล่า? คุณอธิษฐานขอความช่วยเหลือและการปกป้องจากการทดลองต่างๆหรือเปล่า?
_________________________________________________________
_________________________________________________________

3. อะไรอีกที่พระเยซูต้องการให้เราเข้าใจในเรื่องการอธิษฐาน? (ข้อ 5-13 )
_________________________________________________________
A.C.T.S.  -  หัวข้อในการอธิษฐาน  สรรเสริญพระเจ้า ( Adoration ),  สารภาพบาป ( Confession ),  ขอบคุณ (Thanksgiving ), คำขอคำอ้อนวอน ( Supplication ),  ถ้าคุณอธิษฐาน 10 นาทีในแต่ละหัวข้อ คุณจะอธิษฐานอย่างมีพลังได้ 40 นาที อ่านสดุดีเพื่อเรียนรู้ถึงการสรรเสริญพระเจ้าได้อย่างไร
[bookmark: _GoBack]ฟีลิปปี 4:6-7
1. พระเจ้าต้องการให้คุณอธิษฐานเกี่ยวกับอะไร?
_________________________________________________________
2. อะไรเป็นสิ่งที่คุณกังวลอยู่ที่คุณสามารถอธิษฐานได้ในวันนี้?
_________________________________________________________
3. คุณรู้สึกถึงความสงบสุข สันติภาพ เมื่อคุณอธิษฐานกับพระเจ้าหรือเปล่า? วางใจและพระองค์จะตอบคุณ!
_________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  อธิษฐานตามอย่างพระเยซู หรือใช้หัวข้อในการอธิษฐาน  เขียนคำขออธิษฐาน และดูว่าพระเจ้าจะตอบอย่างไร
คำขออธิษฐาน  :  ___________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
วันที่  5  พระคุณพระเจ้า
โรม 5:6-11
1. คุณเป็นขาดกำลังและคนอ่อนแอ อย่างไร ในเวลาที่พระเยซูคริสต์ตายเพื่อคุณ?
_________________________________________________________
2. อะไรเป็นเครื่องยืนยันถึงพระเจ้ามีความรักที่อัศจรรย์เหลือเชื่อให้คุณ?
_________________________________________________________
ทิตัส 3:3-8/2:11-14
1. ทำไมเราถึงต้องย้ำเตือนในหนทางที่ชีวิตเก่าเราดำเนินมา?
_________________________________________________________
2. คุณได้ทำอะไรกับการที่คุณได้รับการอภัยจากพระเจ้า?
_________________________________________________________
3. คุณตอบสนองต่อพระคุณของพระเจ้าอย่างไร?
_________________________________________________________
4. อธิบายว่า คุณสามารถควบคุมตัวเองอย่างไร และกระตือรือร้นในการทำดีอย่างไร?
_________________________________________________________
1 โครินธ์ 15:9-10/ทิโมธี 1:7-12
เปาโลแสดงความกตัญญูต่อพระเจ้าอย่าไร?
ภาคปฏิบัติ  :  เขียน และทำ 3 อย่างวันนี้ ที่สามารถแสดงให้พระเจ้าเห็นในความกตัญญูของคุณที่คุณได้รับความรอด
1. _________________________________________________________
2. _________________________________________________________
3. _________________________________________________________


วันที่  6  :  “ ดีเกินไปที่จะเก็บไว้  ”
2 พงศ์กษัตริย์ 7:3-11
1. ก่อนที่คุณได้รับบัพติสมา คุณเหมือนคนหิวโหยและไม่มีความหวังเหมือนคนโรคเรื้อน 4 คนนั้นอย่างไร?
_________________________________________________________
2. แผ่นดินของพระเจ้าเหมือนกับงานฉลองที่ไม่มีวันเลิกราอย่างไร?
_________________________________________________________
3. ในข้อที 9 นำมาใ ช้กับการเป็นสาวกได้อย่างไร? คุณมีทัศนคติแบบนี้หรือเปล่า?
_________________________________________________________
โรม 10:1-4/14-21
1. คุณรู้สึกเหมือนเปาโล ที่ปฏิบัติกับผู้หลงหายหรือเปล่า?
_________________________________________________________
2. ใครที่พระเจ้าส่งไปสั่งสอน?
_________________________________________________________
3. ทุกคนยอมรับต่อข่าวดีหรือไม่?  ทำไม?
_________________________________________________________
4. ทำไมการประกาศ สั่งสอนถึงสำคัญ ไม่ว่าการตอบสนองจะเป็นอย่างไรก็ตาม?
_________________________________________________________
สดุดี 116:1-14
คุณสามารถให้คืนกลับพระเจ้า สำหรับความดีที่พระองค์มีต่อคุณอย่างไร?
________________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  ให้ตั้ง “ เป้าหมายความเชื่อ ” ที่คุณจะประกาศวันนี้  และปฏิเสธที่จะท้อใจ!
เป้าหมาย : ________________________________________________________
วันที่  7  :  “ ครอบครัวของพระเจ้า ”
มาระโก 3:31-33
1. ทำไมพระเยซูต้องเลือกระหว่างครอบครัวทางโลก กับฝ่ายจิตวิญญาณ?
_________________________________________________________
2. ใครคือคนที่คุณใกล้ชิดมากที่สุด?  คนของพระเจ้าเหมือนคนในครอบครัวของคุณจริงๆไหม ?
_________________________________________________________
1 เปโตร 1:22
1 “ ความรักที่จริงใจ ” คืออะไร? คุณสามารถรักอย่างลึกซึ้งจากจิตใจได้อย่างไร?
___________________________________________________________

2 ในชีวิตคุณ คุณเคยรักใครมากขนาดนี้มาก่อน ? ทำอย่างไรให้ความรักของคุณที่มีให้สาวกเติบโต?
___________________________________________________________

2 โครินธ์ 5:16-17
1. เมื่อก่อนคุณเคยมองผู้คนแบบทางโลกอย่างไรบ้าง?
___________________________________________________________

2. คุณจำเป็นต้องเปลี่ยนการมองคนอื่น อย่างไรบ้าง? ( เจาะจง )
___________________________________________________________
1 ทิโมธี 5:1-12
ใครบ้างในกลุ่มครอบครัวของคุณที่สามารถเป็น “ พ่อ , แม่ , บาร์เดอร์ , ซิสเตอร์ ” ด้านจิตวิญญาณในชีวิตของคุณได้?
	___________________________________________________________
	___________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  สัปดาห์นี้ให้คุณจัดตารางเวลา ที่จะใช้กับคริสเตียน 2 คนที่คุณไม่เคยใช้เวลาด้วยกันมาก่อน
1. ชื่อ____________________________วันที่______________________
2. ชื่อ____________________________วันที่______________________
วันที่  8  :  “ ความหวังแห่งพระสิริของพระเจ้า ”
1 โครินธ์ 15:19
1. ทำไมความหวังของคุณในพระคริสต์มีค่ามากกว่าชีวิตบนโลกนี้?
__________________________________________________________
2. ทำไมชีวิตของเราจึงน่าสมเพช ถ้าไม่มีชีวิตนิรันดร์?
__________________________________________________________


1 โครินธ์ 15:42-58
1. เปาโลบอกเรา ถึงความล้ำลึกเรื่องอะไร? ( ข้อ 51 )
__________________________________________________________
2. โดยทั่วไปทำไมเราถึงกลัวความตาย? และทำไมเราถึงไม่ควรกลัวความตาย?
__________________________________________________________
3. ทำไมเราจึงควรทำงานเพื่อพระเจ้า? อะไรจะเกิดขึ้นเมื่อเราให้ตัวเราเองกับพระเจ้าสิ้นสุดจิตใจ?
__________________________________________________________
โคโลสี 3:1-4
1. คุณจะฟื้นขึ้นมากับพระคริสต์เมื่อไหร่?
__________________________________________________________
2. ตั้งแต่นี้ต่อไปคุณควรคิดถึงอะไร ?
__________________________________________________________
3. สิ่งไหนบ้างที่คุณ ควรหยุดคิดมากเกินไป?
__________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  คุณลองใช้เวลาสักพัก คิดว่าสวรรค์เป็นอย่างไร? และอย่าลืมที่จะขอบคุณพระเจ้าทุกๆวันสำหรับโอกาสที่คุณจะได้ไปสวรรค์!
วันที่  9  :  “ การทดลองหลายรูปแบบ ”
ยากอบ 1:2-8
1. ทำไมพระเจ้าอนุญาตให้ความยากลำบากเกิดขึ้นกับเรา?
___________________________________________________________
2. คุณควรมีทัศนคติอย่างไร เมื่อมีความทุกข์ยากเข้ามาในชีวิต?
___________________________________________________________
3. ตอนนี้มีความยากลำบากอะไรบ้างในชีวิตของคุณ?
___________________________________________________________
ยากอบ 1:12-15
1. คุณจะอดทนต่อการทดลองและยืนหยัดต่อการทดลองนั้นได้อย่างไร?
___________________________________________________________
2. การทดลองต่างๆนั้นมาจากไหน?  สิ่งใดบ้างที่ทดลองและล่อลวงคุณอยู่?
___________________________________________________________
คุณเคยเล่าเรื่องการทดลองต่างๆ ให้พระเจ้าและสาวกคนอื่น ฟังบ้างมั๊ย?_________________
1 เปโตร 1:3-9
1. ทำไมเราควรชื่นชมยินดีในความยากลำบาก?
__________________________________________________________
2. คุณสามารถรู้ได้อย่างไร ว่าความเชื่อของคุณเป็นของแท้?
__________________________________________________________
3. เขียนรายการการทดลองต่างๆที่อาจเข้ามาในชีวิตคุณ ( การเงิน ความสัมพันธ์ต่างๆ การข่มเหง และอื่นๆ ) วันนี้คุณสามารถเตรียมพร้อมกับการทดลองที่มีเข้ามาได้อย่างไร?
การทดลอง__________________________________________________
การทดลอง__________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  วันนี้ให้คุณบอกกับสาวกคนอื่นถึงการทดลองและความยากลำบากของคุณ ให้มีการพูดคุยถึงทัศนคติเกี่ยวกับการทดลอง และขอให้มีความสุข!
ชื่อสาวก__________________________________________________________
เรื่องการทดลอง_____________________________________________________
วันที่  10  :  “ อธิษฐานเหมือนพระเยซูคริสต์ ”
มาระโก 1:32-39
1. การเสียสละอะไรที่พระเยซู ออกไปและอธิษฐาน? คิดถึงวันก่อนก่อน  มีข้ออ้างอะไรที่จะทำให้พระองค์ไม่ไป
อธิษฐาน?
__________________________________________________________
2. เมื่อไหร่ที่คุณรู้สึกว่าต้องอธิษฐาน? คุณเคยมีข้อแก้ตัวที่จะไม่อธิษฐานหรือไม่?
__________________________________________________________
3. สิบวันที่ผ่านมา เวลาการอธิษฐานของคุณเป็นอย่างไรบ้าง?
__________________________________________________________
ฮีบรู 5:7-10
1. ชีวิตการอธิษฐานของพระเยซูเป็นแบบใด?
__________________________________________________________
2. สิ่งใดเป็นเรื่องที่พระเยซูยากที่จะเชื่อฟัง ขณะไปที่ยังไม้กางเขน?
__________________________________________________________
3. อะไรเป็นเรื่องที่ยากสำหรับคุณที่จะทำในฐานะเป็นสาวก?
__________________________________________________________
4. คุณเคยอธิษฐานเสียงดังด้วยน้ำตา ถึงพระเจ้าที่จะช่วยคุณให้เชื่อฟังหรือไม่?
__________________________________________________________
5. สถานการณ์อะไรในชีวิตคุณที่คุณต้องอธิษฐานเป็นอย่างมาก? เขียนรายการอย่างเจาะจง
__________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  ใช้เวลาวันนี้อธิษฐานรายการที่คุณเขียนมา เจาะจงในการอธิษฐาน ลองอธิษฐานถึงพระเจ้าด้วยเสียงดังเหมือนคุณมองเห็นพระเจ้า  บอกพระองค์ว่าคุณรู้สึกอย่างไร และยากลำบากอย่าไรและทำไมถึงยากลำบาก  เป็นตัวจริงและเปิดใจต่อพระเจ้า พระเจ้าจะช่วยคุณเปลี่ยนแปลงสิ่งต่างๆอย่างรวดเร็ว
รายการอธิษฐาน_____________________________________________________
	__________________________________________________________
	__________________________________________________________
วันที่  11  :  “ ยึดมั่นกับความจริง ”
2 ทิโมธี 2:14-19
1. ทำไมคนบางคนชอบโต้เถียงกันเรื่องถ้อยคำ และแสดงความคิดเห็นส่วนตัวไปรอบรอบ? คุณเคยโต้เถียงถ้อยคำที่ไม่เป็นประโยชน์หรือเปล่า? คุณเคยโต้เถียงกับสาวกคนอื่นหรือเปล่า?
__________________________________________________________
2. คุณจะฝึกฝนตัวเองให้เป็นคนงานที่พระเจ้าพอพระทัยได้อย่างไร?
__________________________________________________________
3. เมื่อเร็วนี้คุณได้มีส่วนร่วมในการโต้เถียงใดๆเกี่ยวกับพระคำของพระเจ้าหรือเรื่องของคริสตจักร  ซึ่งเป็นการสนทนาที่ไม่มีประโยชน์ หรือทำให้แตกแยกหรือไม่?
__________________________________________________________
4. คุณจะหลีกเลี่ยงเรื่องไร้สาระที่ไม่ให้พระสิริพระเจ้าได้อย่างไร?
__________________________________________________________
1 ทิโมธี 1:18-20
1. คุณจะต่อสู้ที่ดีที่สุดได้อย่างไร?
__________________________________________________________
2. สาวกจะ 	“ อัปปาง ” ในความเชื่อได้อย่างไร?
__________________________________________________________
3. ยังจำได้มั๊ย ฮีเมเนอัส ( 2 ทิโมธี 2:17-18) และอเล็กซานเดอร์ ( 2 ทิโมธี 4:14-15)
อะไรเป็นผลกับคนที่ หันหลังให้กลับ จากความเชื่อ? 
__________________________________________________________
เขาพยายามทำร้ายคนอื่นอย่างไร?
__________________________________________________________
1 ทิโมธี 4:15-16
1. คุณได้จับตามองชีวิตคุณในแต่ละวัน (ในฐานะสาวก) และหลักคำสอนของคุณ (เข้าใจในไบเบิ้ล)มั๊ย?
__________________________________________________________
2. มีใครบ้างไหมที่บอกถึงการเปลี่ยนแปลงในตัวคุณ?
__________________________________________________________
2 ทิโมธี 2:22-26
คุณควรจะมีทัศนคติอะไรต่อคนที่ต่อต้านคุณ?
	__________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  ให้คุยกับคู่ฝึกฝนของคุณ ในคำถามเกี่ยวกับหลักคำสอน หรือคริสตจักร ในเรื่องที่คุณยังไม่รู้
คำถาม   __________________________________________________________
	__________________________________________________________
วันที่  12  :  “ ทำสิ่งที่ดี ”
เอเฟซัส 2:10
1. พระเจ้าสร้างเราขึ้นมาเพื่อให้ทำอะไร?
__________________________________________________________
2. เขียนรายการ สิ่งที่ดีดีที่คุณสามารถทำได้
__________________________________________________________
1 เปโตร 4:8-11
1. ความรักสามารถลบล้างความผิดบาปมากมายได้อย่างไร?
__________________________________________________________
2. คุณเคยให้การต้อนรับเลี้ยงดูสาวกคนอื่นหรือไม่?
__________________________________________________________
3. คุณสามารถปรับปรุงให้ดีขึ้นได้อย่างไร?
__________________________________________________________
4. ทำไมคุณคิดว่าพระเจ้าต้องการให้คุณ เป็นคนที่ให้แก่คนอื่น?
__________________________________________________________
กาลาเทีย 6:9-10
1. พระเจ้าต้องการให้เราช่วยใคร?
__________________________________________________________
2. ในไบเบิ้ลทอล์คของคุณมีใครที่ ต้องการความช่วยเหลือพิเศษในตอนนี้  ที่คุณสามารถช่วยได้?
__________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  ถ้าคุณเห็นความต้องการของคนอื่นที่คุณช่วยได้ ให้ทำในสัปดาห์นี้ และถ้าไม่ รู้ว่าจะช่วยได้อย่างไรให้ “ถาม”
ให้จดจำไว้ว่า  :  เราต้องการซึ่งกันและกัน  เราเป็นครอบครัวเดียวกัน
ความต้องการที่คุณเห็น:______________________________________________
วันที่  13  :  “ ได้รับความรอดเพื่อรับใช้ ”
มัทธิว 25:31-46
1. อะไรที่เป็นสิ่งที่คุณจะถูกพิพากษาตัดสินในวันสุดท้าย?
________________________________________________________
2. ทำไมแค่การให้เงินขอทานจึงไม่เพียงพอ?
________________________________________________________
3. สิ่งใดใน 6 อย่าง ที่ไบเบิ้ลบอกไว้ใน ข้อ 35-36 ที่คุณได้ทำในเมื่อเร็วๆนี้?
________________________________________________________
4. ใครเป็นคนที่ถูกเราปฏิเสธที่แท้จริง เมื่อเราละเลยไม่สนใจต่อคนยากจน?
________________________________________________________
เฉลยธรรมบัญญัติ 15:7-10
1. ใจแข็ง หรือ ขี้เหนียว หมายความว่าอะไร?
________________________________________________________
2. การให้แบบไหนที่พระเจ้าคาดหวังจากคุณ?
________________________________________________________
3. ใครบ้างที่เป็นคนจน และคนที่มีความต้องการ รอบๆคุณ และคุณจะช่วยพวกเขาได้อย่างไร?
________________________________________________________
มัทธิว 10:40-42
1. อะไรแม้เป็นสิ่งเล็กน้อยที่เราทำด้วยความมีเมตตา แล้วพระเจ้าจะไม่ลืม?
________________________________________________________

2. คุณสามารถช่วยคนที่ยากจนมีความต้องการได้อย่างไร แม้แต่คุณมีเงินเพียงน้อยนิด?
_________________________________________________________
ยากอบ 1:27
1. ศาสนาที่แท้จริง ในสายตาของพระเจ้าคืออะไร?
_________________________________________________________
2. ใครคือคนที่พระเจ้าเป็นห่วงเป็นพิเศษ?
_________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  ใครที่คุณสามารถช่วยได้ในวันนี้? ทำเลย! และวางแผนกับสาวกคนอื่นเพื่อช่วยคนขัดสนในสัปดาห์นี้
	_________________________________________________________
	_________________________________________________________
วันที่  14  :  “ ผู้ที่ถูกสร้างใหม่ ”
2 โครินธ์ 5:17
1. อะไรเป็น “ สิ่งเก่าๆ ” ในตัวคุณที่จากไปแล้ว?
_________________________________________________________
2. อะไรเป็น “ สิ่งใหม่ ” ที่กำลังจะเข้ามาในชีวิตคุณ?
_________________________________________________________
มาระโก 2:21-22
1. อะไรคือสิ่งใหม่ที่คุณต้องเป็น?
_________________________________________________________
2. การเพิ่มนิสัยใหม่เข้ามา แตกต่างจากการ เปลี่ยนแปลงนิสัยเดิมของเราอย่างไร?
_________________________________________________________
3. คุณชอบถุงหนังเก่าหรือถุงหนังใหม่? เพราะอะไร?
_________________________________________________________
โรม 12:2
1. อะไรคือบางอย่างที่คุณคิดแบบทางโลก?
_________________________________________________________
2. คุณจะเปลี่ยนความคิดได้อย่างไร?
_________________________________________________________

เอเฟซัส 4:17-5:2
1. พระเจ้าอธิบาย ความคิดเก่าๆของคุณและการใช้ชีวิตของคุณอย่างไร?
__________________________________________________________
2. คุณถูกสร้างมาให้เหมือนใคร? ทำไม่ถึงเป็นสิ่งสำคัญที่ต้องให้อภัยซึ่งกันและกันเสมอ?
__________________________________________________________
3. อะไรคือความหมายของ การมีชีวิตด้วยความรัก?
__________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  ถามคู่ฝึกฝนของคุณ  หรือคริสเตียนที่รู้จักคุณดี ว่าเขาเห็นทัศนคติทางโลกและนิสัยอะไรในตัวคุณ?
	__________________________________________________________
	__________________________________________________________
วันที่ 15  :  “ ความหวังของสวรรค์ ”
วิวรณ์ 20:11-15
1. ลองจินตนาการดูซิว่าวันแห่งการพิพากษาจะเป็นอย่างไร? ใครจะอยู่ที่นั่นบ้าง?
__________________________________________________________
2. ทุกๆคนจะรู้สึกอย่างไร?
__________________________________________________________
วิวรณ์ 21:1-8
1. ใครเป็นเจ้าสาวของพระคริสต์?
__________________________________________________________
2. บรรยายเกี่ยวกับสวรรค์
__________________________________________________________
3. ตรวจสอบตัวคุณด้วย ข้อ 8 บาปต่างๆเหล่านี้อยู่ในชีวิตคุณหรือเปล่า?
__________________________________________________________
วิวรณ์ 22:1-6
1. อะไรคือความชื่นบานที่ไม่มีที่สิ้นสุด อื่นอื่น ที่อยู่บนสวรรค์?
__________________________________________________________
2. ทำไมพระเจ้าต้องการให้เรารู้คำเหล่านี้ เป็นเรื่องจริงที่เชื่อถึอได้?
__________________________________________________________

วิวรณ์ 22:14-15
มีบาปเหล่านี้ในชีวิตคุณหรือไม่?
	__________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  อธิษฐานเกี่ยวกับอะไรที่พระเจ้าสัญญาบนสวรรค์!   ถ้ามีบาปอะไรที่คุณต้องสารภาพ และเปลี่ยนแปลง   ทำ มันในวันนี้!
	__________________________________________________________
	__________________________________________________________
วันที่  16  :  “ ได้รับความรอดเพื่อช่วยคนอื่นให้รอด ”
1 เปโตร 2:9-10
1. การเป็นปุโรหิตหลวง หมายความว่าอะไร?
_________________________________________________________
2. ข้อความอะไรที่คุณควรจะประกาศแบ่งปัน?
_________________________________________________________
3. ในการประกาศ คุณสรรเสริญพระเจ้าจริงๆ  หรือเพียงแค่ให้บัตรเชิญ?
_________________________________________________________
2 โครินธ์ 5:14-21
1. คุณจะบอกได้อย่างไรว่า คุณอยู่เพื่อตัวคุณเอง หรืออยู่เพื่อพระคริสต์?
_________________________________________________________
2. การเป็นทูตของพระเจ้า หมายความว่าอะไร?
_________________________________________________________
3. พระเยซูพอใจหรือไม่ ถึงวิธีที่คุณบอกคนอื่นถึงพระองค์?
_________________________________________________________
4. การร้องขอและอ้อนวอนคน หมายความว่าอะไร?
_________________________________________________________
5. คุณควรมีทัศนคติอะไรกับคนที่หลงหาย?
_________________________________________________________
กิจการ 17:16-34
1. ทำไมเปาโลถึงมีความเดือดร้อนวุ่นวายใจ?
_________________________________________________________
2. คุณเห็นอะไรบ้างรอบเมืองของคุณ ที่คุณควรวุ่นวายใจ?
_________________________________________________________
3. เปาโลประกาศความเชื่อของเขาที่ไหน?
_________________________________________________________
4. ทำไมเปาโลถึงกล่าวว่า ชาวกรุงเอเธนส์เป็นคนเคร่งศาสนา?
_________________________________________________________
5. การเทศน์ คำพูดของเปาโล ได้สอนคุณถึงอะไรบ้าง?
_________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  เขียนอย่างน้อย 4 อย่าง ที่คุณได้เรียนรู้ในวันนี้ เกี่ยวกับเรื่องการประกาศความเชื่อของคุณด้วยสิ่งเหล่านี้จากจิตใจ_________________________________________________________
	_________________________________________________________
วันที่  17  :  “ กระวนกระวายใจ หรืออุทิศตัว ”
ลูกา 10:38-42
1. ทำไม มารธาจึงกระวนกระวายและร้อนใจ?
__________________________________________________________
2. เธอรู้สึกอย่างไร?
__________________________________________________________
3. ในอาทิตย์นี้มีอะไรที่ มารบกวนจิตใจคุณ บ้าง?
__________________________________________________________
4. คุณเหมือนใครมากกว่ากัน มารธาหรือ มารีย์?
__________________________________________________________
5. มารีย์เลือกทำอะไร?
__________________________________________________________
6. สิ่งที่มารีย์ทำ ดีกว่าอย่างไร?
__________________________________________________________
ลูกา 8:14
1. การถูกครอบงำ ปกคลุม หมายความว่าอะไร?
__________________________________________________________
2. ผลลัพธ์คืออะไร?
__________________________________________________________

3. อะไรคือความวิตกกังวล / เรื่องเงิน/ความกังวลทาง ธุรกิจ/ ความสนุกสนานในชีวิต ที่ทำให้คุณไม่เติบโตมากขึ้น?
__________________________________________________________
ลูกา 12:35-40
1. ทำไมเราต้องเตรียมตัวให้พร้อมอยู่เสมอสำหรับพระเยซูคริสต์?
__________________________________________________________
2. พระเยซูจะรู้สืกอย่างไร เมื่อเราหันเหไปจาก วัตถุประสงค์ของเราและและเริ่มหันไปทำสิ่งอื่น?
__________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  ถ้าคุณถูกทำให้เหไปหรือเสียเวลาไปกับสิ่งอื่นๆ ให้คุณเขียนสิ่งที่คุณจะทำลงในตารางเวลาทุกทุกวัน  ให้สาวกคนอื่นช่วยคุณ 
อะไรคือสิ่งที่มารบกวน ทำคุณหันเหไป________________________________________
	___________________________________________________________
วันที่  18  :  “ การเรียนรู้จากผู้อื่น ”
มัทธิว 18:1-4
1. พระเจ้าต้องการให้เรามีจิตใจแบบไหน?
___________________________________________________________
2. คุณสมบัติอะไร ของเด็กที่เราจำเป็นต้องเลียนแบบ?
___________________________________________________________
1 เธสะโลนิกา 5:12-14
1. ในองค์พระผู้เป็นเจ้า ใครเป็นผู้ปกครองคุณ?
___________________________________________________________
2. ต้องขึ้นอยู่กับอายุและการศึกษาหรือไม่?
___________________________________________________________
3. ให้เขียนชื่อคริสเตียนบางคนที่ทำงานหนัก, เป็นตัวอย่างที่ดี และแนะนำตักเตือนคุณได้
___________________________________________________________
4. คุณให้ความเคารพพวกเขาหรือไม่?
___________________________________________________________
5. สาวกแบบไหนที่คุณจำเป็นต้องช่วยเป็นพิเศษ ( ข้อ 14 )
___________________________________________________________

6. คุณเคยแนะนำหรือตักเตือนคนที่มีปัญหาเหล่านั้นมั๊ย?
___________________________________________________________
สดุดี 119:99-100
1. อะไรทำให้เราเป็นผู้ใหญ่ และมีความเข้าใจที่แท้จริง?
___________________________________________________________
2. ใน ข้อ 100 ตรงข้ามกับสิ่งที่สังคมของเราคิด อย่างไร?
___________________________________________________________
3. คุณควรมีทัศนคติอะไร เมื่อคุณ ถูกสอน /ถูกฝึกฝน /ถูกตักเตือน จากคนที่อายุน้อยกว่าคุณ?
___________________________________________________________
1 ทิโมธี 4:11-12
1. พระเจ้าคาดหวังอะไรจากคุณ?
___________________________________________________________
สดุดี 32:8-10
1. ทำอย่างไรที่คุณจะไม่เป็นเหมือน ม้าหรือล่อ?
___________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  ถ้าคุณต่อต้านการเรียนรู้จากสาวกที่อายุน้อยๆ กลับใจใหม่วันนี้ และ ไปหาพวกเขาเพื่อถามคำถาม  ถ้าตัวคุณยังอายุน้อย  หาคนที่มีความเชื่อที่ยอดเยี่ยมเพื่อเป็นแบบอย่าง
วันที่  19  :  “ พลังของคำอธิษฐาน ”
1 พงศาวดาร 17:15-22
1. เดวิด รู้สึกอะไรเมื่อเขาอธิษฐานถึงพระเจ้า?  ทำไม?
___________________________________________________________
2. พระเจ้าปฏิบัติต่อคุณอย่างไร แม้ว่าคุณไม่สมควรที่จะได้รับเกียรติและการอวยพรนั้น?
___________________________________________________________
3. พระเจ้าอวยพรคนอิสราเอลอย่างไรบ้าง?
___________________________________________________________
4. เขาจะทำสิ่งที่ยิ่งใหญ่กว่าเพื่อคนของเขาในวันนี้ได้อย่างไร? คำอธิษฐานนี้แสดงให้เห็นว่าเขามีทัศนคติต่อพระเจ้าอย่างไร?
___________________________________________________________

ปฐมกาล 24:10-27
1. คุณคิดว่าทำไมพระเจ้าตอบคำอธิษฐานนี้อย่างรวดเร็วมาก?
___________________________________________________________
2. คำอธิษฐานของผู้รับใช้นั้นเรียบง่าย, แต่เขามีความเชื่อที่ยิ่งใหญ่ คุณอธิบายได้อย่างไร?
___________________________________________________________
3. อะไรคือสิ่งแรกที่ผู้รับใช้ตอบสนอง ต่อการที่พระเจ้าตอบคำอธิษฐาน?
___________________________________________________________
4. คุณยังจำสิ่งที่คุณขอบคุณพระเจ้า ที่พระองค์ตอบทุกคำอธิษฐานของคุณได้หรือไม่?
___________________________________________________________
ยากอบ 5:15-18
1. อะไรที่ทำให้คำอธิษฐานมีพลัง และเกิดผล?
___________________________________________________________
2. คุณอธิษฐานด้วยความกระตือรือร้นและจริงจังหรือไม่?
___________________________________________________________
3. คุณอธิษฐานด้วยความเชื่ออันแรงกล้ามั๊ย? สัปดาห์นี้คุณชอบธรรมหรือไม่?
___________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  ให้คุณมีคำอธิษฐานที่พิเศษมากมากในวันนี้  อธิษฐานด้วยความเชื่อและการขอบคุณ
วันที่  20  :  “ การถูกทดลองโดยทางโลก ”
สดุดี 73:1-14 
1. ผู้เขียนรู้สึกอะไร เมื่อเขามองในเรื่องของความมั่งมี และผู้คนที่ยังไม่ได้รั บความรอดรอบๆตัวเขา?
___________________________________________________________
2. ทำไม ชีวิตนี้ดูเหมือนว่าไม่ยุติธรรมสำหรับเขา?
___________________________________________________________
3. คุณมีความอิจฉา คนในโลกนี้อย่างไร?
___________________________________________________________
4. คุณมีการสะดุดถึงประเด็นนี้หรือไม่ ตั้งแต่คุณมาเป็นคริสเตียน? คุณเคยพูดถึงเรื่องนี้ไหม?
___________________________________________________________
สดุดี  73:15-22
1. เขาตระหนักถึงเรื่องอะไร สำหรับบั้นปลายจุดจบในชีวิต?
___________________________________________________________
2. “ ชีวิตที่ดี ” เหมือนกับที่ฝัน ที่จะจบลงในวันพิพากษาเป็นอย่างไร?
___________________________________________________________
3. ผู้เขียนรู้สึกอย่างไร เมื่อตอนที่เขารู้สึกอิจฉาพวกเขาเหล่านั้น?
___________________________________________________________
สดุดี 73:23-28
1. ผู้เขียนตระหนักอะไร เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของเขากับพระเจ้า
___________________________________________________________
2. ให้จดจำ ข้อ 25-26
1 ยอห์น 2:15-17
1. สิ่งของอะไรในโลกนี้ ที่คุณควรจะเกลียด?
___________________________________________________________
2. สิ่งของทางโลกอะไร ที่ยังดึงดูดคุณอยู่?
___________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  คุยกับคู่ฝึกฝนของคุณ เกี่ยวกับความรู้สึกของคุณที่เกี่ยวกับทางโลก.     การทดลองอะไรที่คุณมีอยู่? อธิษฐานเกี่ยวกับสิ่งนั้นในวันนี้!
ความรู้สึก/การทดลอง_________________________________________________
วันที่ 21  “ ชื่นชมยินดีในการข่มเหง ”
มัทธิว 5:10-11
1. อะไรที่ทำให้เราชี่นชมยินดีในการทดลอง?
__________________________________________________________
2. มีใครที่ ด่า หรือพูดจาแย่แย่กับคุณ เพราะพระเยซูคริสต์ไหม?
__________________________________________________________
3. คุณรู้สึกอย่างไร?
__________________________________________________________
4. มีใครอีกไหมที่ถูก ทำแบบนี้?
__________________________________________________________
ยอห์น 15:18-23
1. เราควรคาดหวัง ว่าเราจะถูกปฏิบัติอย่างไร?
__________________________________________________________
2. ทำไมโลกนี้จึงเกลียดเรา?
__________________________________________________________
3. อะไรทำให้คนเหล่ารู้สึกผิด เมื่อพวกเขาเห็นเรามาเป็นสาวก?
__________________________________________________________
กิจการ 4:13-22
1. อะไรทำให้ เปโตรและยอห์นกล้าหาญ?
__________________________________________________________
2. มีใครไหมที่พยายามหยุดคุณเรื่อง การสอน, พูดประกาศ หรือ การนมัสการพระเยซู?
__________________________________________________________
3. คุณตอบสนองอย่างไร?
__________________________________________________________
กิจการ 5:17-29
1. พระเยซูถูกจับมาลงโทษ เพราะความอิจฉา ( มาระโก 15:10 ) ; อัครทูตโดนจับกุมเพราะความอิจฉา.
__________________________________________________________
2. ทำไมเราถูกข่มเหง หรือต้องยอมจำนน?
__________________________________________________________
3. โดยใคร?
__________________________________________________________
4. อัครทูต ตอบอะไร เมื่อเขาทั้งหมดถูกบอกให้หยุด?
__________________________________________________________
กิจการ 5:40-42
1. อะไรทำให้อัครทูตมีความสุข?
__________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ : ใช้ ข้อ 42 เป็นแนวทางของคุณในวันนี้และทุกทุกวัน
วันที่  22  :  “ มีชีวิตโดยการให้ ”
ยอห์น 13:1-17
1. พระเยซูแสดงความรักอย่างที่สุดของพระองค์อย่างไร?
__________________________________________________________
2. อะไรเป็นสิ่งที่พระองค์พยายามที่จะสอนสาวกของพระองค์?
__________________________________________________________
3. เราจะเชื่อฟังได้อย่างไรใน ข้อ 17?
__________________________________________________________
4. ให้ตัวอย่างที่ชัดเจน.
__________________________________________________________
__________________________________________________________
กิจการ 9:36-42
1. ทำไม โดรคัส จึงเป็นที่รักของทุกๆคน?
__________________________________________________________
2. ใครเป็น “ เพื่อนที่พิเศษ ” ของเธอ?
__________________________________________________________
3. คุณคิดว่าทำไม เธอทำสิ่งต่างต่างมากมาย ให้พวกเขาเหล่านั้น?
__________________________________________________________
4. ถ้าคุณตายในวันนี้,  อะไรเป็นสิ่งที่น่าจดจำในชีวิตคุณ?
__________________________________________________________
5. อะไรที่เราสามารถเรียนรู้ จาก ชีวิตของโดรคัส?
__________________________________________________________
ฟีลิปปี 2:19-24
1. อะไรที่ทำให้ ทิโมธี แตกต่างจากคนอื่น?
__________________________________________________________
2. อะไรที่แสดงให้เห็นว่า เป็นการที่สนใจทุกข์สุขของคนอื่นอย่างแท้จริง?
__________________________________________________________
3. คุณจะเป็นเหมือน ทิโมธี มากขึ้นได้อย่างไร?
__________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  คิดวิธีปฏิบัติ ที่แสดงให้สาวกคนอื่นเห็นคุณเป็นคนเอาใจใส่อย่างแท้จริง. ทำในวันนี้
วันที่  23  :  “ สารภาพบาป ”
สดุดี 32:1-7
1. เรารู้สึกอย่างไร เมื่อเราปิดบัง/ไม่สารภาพบาป?
__________________________________________________________
2. คุณเคยรู้สึกแบบนี้หรือไม่ ตั้งแต่คุณรับบัพติสมา? มีบาปอะไรหรือไม่ที่คุณกลัวที่ต้องสารภาพ?
__________________________________________________________

สุภาษิต  28:13
1. เราสามารถปิดบัง บาปของเรา จากพระเจ้าได้หรือไม่?
__________________________________________________________
2. ใครที่เราจำเป็นต้องสารภาพของเรา นอกจากพระเจ้า?
__________________________________________________________
3. อะไรจะเกิดที่จะเกิดขึ้น ถ้าเราไม่สารภาพบาปที่มีในชีวิตของเรา?
__________________________________________________________
ลูกา 8:17
1. ทำไมถึง โง่เขลา ที่พยายามปิดบังบาปของเรา?
__________________________________________________________
สดุดี 66:18-19
อะไรที่จะเกิดขึ้นอีกถ้า เราปิดบัง หรือ ซ่อนเร้น บาปของเรา? 
	__________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  ใช้บางเวลาใคร่ครวญเกี่ยวกับ  บาปต่างๆ-ทัศนคติ, การกระทำ, ความคิดต่างๆ-ที่กำลังสร้างปัญหาให้คุณ  เพราะคุณไม่ได้บอกให้ใครรู้. เขียนมันลงไปและให้แน่ใจว่า คุณจะบอกเรื่องต่างๆนี้ ในวันนี้!
วันที่  24  :  “ ความกดดันจากครอบครัว ”
มาระโก 3:20-21
1. คุณคิดว่าทำไม ครอบครัวของพระเยซู จึงไม่พอใจและผิดหวัง กับพระองค์?
__________________________________________________________
2. มีใครในครอบครัวคุณที่พยายามหยุดคุณจากการรับใช้พระเจ้า เพราะเขาคิดว่าคุณทำร้ายตัวเอง?
__________________________________________________________
3. อะไรจะเกิดขึ้น ถ้าพระเยซู เห็นด้วยกับพวกเขา?
__________________________________________________________
ยอห์น 7:1-9
1. อะไรที่น้องของพระเยซู คิดเกี่ยวกับพระเยซู?
__________________________________________________________
2. ทำไมพระเยซู ยังไม่ไปตามที่ครอบครัวของพระองค์ต้องการ?
__________________________________________________________
มัทธิว 10:37-39
1. เขียนตัวอย่าง ทางไหนบ้างที่เราสามารถ “ รัก ” ครอบครัวเรา มากกว่าที่จะฟังพระเยซู?
__________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  ให้คุยเรื่องที่คุณรู้สึกกดดันจากครอบครัว กับสาวกที่เข้มแข็ง.  มีการเปลี่ยนแปลงอะไรที่คุณต้องการจะทำ?
	__________________________________________________________
	__________________________________________________________
วันที่  25  :  “ การเปิดใจ ”
ยอห์น 15:15
1. อะไรที่พระเยซูบอกกับสาวกของพระองค์?
__________________________________________________________
2. คุณเป็นเพื่อนแบบนี้กับคริสเตียนคนอื่นๆหรือเปล่า?
__________________________________________________________
3. พวกเขารู้จักชีวิตจริง ของคุณหรือไม่?
__________________________________________________________
2 โครินธ์ 6:11-13
1. การพูดอย่างไม่ปิดบัง หมายความว่าอะไร?
__________________________________________________________
2. คุณเปิดใจ กับคนอื่นหรือไม่?
__________________________________________________________
3. อะไรคือความรู้สึกที่คุณไม่  สามารถเปิดเผยกับคนอื่นได้?
__________________________________________________________
สุภาษิต 20:5
1. คุณช่วยให้คนที่จะฝึกฝนคุณรู้จักคุณโดย “ การเปิดใจของคุณ ” หรือทำให้เขา “ ออกห่างจากคุณ ” โดยการที่คุณมีคำถามมากมาย?
__________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  ใช้เวลาในวันนี้เขียน  ความรู้สึก/ แผนงาน/ บาปที่เป็นความลับ ที่คุณไม่เคยบอกใคร. ให้เปิดใจคุยเรื่องนี้กับ คริสเตียนบางคนในสัปดาห์นี้.

วันที่  26   :  “ จัดการกับความสงสัย ”
มัทธิว 11:1-6
1. หลังจากที่ ยอห์นผู้ให้บัพติสมา รู้เรื่องราวของพระเยซู, คุณคิดว่าทำไมเขาจึงเริ่มมีความสงสัย?
___________________________________________________________
2. ยอห์นทำอะไรกับความสงสัยที่เขามีอยู่?
___________________________________________________________
3. คุณควรทำอะไร เมื่อคุณมีความสงสัย เข้ามาในใจ?
___________________________________________________________
มัทธิว 18:16-17
สิ่งนี้ทำให้คุณแปลกใจหรือไม่? อ่านต่อ และดูว่าพระเยซูบอกให้สาวกที่สงสัยทำอะไร.
1 โครินธ์ 15:11-14
1. อะไรเป็นสิ่งที่ คริสเตียน ในเมืองโครินธ์ สงสัย?  พวกเขาเชื่อในครั้งแรก, แต่ต่อมามีบางคนเริ่มสงสัย.
___________________________________________________________
2. อะไรเป็นการสอนบางอย่าง ที่คุณมีความสงสัย หลังจากมีความเชื่อแล้ว?
___________________________________________________________
ลูกา 24:36-45
1. คุณคิดว่าความสงสัยต่างๆมาจากไหน?
___________________________________________________________
2. พระเยซูช่วยพวกเขาให้พบความเชื่อได้อย่าไร?
___________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  เขียนสั้นๆ คุณสามารถเอาชนะความสงสัยต่างๆได้อย่างไร  ผ่านการ เปิดใจ, พระคำพระเจ้า, อธิษฐานและเชื่อฟัง.   ___________________________________________________________
	___________________________________________________________
วันที่  27  :  “ เรียนรู้ที่จะซื่อสัตย์ ”
สิ่งแรก ความซื่อสัตย์มีความหมายอะไรสำหรับคุณ?
	___________________________________________________________

1 โครินธ์ 13:4-7
1. เขียนข้อพระคัมภีร์ข้อนี้  โดยใช้ชื่อคุณแทนที่คำว่าความรัก. และอ่านอีกครั้งหนึ่ง, ให้คิดถึงเกี่ยวกับความสัมพันธ์อย่างเฉพาะเจาะจงที่คุณมี.
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
2. คุณเห็นอะไรในตัวคุณที่คุณจำเป็นต้องเปลี่ยนแปลง?
___________________________________________________________
เอเฟซัส 4:29
1. การพูดคุยแบบไหนที่ทำร้ายคนอื่น?
___________________________________________________________
2. คุณเคยมีส่วนร่วมในการพูดคุยที่ ไม่มีเมตตา หยาบคาย, ใส่ ร้ายคนอื่น หรือ เยอะเย้ยล้อเลียน หรือไม่?
___________________________________________________________
1 เธสะโลนิกา 5:12-15
1. ใครที่  “ ปกครองคุณในองค์พระผู้เป็นเจ้า ” ?
___________________________________________________________
2. สิ่งนี้ขึ้นอยู่ว่าเขาดำรงชีวิตอย่างไรหรือไม่?
___________________________________________________________
3. เขียนชื่อของคริสเตียนบางคนที่ ทำงานหนักเพื่อพวกคุณ
คุณเคารพพวกเขาจากจิตใจคุณหรือไม่?
___________________________________________________________
___________________________________________________________
4. อะไรเป็นทัศนคติของคุณ ต่อคริสเตียนที่อ่อนแอและที่เรียนรู้ได้ช้า?
___________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  ให้เขียนข้อความแสดงความซาบซึ้งกับใครบางคนที่คุณให้ความเคารพ, คนที่ปกครองคุณในองค์พระผู้เป็นเจ้า และใครบางคนที่จำเป็นต้องให้กำลังใจอย่างอดทนนาน.
วันที่ 28  :  “ การโต้แย้งในความเห็น ”
โรม 14:1-8
1. อะไรเป็นการโต้แย้ง ท่ามกลางคริสเตียนในวันนี้? ( เสื้อผ้า, รสนิยมในดนตรี, อาหารและเครื่องดื่ม )
__________________________________________________________
2. คุณควรมีทัศนคติอย่างไร ต่อคนที่คิดแตกต่างจากคุณ?
___________________________________________________________
โรม 14:16-23
1. อะไรที่พระเจ้าห่วงใย ที่สุด?
___________________________________________________________
2. คุณทำอะไรบางอย่างหรือเปล่า ที่เป็นเหตุให้คนอื่นสะดุด?
___________________________________________________________
3. ข้อ 23 หมายความว่าอะไร?
___________________________________________________________
4. คุณรู้สึกดีเกี่ยวกับแนวทางการ ดำรงชีวิตของคุณตอนนี้อยู่หรือไม่? 
___________________________________________________________
1 ทิโมธี 2:9-10 และ 1 เปโตร 3:3-5
1. อะไรทำให้ผู้หญิงดูสวยงามสำหรับพระเจ้า?
___________________________________________________________
2.  พระคัมภีร์นี้ สอนเกี่ยวกับการแต่งกาย และเกี่ยวกับการนับถือพระเจ้า ให้เขียนว่าคุณคิดอย่างไร?
___________________________________________________________
มัทธิว 11:18-19
1. ทำไมคนวิพากษ์วิจารณ์พระเยซู และยอห์นผู้ให้บัพติสมา?
__________________________________________________________
2. คุณคิดว่าทำไมพวกเขา จึงแตกต่างกันอย่างมาก ทั้งๆที่พวกเขา ทำให้พระเจ้าพอพระทัย?
__________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  คุณมีคำถามเกี่ยวกับอะไรไม่ว่าเป็นสิ่งที่ถูกหรือผิด สำหรับคริสเตียนไหม?  ให้หาคำตอบจากสาวกที่เป็นผู้ใหญ่ด้านจิตวิญญาณ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการโต้เถียงต่างๆ ที่เข้ามาทำให้คุณต้องตัดสินใจ.
	__________________________________________________________
	__________________________________________________________
วันที่  29  :  “ พระเยซูกำลังจะมาเร็วๆนี้ ” 
2 เปโตร 3:3-14
1. ทำไมบางคนจึง เยอะเย้ย ( เย้ยหยัน ) ในสัญญาที่พระคริสต์จะกลับมา?
__________________________________________________________
2. “ วันขององค์พระผู้เป็นเจ้า ” จะมาเหมือนกับอะไร?
__________________________________________________________
3. คุณใช้ชีวิต ราวกับว่าพระเยซูคริสต์ จะกลับมาวันนี้มั๊ย?
__________________________________________________________
1 เธสะโลนิกา 4:13-18
1. ให้เปรียบเทียบข้อพระคัมภีร์นี้ กับ 2 เปโตร 3:7-10
จะมี “ โอกาสครั้งที่สอง ” สำหรับคนที่ไม่ได้เตรียมพร้อมที่จะพบพระเจ้าหรือไม่?
__________________________________________________________
2. ทำไม วันนี้ ในพระคัมภีร์ จึงเหมือนกับ “ ขโมยที่ย่องมาตอนกลางคืน ”?
__________________________________________________________
3. อะไรคือความหมายของ การตื่นตัวเฝ้าคอย และ การควบคุมตัวเอง?
__________________________________________________________
2 ทิโมธี 4:6-8
1. เปาโล รู้สึกอย่างไร เกี่ยวกับการเผชิญหน้ากับพระเจ้าในวันพิพากษา?
__________________________________________________________
2. ทำไมการอยู่เพื่อพระเยซู เหมือนการต่อสู้อย่างเต็มกำลัง, แข่งขันจนถึงที่สุด และต้องรักษาความเชื่อ?
__________________________________________________________
3. ความพยายามแบบไหน ที่ทำให้ คุณเดินทางไปจนถึงจุดสุดท้าย?
__________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  ใช้ชีวิตแต่ละวันให้เหมือนเป็นวันสุดท้ายของคุณ!
วันที่  30  :  “ ร่วมมือกันในความรัก ”
สดุดี 133:1-3
1. อะไรคือ ความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน และ ทำไมถึงสำคัญมากที่ต้องมีในคริสตจักร?
__________________________________________________________
เอเฟซัส 4:1-3
1. ให้อธิบาย ข้อ 2 โดยแบบคำพูดของคุณ. อะไรจะเกิดขึ้นเมื่อเราปฏิบัติตรงกันข้ามกับข้อนี้?
__________________________________________________________
2. ทำไมต้องใช้ความพยายามทุกแบบเพื่อรักษาความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน?
__________________________________________________________
ฟีลิปปี 2:1-5
1. อะไรคือความหมายของ มีใจเดียวกันและเป้าหมายเดียวกัน?
__________________________________________________________
2. คุณจะคิดว่าคนอื่นดีกว่าตัวคุณได้อย่างไร?
__________________________________________________________
3. คุณเห็นแก่ประโยชน์ของใครบ้างนอกจากตัวคุณเอง?  อะไรเป็นทัศนคติของพระเยซูคริสต์? คุณเป็นเหมือนพระเยซูคริสต์หรือไม่?
__________________________________________________________
มัทธิว 18:15-17 และ มัทธิว 5:23-24
1. พระเยซูบอกเราถึงวิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งและความเห็นไม่ตรงกันกับคนอื่นอย่างไร?
__________________________________________________________
2. ใครควรที่เป็นคนเริ่มไปหาใครก่อน?
__________________________________________________________
3. มีใครในคริสตจักรที่คุณควรไปหาเพื่อแก้ปัญหา?
__________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  ให้คุณคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ต่างๆของคุณในวันนี้.  อธิษฐานเพื่อจะให้มีความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกับ พี่น้องในคริสตจักร  และให้เข้าไปหาและใช้เวลากับคนเราไม่ได้รัก เหมือนที่พระเยซูทำ
	__________________________________________________________
	__________________________________________________________
วันที่  31  :  “ จัดการกับความท้อแท้ ”
ผู้เผยพระวจนะ เอลียาห์ เพิ่งมีประสบการณ์บางอย่างเกี่ยวกับชัยชนะที่ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า : การทำลายล้าง ผู้เผยพระวจนะเทียมเท็จ 450 คน และฝนตกครั้งแรกในรอบ สามปีครึ่ง  เพราะการอธิษฐานอย่างจริงของเขา. (ดูยากอบ 5:17-18)
แต่หลังจากนั้นเขาก็กลัวและท้อแท้.
1 พงศ์กษัตริย์ 19:1-8
1. ทำไมเอลียาห์ จึงรู้สึกท่วมท้นและท้อใจ?
__________________________________________________________
2. อะไรเป็นบางสิ่งที่ทำให้คุณรู้สึกอยาก ยอมแพ้ เลิก และไม่ไปต่อ?
__________________________________________________________

3. องค์พระผู้เจ้าให้กำลังใจกับเขา ด้านร่างกาย, จิตวิญญาณ และอารมณ์ความรู้สึก อย่างไร?
___________________________________________________________
4. ปกติคุณทำอะไรเมื่อคุณเริ่มรู้สึก “ ท้อแท้ ”?
___________________________________________________________
5. คุณสามารถนำบทเรียน 3 บทเรียนจากข้างต้นไปใช้ เมื่อเวลาคุณถูกทดลองให้ท้อแท้ในครั้งต่อไปได้อย่างไร?
___________________________________________________________
1 พงศ์กษัตริย์ 19:19-21
1. คุณคิดว่า เอลียาห์รู้สึกอย่างไรที่มีเพื่อนและน้องเลี้ยงเหมือนเอลีชา?
___________________________________________________________
2. ทำไมพระเจ้าถึงรอจนกระทั่งเอลียาห์ “ เฉื่อยชา ” อีกครั้งก่อนที่จะส่งเขาไปหาเอลีชา?
___________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  คุณจัดการกับความท้อแท้อย่างไรในวันนี้? ให้เล่าสิ่งที่คุณเรียนรู้กับใครบางคน.
	___________________________________________________________
	___________________________________________________________
วันที่  32 “ ดำเนินชีวิตเหมือนพระเยซูคริสต์ ” 
1 ยอห์น 2:5-6
1. ให้คุณคิดถึงหลายๆวันที่ผ่านมา  คุณได้ดำเนินชีวิตเหมือนพระเยซูคริสต์หรือไม่?
___________________________________________________________
มาระโก 1:21-28
1. อะไรเป็นสิ่งที่แตกต่างเกี่ยวกับการสอนของพระเยซูคริสต์?
___________________________________________________________
2. คุณสอนคนอื่นๆอย่างไร?
___________________________________________________________
มาระโก 1:29-34
1. ในคืนนั้นคุณคิดว่าพระเยซู ทำงานดึกดื่นขนาดไหน?
___________________________________________________________
2. คุณคิดว่าพระองค์เหนื่อยหรือเปล่า?
___________________________________________________________

3. ทำไมพระองค์ถึงต้องทำงานหนัก?
___________________________________________________________
4. คุณเต็มใจที่จะผลักดันตัวเองเพื่อช่วยคนอื่นให้รู้จักพระเยซู แม้ว่าจะเป็นเรื่องท้าทายอย่างมากหรือไม่?
___________________________________________________________
มาระโก 1:35-39
1. ให้จดไว้ ว่า พระเยซู ตื่นเช้าแค่ไหนในวันต่อมา?  ทำไม?
___________________________________________________________
2. คุณรู้สึกว่า จำเป็นที่จะต้องอธิษฐานเหมือนพระเยซูมากขนาดไหน?
___________________________________________________________
มาระโก 2:13-17
1. เพื่อนแบบไหนที่พระเยซูอยากเป็นเพื่อนด้วย? ทำไม?
___________________________________________________________
2. คุณปฏิบัติต่อคนบาปและคนนอกรีดอย่างไร?
___________________________________________________________
3. คุณกำลังหาเพื่อนใหม่ เพื่อจะประกาศข่าวประเสริฐอยู่หรือไม่?
___________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  ให้คุณเขียน 2 สิ่งที่คุณเรียนรู้ในวันนี้ที่คุณจะเลียนแบบพระเยซูคริสต์ได้ และทำมัน!
	___________________________________________________________
	___________________________________________________________
วันที่  33  :  “ ส่องสว่างเหมือนดวงดาว ”
ฟีลิปปี 2:14-16
1. เราจะ “ ยึดมั่นในพระวาทะแห่งชีวิต ” เพื่อคนอื่นได้อย่างไร?
__________________________________________________________
2. ตัวอย่างชนิดไหน ที่เราต้องแสดงให้คนเหล่านั้นที่อยู่รอบตัวเราเห็น?
__________________________________________________________
3.  เรื่องอะไรที่ คุณบ่นหรือทุ่มเถียง เมื่อเร็วๆนี้?  คุณจะเปลี่ยนแปลงได้อย่างไร?
__________________________________________________________


1 โครินธ์ 9:19-23
1. คุณสามารถ รับใช้ ทุกๆคนได้อย่างไร? ( ยกตัวอย่าง )
__________________________________________________________
2. คุณต้องปรับตัวอย่างไร กับคนที่เข้ามาในชีวิตคุณ เพื่อที่จะช่วยเขาให้รอด?
__________________________________________________________
สดุดี 126:6
1. ทำไมเราควรเหมือน “ผู้ที่ร้องไห้ ” เมื่อเวลาที่เราออกไปทำสาวก?
__________________________________________________________
2. อะไรเป็นสิ่งที่จะได้รับ สำหรับคนที่ทำอย่างนั้น?
__________________________________________________________
ดาเนียล 12:3
คุณเป็นคน ฉลาด หรือไม่?
	__________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  อธิษฐานให้กับจิตใจของคุณที่จะมีความรักที่ลึกซึ้ง ในขณะที่คุณประกาศความเชื่อในวันนี้
วันที่  34  :  “ ยอมรับการแก้ไข ”
กาลาเทีย 2:11-16
1. อะไรเป็น บาป ของเปโตร?
__________________________________________________________
2. ทำไมเปาโล ตำหนิเขาต่อสาธารณชน? ( ดู 1 ทิโมธี  5:20 และ มัทธิว 18:15 )
__________________________________________________________
2 โครินธ์ 7:8-13
1. ทำไมเปาโล  ตำหนิและท้าทาย ชาวเมืองโครินธ์?
__________________________________________________________
2. พระเจ้าต้องการให้คุณตอบสนองต่อการแก้ไขให้ดีขึ้นอย่างไร?
__________________________________________________________
3. มีใครบอกคุณให้แก้ไขบางอย่าง เมื่อไม่นานนี้หรือไม่?
__________________________________________________________


4. คุณตอบสนองอย่างไร?
__________________________________________________________
5. พวกเขาได้กำลังใจจากการตอบสนองของคุณหรือไม่?
__________________________________________________________
กาลาเทีย 6:1-5
1. อะไร เป็นภาระผูกพัน ที่เราต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกัน?
__________________________________________________________
2. ความหยิ่ง สามารถ หยุดคุณจากการยอมรับการแก้ไขอย่างไร?
__________________________________________________________
3. ทำไม เป็นสิ่งอันตราย ในการเปรียบเทียบตัวเรา กับคนอื่น?
__________________________________________________________
สุภาษิต 15:31-32 และ สุภาษิต 16:18
1. ข้อไหนเป็น การอธิบายถึงตัวคุณ?
__________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  ขอบางคนช่วยฝึกฝนคุณ ว่าคุณควรแก้ไข อย่างไร. คุณต้องการกลับใจใหม่หรือไม่?
ชื่อคนที่คุณขอ :__________________________วันที่________________________
จดบันทึก : _________________________________________________________
	__________________________________________________________
วันที่  35  :  “ ชื่อที่น่ายกย่อง ”
1 เปโตร 4: 12-19 
1. การโดนดูถูกดูแคลนและการทนทุกข์ แบบใดที่คุณ อดทนเพื่อพระเยซูคริสต์?
__________________________________________________________
2. คุณควรมีทัศนคติแบบใด?
__________________________________________________________
3. อะไรที่ ซาตาน ต้องการให้คุณ คิดและทำ ตอนคุณโดนข่มเหง?
__________________________________________________________
ฮีบรู 10:32-34
1. คุณเคย ทนทุกข์ทรมานแบบนี้หรือไม่?________________________________
2. อะไรที่คุณทำ ที่จะให้กำลังใจคริสเตียนคนอื่น ที่โดนดูถูกและโดนข่มเหง?
__________________________________________________________
ฮีบรู 11:32-40
1. คุณเคยเผชิญหน้ากับ สิงโต, ไฟเผา, ดาบ, ศัตรู, ทรมาน, โบยตี, การจำคุก, ล่ามโซ่ หรือแม้แต่การเนรเทศ เพื่อพระเยซูคริสต์ หรือไม่?
__________________________________________________________
2. พระเจ้าดูแลคนเหล่านั้นอย่างไร?
__________________________________________________________
2 โครินธ์ 11:23-29 และ โรม 8:18
1. ชีวิตแบบไหน ที่เปาโล อยู่เพื่อพระคริสต์?
__________________________________________________________
2. เขารู้สึกอย่างไรกับเรื่องความทุกข์ทรมานของเขา?
__________________________________________________________
3. คุณชื่นชมยินดี หรือบ่นต่อว่า ในฐานะที่เป็นคริสเตียน?
__________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  พระเยซูจะบอกคุณว่า คุณคู่ควรจะถูกเรียกว่า “ คริสเตียน ” หรือไม่?
วันที่  36  :  “ ความหวัง และอนาคต ”
1. คุณมีความกังวลเกี่ยวกับอนาคตหรือเปล่า?
__________________________________________________________
2. อะไรคือความหวังของคุณ และอะไรคือความกลัวของคุณ?
__________________________________________________________
เยเรมีย์ 29:11-13
พระเจ้าสัญญาอะไรกับคนที่แสวงหาพระองค์ด้วยสิ้นสุดใจ?
	__________________________________________________________
คุณ แสวงหาพระเจ้า หรือแสวงหาบางสิ่งอยู่?
	__________________________________________________________


สดุดี 37:3-4
อะไรคือความปรารถนาที่อยู่ในจิตใจของคุณ? คุณเชื่อหรือไม่ว่าพระเจ้าจะประทานให้คุณ?
	__________________________________________________________
สดุดี 16:5-8
คุณรู้สึกแบบนี้หรือไม่เกี่ยวกับชีวิตคุณ?  ทำไม?
	__________________________________________________________
1 ทิโมธี 6:6-10
1. อะไรคือสิ่งที่ควรทำให้คุณพอใจ?
__________________________________________________________
2. ถ้าคุณมีความปรารถนาในเงินทอง และสิ่งของต่างๆ จะเกิดอะไรขึ้น?
__________________________________________________________
3. บางคน “ ห่างไกล ” จากความเชื่อได้อย่างไร?
__________________________________________________________
4. แรงปรารถนาอะไร ที่สามารถทำให้เราห่างไกลจากความเชื่อ?
__________________________________________________________
โรม 8:31-32
พระเจ้าพิสูจน์ความรักที่พระองค์มีต่อคุณอย่างไร?
	__________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  ถ้าคุณพบ ความกังวลหรือความผิดหวัง ในชีวิตคุณ, สารภาพเหมือนการขาดความเชื่อ, และให้จดจำข้อพระคัมภีร์ หนึ่งข้อจากข้างต้น เพื่อเป็นการเตือนคุณ ถึงความซื่อสัตย์ของพระเจ้า
	__________________________________________________________
	__________________________________________________________
วันที่  37  :  “ พระคุณของการให้ ”
ลูกา 21:1-4
1. คุณได้เรียนรู้อะไรจาก ตัวอย่างของหญิงม่ายคนนี้?
__________________________________________________________

2. คิดเหตุผลอย่างน้อย 3 ข้อ ที่เธอยังสามารถให้ในยามเธอ “ ขาดแคลน ”?
__________________________________________________________
1 ทิโมธี 6:17-19
คุณจะใช้ชีวิตแบบไหน ถ้าคุณมีเงิน?
	__________________________________________________________
2  โครินธ์ 9:6-15
1. คุณตัดสินใจที่จะให้ อย่างเต็มใจไม่ตระหนี่ กับพระเจ้าหรือไม่?
__________________________________________________________
2. คุณให้จำนวนเงินที่สม่ำเสมอหรือไม่?
__________________________________________________________
3. พระเจ้าสัญญาอะไรกับผู้ที่ให้ด้วยใจกว้างขวาง?
__________________________________________________________
4. คุณให้ประโยชน์แก่ คนอื่น, พระเจ้า และตัวคุณเองอย่างไร?
__________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  ถ้าคุณคิดว่าการให้เรื่องการเงินของคุณ ไม่ได้ให้ด้วยใจกว้างขวางหรือซื่อสัตย์, ตัดสินใจในสิ่งทีคุณจะให้และให้เกียรติกับคำสัญญานั้นต่อพระเจ้า
การตัดสินใจ :_______________________________________________________
วันที่ :_____________________________________________________________
ลายเซ็น :___________________________________________________________
วันที่  38  :  “ ออกไป และทำสาวก ”
2 ทิโมธี 2:1-7
ให้เปรียบเทียบ ข้อ 2 กับ มัทธิว 28:19-20
1. อะไรคือ “ กลยุทธ์ของพระคริสต์ ” สำหรับการประกาศโลกนี้?
___________________________________________________________
2. ให้อธิบาย ความหมายของ สาวกที่มีความน่าเชื่อถือ. คุณมีความน่าเชื่อถือ ในเรื่องการรักษาการนัดพบ, รักษาเวลา, ทำตามคำแนะนำ?
___________________________________________________________
3. คุณจะดำเนินตามตัวอย่างของทหาร, นักกีฬา และชาวนา อย่างไร? ให้ชี้เฉพาะเจาะจง
__________________________________________________________
4. ทิโมธี หรือเปาโล จะเลือกคุณเพื่อไปสอนคนอื่นหรือไม่? ทำไม?
__________________________________________________________
1 โครินธ์ 9:24-27
1. ชีวิตคริสเตียนเหมือนกับการวิ่งแข่งอย่างไร?
__________________________________________________________
2. อะไรจะเกิดขึ้นถ้านักกีฬาไม่ได้รับการฝึกฝน หรือ “ ทุบตี ” ร่างกายของเขา?
__________________________________________________________
3. อะไรจะเกิดขึ้น ถ้าคุณไม่ได้รับการอบรมหรือฝึกฝนตัวคุณเอง ขณะที่เป็นสาวก?
__________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ : เขียนวิธีที่ ทำให้คุณมีระเบียบวินัย ในการเรียนรู้ไบเบิ้ลและอธิษฐาน, การประกาศและการใช้เวลาของคุณ. บอกกับคนที่ฝึกฝนให้คุณ 
	__________________________________________________________
	__________________________________________________________
วันที่  39  :  “ ความเชื่อคือชัยชนะ ”
มาระโก 2:1-12
1. ทำไมชายผู้นี้จึงมุ่งมั่นที่จะพบพระเยซู?
__________________________________________________________
2. เขียน 3 เหตุผล ที่สามารถทำให้ชายคนนี้ไม่พยายามจะไปพบพระเยซู?
__________________________________________________________
3. พระเยซู ประทับใจอะไรในตัวชายผู้นี้?
__________________________________________________________
4. คุณสามารถเหมือนชายผู้นี้ได้อย่างไร?
__________________________________________________________
มาระโก 5:21-43
1. อะไรที่ ไยรัสและหญิงที่เป็นโรคตกโลหิต มีเหมือนกัน?
__________________________________________________________
2. ทำไมพระเยซู ช่วยทั้งสองคน?
__________________________________________________________
3. ทำไมจึงสำคัญสำหรับเรา ที่จะพึ่งพาอย่างเต็มที่กับพระเยซูในเวลาที่เราต้องการความช่วยเหลือ?
__________________________________________________________
4. มีอะไรบางอย่างหรือไม่  ที่คุณ ยังไม่ได้พึ่งพาพระเจ้าอย่างเต็มที่?
__________________________________________________________
5. คุณหันไปหาสิ่งอื่นที่จะช่วยเหลือคุณหรือไม่?
__________________________________________________________
มาระโก 6:1-6
1. อะไรเป็นความแตกต่างในที่แห่งนี้?  ทำไม?
__________________________________________________________
2. พระเยซู ประหลาดใจกับการที่คุณมีความเชื่อ หรือ การขาดความเชื่อของคุณ? ทำไม?
__________________________________________________________
ฮีบรู 11:5-6
คุณคิดว่าทำไม ความเชื่อ จึงเป็นสิ่งสำคัญที่ทำให้พระเจ้าพอใจ?
              __________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  อะไรเป็นบางอย่างในชีวิตคุณ ( หรือใครบางคน ) ที่ต้องการความช่วยเหลือจากพระเจ้าอย่างจริงจัง? ให้เขียนรายการอธิษฐาน และอธิษฐานอย่างต่อเนื่อง!______________________________
             ___________________________________________________________
วันที่  40  :  “ จิตใจที่ดี, การกระทำดี, สิ่งที่ดี ”
ลูกา 8:15
1. คุณมีจิตใจแบบนี้หรือไม่?
__________________________________________________________
2. อะไรเป็นผลที่เกิดขึ้นในชีวิตคุณ?
__________________________________________________________
ฟีเลโมน 4-7
อะไร 3 อย่าง ที่ฟีเลโมน ทำแสดงให้เห็นถึงจิตใจที่ดี?
             ___________________________________________________________

2 เปโตร 1:5-11
1. อะไรที่คุณจำเป็นต้องทำ ที่ช่วยให้เติบโตในฐานะเป็นคริสเตียน?
__________________________________________________________
2. ให้เขียนคำจำกัดความ  ความดี, ความอุตสาหะมานะบากบั่น และความเมตตาฉันท์พี่น้อง.
__________________________________________________________
3. อะไรจะเกิดขึ้นถ้าคุณหยุดที่จะเติบโต?
__________________________________________________________
4. อะไรคือความหมายของ ข้อ 10?
__________________________________________________________
3 ยอห์น 2-6
1. ถ้ามีพี่น้องชายหญิงมาเยี่ยมคุณ, รายงานแบบไหนที่พวกเขาจะเขียนเกี่ยวกับตัวคุณ?
__________________________________________________________
2. คุณรู้สึกอย่างไร เกี่ยวกับชีวิตในพระคริสต์ของคุณ จากอดีตถึงปัจจุบัน ?
__________________________________________________________
3. คุณเติบโตขึ้นหรือไม่?
__________________________________________________________
4. ในส่วนไหนของคุณ ที่ต้องการความช่วยเหลือ?
__________________________________________________________
ภาคปฏิบัติ  :  ตอนนี้คุณได้เสร็จสิ้นการศึกษา ชุดเฝ้าเดี่ยวใน 40 วัน, ให้ตัดสินใจ วางแผนที่จะศึกษาเรื่องอะไรต่อไปและ ให้แบ่งปันสิ่งที่คุณเรียนรู้กับคนที่คุณจะช่วยเขา ให้รู้จักพระเจ้า ให้เติบโตต่อไป
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