
พระกิตตคุิณมัทธิว 

“จงตามเรามา” 
 

บทเรียนเฝ้าเด่ียวจากหนงัสือมทัธิว ถกูเขียนขึน้มาเพ่ือนําเรากลบัไปยงัชว่งเวลาท่ีเราได้ยินเสียงเรียกของพระเยซูคริสต์

เป็นครัง้แรก “จงตามเรามา”  และเพ่ือเตรียมพร้อมจิตใจของเราตอ่การไปร่วมประชมุ ADS  (Asian Discipleship 

Summit in Bali, 16-20 June 2016) เราจะได้รับการยํา้เตือนวา่พระเยซูทรงเปล่ียนแปลงเรา ทัง้จิตใจ ความเช่ือ 

ความเช่ือมัน่ และ ชีวิต  เป็นเพราะพระองค์ท่ีช่วยเราเกิดผลในชีวิต แตเ่ราต้องตดิตามพระองค์และอทุิศตวัใน

การศกึษาพระคําของพระเจ้า การอธิษฐาน การอทุิศตวั และการเช่ือฟัง(ร่วมสามคัคีธรรม) ยอมให้พระองค์ทํางาน

ผา่นทางเรา   หวงัวา่เราจะให้เวลาตอ่การบนัทึกเฝ้าเด่ียวนี ้ ใช้เวลาไตร่ตรอง สําหรับผู้ ท่ีมีเวลามากขึน้ ขอแนะนําให้

อา่นทัง้บทมทัธิวพร้อมการเฝ้าเด่ียวนี ้ 

 

วันท่ี 1 :   ใครท่ีเรากาํลังติดตาม? ส่วนท่ี 1 

 

มัทธิว 1:1, 21-23 

น่ีเป็นข้อท่ีเผยลําดบัพงศ์พนัธ์ของพระเยซู  แตล่ะช่ือก็มีความหมาย (ดคูวามความหมายเพิ่มเตมิ). เขียนช่ือและ

ความหมายของช่ือนัน้ๆ 

   

คาํถาม :คุณคิดว่าพระเจ้าผู้เป็นพระบิดาพยายามบอกอะไรแก่เราเก่ียวกับพระบุตรของพระองค์?  

 

มัทธิว 2:1-12  

บางคนอา่นข้อความนีแ้ละมองวา่พระเยซูคือกษัตริย์ บางคนมองวา่พระองค์เป็นทารกท่ีนา่สงสารท่ีตกอยูใ่น

สถานการณ์ท่ีลําบาก 

คาํถาม:  แล้วคณุหละ่ อะไรคือการตอบสนองของคณุและทําไม?  

คาํถาม:  สิ่งนีบ้ง่บอกอะไรเก่ียวกบัพระผู้ชว่ยโลกให้รอดของเรา? ภาพลกัษณ์แรกท่ีปรากฏแก่เราอยา่งนา่รัก

นา่ชงั ชา่งขดัแย้งกนั? 

 

มัทธิว 3:7-10 

คําวา่กลบัใจใหมม่าจากภาษากรีก ซึง่แปลวา่ “เปล่ียนแปลงความคดิ ณ ตอนนัน้ เปล่ียนแปลงจิตใจ” ยอห์นผู้ ให้รับ

บพัตศิมา เทศน์เก่ียวกบัการมาของแผน่ดินพระเจ้า (หรือเรียกวา่แผ่นดนิสวรรค์ในขา่วประเสริฐนีซ้ึง่ถกูเขียนมาก่อนนี ้

จากชาวยิว)   และกฏข้อแรกของการเข้าแผน่ดินนีคื้อการเปล่ียนแปลงความคิด ทา่ที และ จิตใจ ดงัท่ีเราได้เห็นในพระ

ธรรมมทัธิวนี ้ท่ีพระเยซูได้ให้คณุคา่โลกนีว้า่แตกตา่งกนัอยา่งไร 



 

คาํถาม:    อะไรคือความเช่ือสําคญัในชีวิตของคณุ? ใช้เวลาคิดซกันิดและเขียนออกมา 

คาํถาม.  ขณะท่ีเรากําลงัค้นคว้าไปด้วยกนัในการเฝ้าเด่ียวนี ้ คณุเตรียมพร้อมหรือยงัท่ีจะเปล่ียนความเช่ือของ

คณุ ท่ีอาจจะขดัแย้งกบัความหมายของการติดตามพระเยซู? 

คาํถาม:    อะไรเป็นผลของการกลบัใจใหมใ่นชีวิตอยา่งสม่ําเสมอในชีวิตของคณุ? 

 

 

วันท่ี 2 :  ใครท่ีเรากาํลังติดตาม?  ส่วนท่ี  2 

 

มัทธิว 4:1-11  

คาํถาม แม้กระทัง่พระบตุรของพระเจ้ายงัถกูทดลองโดยซาตาน  ก็ไมน่า่แปลกท่ีเราก็ถกูทดลองเชน่กนั  แล้ว

มีอะไรบ้างท่ีซาตานล่อลวงคณุ?   มนัลอ่ลวงคณุอยา่งไรบ้าง?  

คาํถาม: ใน 1 ยอห์น 2:16, เราควรเดนิตามทางของพระเยซู   คณุจดัการตอ่การทดลองอยา่งไร?  เม่ือเทียบ

เรากบัพระเยซูเราจดัการเหมือนพระองค์ไหม? เขียนลง  / ตวัอย่าง วา่คณุได้ใช้ข้อพระคมัภีร์ข้อไหนท่ีผลกัซาตานให้

พ้นออกไป   หรือ เขียนลงวา่ด้านไหนท่ีคณุอยากทําให้ดีขึน้ 

คาํถาม:  พระเยซูใช้พระคมัภีร์สามข้อเพ่ือตอ่สู้กบัซาตาน ซึง่เป็นข้อเป็นหลกัพืน้ฐานท่ีสาวกควรยดึถือ  ถ้าให้

คะแนน 1-5 ,  

1 = ไมเ่ลย, 5 = เป็นสว่นใหญ่  คณุให้คะแนนตวัเองเทา่ไหร่ตอ่การดําเนินชีวิตตามข้อนีใ้นชีวิตของคณุ? 

ก. ดําเนินชีวิตด้วยพระคําของพระเจ้า  ______ 

ข. ไมท่ดสอบพระเจ้า  ______ 

ค. นมสัการพระเจ้าและรับใช้พระองค์เพียงผู้ เดียว?  ______  

มัทธิว 4:17-19  

คาํถาม:  เม่ือท่ีพระเยซูเร่ิมเทศน์ บทเรียนของพระองค์เก่ียวกบัเร่ืองอะไร? (ข้อ 17)?  

คาํถาม:  เม่ือพดูถึงเร่ืองการเป็นผู้หาคนดัง่หาปลา ใครท่ีเรียกเรา? เป็นผู้ นํากลุม่สนทนาของเราหรือเปล่า? 

หรือผู้ นําโบสถ์?  เราจะมีความเข้าใจท่ีถกูต้องได้อยา่งไรเพ่ือจงูใจให้เราทํามากขึน้?  

คาํถาม.  คณุเติบโตในการเป็นผู้หาคนดัง่หาปลามากแคไ่หน ตัง้แตท่ี่คณุตดัสินใจติดตามพระเยซู? 

คาํถาม.  อะไรหนึง่อยา่งท่ีคณุน่าจะปรับปรุงในชีวิตหรือตารางเวลาเพ่ือชว่ยคณุเตบิโตในด้านนี?้ 

 

 

 

 



วันท่ี 3:   ผู้ตดิตามเป็นอย่างไร ส่วนท่ี I 

มัทธิว 5:3-12 

ในบทนี ้  พระเยซูวาดภาพให้เราเห็นถึงการเป็นผู้ตดิตามควรเป็นอย่างไร  พระองค์แสดงให้เราเห็นวา่มลูคา่ของการ

เป็นผู้ติดตามของพระองค์นัน้แตกตา่งจากโลกนีอ้ยา่งสิน้เชิง เพราะสิ่งท่ีเราให้มลูคา่ในโลกนีน้ัน่ไมเ่หมือนพระเจ้า

ให้แก่แผน่ดนิของพระองค์ บทความเร่ือง “ผู้ เป็นสขุ” (The Beatitudes), ซึง่เป็นคํามาจากจากภาษากรีก (Beatus)  

ซึง่หมายความวา่ “ความสขุอยา่งเอ่อล้น” หรือ “โชคดี” ในแตล่ะคํามีสองมมุมอง : ออ่นแอ ในมมุของเรา และ มมุของ

พระเจ้าจะเป็นผู้พบความต้องการของเรา. 

 เป็นสขุ (อวยพร)  สําหรับคนท่ียากจนด้านจิตวิญญาณ และรู้ตวัว่าตัวเองไม่มีค่าถ้าปราศจากพระเจ้า 

เพราะนีคื้อคณุ สมบตัขิองการเข้าแผน่ดินของพระเจ้า  

 เป็นสขุ สําหรับคนท่ี โศกเศร้า (หรือแตกสลายกบับาปของตนเอง)  เพราะพระเจ้าจะปลอบประโลมเขา  

 เป็นสขุ สําหรับคนท่ี สุภาพอ่อนโยน (ถ่อมตน), เพราะเขาจะได้รับแผน่ดนิโลกเป็นมรดก  

 เป็นสขุ สําหรับคนท่ี กระหายความชอบธรรม ในชีวิตและในโลกนีข้องเขา เพราะพระเจ้าจะทําให้อ่ิม  

 เป็นสขุ สําหรับคนท่ีมี จิตใจเมตตา และมีพระคุณ เพราะเขาจะได้รับเชน่กนั  

 เป็นสขุ สําหรับคนท่ีมี จิตใจท่ีบริสุทธ์ิ เพราะเขาจะได้เห็นพระเจ้า 

 เป็นสขุ สําหรับคนท่ี สร้างสันตแิละมองหาสันติ เพราะพระเจ้าจะเรียกเขาวา่เป็นลกู  

 เป็นสขุ สําหรับคนท่ี ถูกข่มเหงเพราะทาํสิ่งท่ีถูกต้อง เพราะแผน่ดนิพระเจ้าเป็นของเขา  

 

 คณุสมบตัเิหล่านีคื้อการแสดงวา่เราพึง่พาในพระเจ้า ซึง่มาจากการเช่ือใจในพระเจ้าวา่พระองค์จะพบความต้องการ

เหลา่นี ้ พระเจ้าอยากให้ผู้ตดิตามของพระองค์เป็นผู้ ท่ีมีใจออ่นโยน, บริสทุธ์ิ, ถ่อมใจ, ชอบธรรม, เมตตา, และพึง่พา

พระองค์ เหมือนดัง่พระเยซู  ให้ลองไตร่ตรองถึงข้อเหลา่นีใ้นชีวิตคริสเตียนของคณุในตอนนี ้

คาํถาม :  คณุต้องทําอยา่งไรเพ่ือดําเนินชีวิตอยา่งผู้ เป็นสขุ?  

คาํถาม :  แง่ไหนบ้างท่ีคณุมีความคดิทางโลก?  

คาํถาม :  สามข้อไหนท่ียากท่ีสดุสําหรับคณุ?  สามข้อท่ีง่ายท่ีสดุ?  ทําไม? 

 

 

 

 

 

 

 

 



วันท่ี 4:  ผู้ตดิตามเป็นเช่นไร ส่วนท่ี II 

 

มัทธิว 5:13-48 

พระเจ้าต้องการให้เราเป็นคนแตกตา่งและเป็นแสงสวา่งแก่โลกนี ้  เป็นเหมือนเกลือท่ีทําให้โลกนีมี้รสชาต ิ อยา่งไรละ่?  

โดยส่องสวา่งในความชอบธรรมของเรา (ข้อ 20)  เพราะมาตรฐานของความชอบธรรมของผู้ติดตามจะต้องแตกตา่ง

อยา่งชดัเจน จากมาตรฐานของโลกนี ้ ตวัอยา่งเชน่  

• เม่ือเราโกรธ (ข้อ 22-24), เราต้องรีบระงบัทนัที 

• เราไมเ่พียงแตห่ลีกเล่ียงการลว่งประเวณี แตเ่ราพยายามเอาชนะราคะตณัหา (ข้อ 28)  

• เม่ือเรามีปัญหาในชีวิตคู ่เราจะไมข่ม่ขูว่า่จะหยา่แตเ่ราจะพยายามสู้ เพ่ือความสมัพนัธ์ (ข้อ 32) 

• เรารักษาคําพดู (ข้อ 37)  แทนท่ีจะพดูเร่ือยเป่ือย ตามสถานการณ์  

• เราไมแ่สวงหาการแก้แค้น (ข้อ 39-42)  แตไ่ปในทิศทางตรงกนัข้าม 

• เรารักคนท่ีไมรั่กเราและอธิษฐานเผ่ือพวกเขา แม้คนท่ีอาจทําร้ายเรา (ข้อ 44). พระเยซูเรียกให้เราติดตาม

พระองค์ บางคนอาจคิดวา่ตวัอยา่งนีด้เูหมือนเป็นเร่ืองนา่ขนั ไมมี่เหตผุล แตก่ารดําเนินชีวิตแบบนีก็้ไมใ่ชเ่ร่ือง

ยากเกินไปเม่ือพระวิญญาณของพระเจ้าดํารงอยูก่บัเราและเม่ือท่ีเราพยายามติดตามแบบอยา่งของพระเยซู 

 

คาํถาม :  ตวัอยา่งตามข้างต้นท่ีกลา่วมา ขอให้คณุให้คะแนน 1-5  โดยวดัจากชีวิตก่อนท่ีคณุจะตดิตามพระ

เยซูและจากจดุนีใ้ห้พระสิริแก่พระเจ้าจากการเตบิโตของคณุ ลองคิดดวูา่มนัรู้สกึดีมากแคไ่หนท่ีเราได้เห็นการ

เปล่ียนแปลงบคุลิกของเรา!  

คําถาม : สําหรับเร่ืองท่ีความออ่นแอท่ีคณุเผชิญอยูใ่นตอนนี ้  ขอให้คณุบนัทกึลงในสมดุวา่จากนีจ้นถึงหกเดือน

ข้างหน้า คณุอยากเปล่ียนแปลงอยา่งไรและใครท่ีจะชว่ยคณุ  ตวัอยา่งเชน่: 

 

โจ บนัทึกเฝ้าเดีย่ว:   

ในแง่ของการไม่ทําบาปเมื่อทีโ่กรธ ผมให้คะแนน 1 ก่อนทีเ่ป็นคริสเตียน  แต่ตอนนีผ้มใหค้ะแนนตวัเอง 4  

ในแง่ของเร่ืองบาปล่วงประเวณี  ผมให ้1 ก่อนเป็นคริสเตียน ตอนนีผ้มให ้3  

ในเร่ืองการจดัการปัญหาในชีวิตแต่งงานในหนทางพระเจ้า  ก่อนเป็นคริสเตียนผมยงัโสด ฉะนัน้ตอนนีผ้มให้คะแนน

ตวัเอง 4 … (ฯลฯ) แต่ดูเหมือนผมต้องกลบัใจใหม่มากข้ึนเร่ืองราคะตณัหา ผมอยากเอาชนะในเร่ืองนี ้และวนันีผ้มจะ

ขอความช่วยเหลือจากคู่ฝึกฝนของผม แจ็ค เพือ่ช่วยผมในเร่ืองนี ้ 

 

 

 

 

 



วันท่ี 5:   ผู้ตดิตามเป็นอย่างไร ส่วนท่ี III 

 

มัทธิว 7:1-6 

พระเยซูเตือนเราวา่เม่ือท่ีเราตดัสินผู้คน เราควรใช้มาตรฐานเดียวกนักบัเวลาท่ีเราใช้ตดัสินตวัเราเอง และให้เราสําแดง

พระคณุแก่ผู้ อ่ืนเหมือนท่ีเราต้องการ เม่ือท่ีเราดถูกูหรืออึดอดักบัพ่ีน้องในคริสตจกัร อาจเป็นเพราะเราเอาความคิดเห็น

ของเราใหญ่กวา่ปัญหาท่ีเรามีกบัพวกเขา (ข้อ 3)  ถ้าเราเอาผงในตาของเราออกก่อน โลกนีก็้คงมีความขดัแย้ง

น้อยลง!  ผู้ติดตามของพระคริสต์ ควรพยายามถ่อมใจ ตอ่หน้าพระคริสต์  วา่เราไมไ่ด้ดีไปกวา่ใคร ดงันัน้เราควรระวงั

ในการท่ีเราจะตดัสินผู้ อ่ืน 

คาํถาม :  มีใครไหมในชีวิตหรือใครในโบสถ์ท่ีคณุไมช่อบหน้า?   อะไรท่ีคณุไมช่อบในตวัพวกเขาเหลา่นัน้?  

คาํถาม :  พิจารณาตวัเองวา่คณุก็อาจมีบคุลิกเหล่านีเ้ชน่กนั... เร่ิมอธิษฐานในวนันีเ้พ่ือจิตใจของคณุจะมีความ

เมตตาตอ่คนท่ีอาจไมดี่ตอ่คณุ  ขอพระเจ้าชว่ยให้คณุรักคนเหลา่นัน้   ลองถามเขาเหลา่นัน้วา่อะไรท่ีคณุจะอธิษฐาน

ให้เขาได้ 

 

มัทธิว 7:15-28 

แนน่อนวา่ จะมีผู้ เผยพระวจนะเทียมเท็จ และจะมีสาวกเทียมเท็จเชน่กนั  และเราจะเห็นจากผลของเขา ก่อนท่ีเราจะ

ดว่นตดัสินคนอ่ืน จําข้อท่ีเราได้อา่นด้านบนตอนท้ายสดุ สาวกของพระเยซูต้องพยายามท่ีทําตามพระประสงค์ของพระ

เจ้า ข้อ 22 แสดงให้เราเห็นวา่เราอาจทําสิ่งท่ีดีงามมากมายในโบสถ์แตก่ลบัล้มเหลวท่ีเช่ือฟังพระคําของพระเจ้า 

อยา่งเชน่ความถ่อมใจ  ชอบธรรม และมีความเมตตา  ให้ระวงั ไว้วา่พระเยซูจะไมบ่อกคณุวา่ “เราไมรู้่จกัเจ้า” แล้วเรา

จะรู้ได้อยา่งไรวา่เรามาถกูทางแล้ว?  พระเยซูเตรียมคําตอบไว้ “ฉะนัน้ ทกุคนทีไ่ดยิ้นคําเหล่านีข้องเราและพระพฤติ

ตามก็เปรียบเสมือนผูที้มี่สติปัญญาสร้างบ้านของตนไว้บนศิลา.” 

คําถาม :    คณุอทุิศตวัเพ่ือการศกึษาพระคมัภีร์มากแคไ่หน? แสวงหาท่ีจะรู้จกัพระเจ้ามากขึน้? เช่ือฟังในสิ่งท่ีคณุได้

เรียนรู้?   ให้คะแนนตวัเอง  1-5  

 

 

วันท่ี 6: ผู้ตดิตามควรอธิษฐานอย่างไร? 

มัทธิว 6:5-15 

ในฐานะผู้ติดตามของพระเยซู   โดยทัว่ไปการอธิษฐานของเราควรมีเร่ืองดงัตอ่ไปนี:้  ตระหนกัวา่พระเจ้าเป็นพระบดิา

แหง่ฟ้าสวรรค์ ขอบคณุและสรรเสริญพระองค์ อธิษฐานเพ่ือแผน่ดนิของพระเจ้า/คริสตจกัรท่ีจะเข้มแข็งและเตบิโต  

อธิษฐานท่ีแผนงานของพระเจ้าจะบรรลตุามพระประสงค์ และสําหรับท่ีพระองค์จะพบความต้องการประจําวนัของเรา  

ร้องขอความเมตตาและขอให้พระองค์อภยับาปแก่เรา และให้เราให้อภยัแก่ผู้ อ่ืนเชน่กนั สารภาพบาปและขอให้พระ

เจ้านําเราออกจากการทดลอง  



คําถาม : เร่ืองไหนท่ีคณุอธิษฐานบอ่ยท่ีสดุ?   เร่ืองไหนท่ีคณุต้องปรับปรุงมากขึน้?  

คําถาม: ลองคิดดวูา่พระเจ้ารู้จกัคณุเป็นอยา่งดี ทรงลว่งรู้ความต้องการรวมทัง้บาปคณุด้วย  ถ้าเป็นเชน่นีแ้ล้วจะ

ชว่ยให้คณุเปล่ียนแปลงการอธิษฐานบ้างไหม? 

คําถาม :จดบนัทึกความคิดของคณุในเร่ืองเหลา่นี:้ “ชีวิตการอธิษฐานดีขึน้เทา่ไหร่ ชีวิตของเราก็จะมีสขุมากเท่านัน้ 

และเม่ือชีวิตเรามีสขุมากแคไ่หน ชีวิตอธิษฐานของเราก็ดีขึน้มากเทา่นัน้!  

 

มัทธิว 7:7-12 

การเป็นผู้ติดตามของพระเยซูบางครัง้ก็ซบัซ้อน และน่ีเป็นหลกัเกณฑ์ง่าย ๆ จากพระเยซู:  

• ขอพระเจ้า  แสวงหาและวางใจในพระองค์   พระเจ้าจะมอบแก่เราอยา่งมากมายเสมือนท่ีพอ่ให้แก่ลกู  

• ปฏิบตัแิก่ผู้ อ่ืนดัง่ท่ีคณุอยากให้เขาปฏิบตัแิก่คณุ รวมทัง้ไมต่ดัสินคนอ่ืน ให้อภยั และอ่ืน ๆ (น่ีคือกฏเหล็ก) ถ้า

เราดําเนินชีวิตจากหลกัเกณฑ์ง่ายๆ แคนี่ ้เราก็จะไมท่ว่มท้นไปกบั “คําสัง่สอน” ตา่ง ๆ   

คาํถาม :  การวางใจพระเจ้า หรือการปฏิบตัิตอ่คนอ่ืนอย่างท่ีคณุอยากถกูปฏิบตั ิ อนัไหนยากกวา่กนั?    อธิบาย... 

 

 

 

 

วันท่ี 7: ผู้ตดิตามควรให้คุณค่ากับอะไร? 

 

มัทธิว 6:1-4; 16-18 

เม่ือมาถึงสิ่งท่ีเราควรให้คณุคา่แก่การเป็นผู้ติดตามของพระเยซู ข้อนีชี้ใ้ห้เราเห็นวา่เราจะได้รับการยกยอ่งจากพระเจ้า

ไมใ่ชจ่ากมนษุย์  ไมว่า่จะเป็นเร่ืองของการให้ การอธิษฐาน การอดอาหาร หรือการกระทําใดท่ีชอบธรรม พระเยซูยํา้

เตือนของในคําเทศนานีใ้ห้เราเห็นวา่เราเป็นใคร เราเป็นของพระเจ้า และไมว่า่สิ่งใดท่ีเราทํา เราทําเพ่ือพระเจ้า    

คําถาม :  เร่ืองใดบ้างท่ีคณุถกูทดลองท่ีทําเพ่ือเอาใจผู้คน?  แล้วคณุจะเอาชนะการทดลองนีอ้ย่างไร? 

 

มัทธิว 6:19-24  T 

ในโลกท่ีเราอาศยัอยูน่ัน้มกัจะพยายามบงการเราในสิ่งท่ีเราให้คณุคา่ โดยเฉพาะกบัสิ่งท่ีเป็น “ทรัพย์สมบตัิ” อยา่งไรก็

ตามในฐานะผู้ติดตามของพระคริสต์ เม่ือท่ีเราละทิง้ทางโลกไว้เบือ้งหลงั เราจงึเข้าใจทรัพย์สมบตัท่ีิแท้จริงคืออะไร 

และเราควรปกป้องสายตาและระวงักบัสิ่งท่ีจะเข้ามาในหหูรือจิตใจของเรา จริงๆ แล้วเม่ือท่ีเราเป็นสาวกนานมากขึน้ 

เราย่ิงตระหนกัดีวา่ มนัเป็นเร่ืองของจิตใจ  เหมือนดัง่ท่ีเราได้ยินเร่ืองราวระหวา่งพอ่และลกูชาย “ลกูชายเอย๋ เรารักสิ่ง

ใดสิ่งนัน้ก็มีอิทธิพลตอ่เรา เราไมส่ามารถรับใช้นายสองคนได้ในเวลาเดียวกนั! 

คาํถาม  :  อะไรคือคําลวงของโลกนีก้บัสิ่งท่ีเป็นทรัพย์สมบตัแิละคณุคา่ตา่งๆ ท่ีคณุละทิง้ไว้ข้างหลงัก่อนท่ีคณุ



จะตดิตามพระเยซู ? ใช้เวลาสกัครู่ช่ืนชมตอ่การกลบัใจใหมข่องคณุ จงภมูิใจกบัการเติบโตในฐานะสาวกของคณุ 

คาํถาม :  มีสิ่งใดไหมท่ีสามารถถกูทําลายด้วยแมลง ด้วยสนิม หรือขโมยท่ีมนัยงัล่อตาใจคณุอยู่ ? แล้ววนันี ้

คณุจะทําอยา่งไรกบัมนั? 

 

มัทธิว 6:25-34   

ท้ายสดุ ทรัพย์สมบตัขิองเราควรเป็นแผน่ดนิของพระเจ้าท่ีมาในหลายรูปแบบ (คริสตจกัร, พระเจ้า, แผน่ดินของพระ

เจ้าท่ีมองไมเ่ห็น, สวรรค์, อ่ืน ๆ )   เม่ือท่ีเราเข้าใจสิ่งนี ้เราก็จะไมก่งัวลกบัเร่ืองทางโลก เหมือนคนตา่งชาต ิ“จง

แสวงหาแผ่นดนิของพระเจ้าและความชอบธรรมของพระองค์ก่อน”  ยินยอมให้พระเจ้าจดัเตรียมเพ่ือความ

ต้องการของเรา 

คาํถาม : ลองอธิบายวา่คณุเป็นอยา่งไรเม่ือตอนคณุบพัติศมาใหม ่ๆ  - คณุรู้สกึอย่างไรและเป็นอยา่งไรเม่ือท่ีคณุ

แสวงหาแผน่ดนิของพระเจ้าก่อน? 

คาํถาม: ถ้าคณุยงัรู้สึกเหมือนเดมิวนันี ้– ดีใจด้วย!   แตถ้่าคณุรู้สกึออกนอกลูน่อกทาง  ขอให้หาใครบางคนท่ีคณุ

สามารถคยุด้วยได้ตอนนี ้ คนท่ีจะชว่ยให้คณุกลบัมามีชีวิตท่ี “แสวงหาแผน่ดนิของพระเจ้าก่อน”  

คาํถาม: สิ่งท่ีตรงกนัข้ามกบัการแสวงหาแผ่นดนิของพระเจ้าก่อน คือการแสวงหาแผ่นดนิของตวัเองก่อน  อะไรเป็น

ผลของการตดัสินใจท่ีเราไมแ่สวงหาแผน่ดินของพระเจ้าก่อน?  

 

ตอนนีเ้ราก็ได้จบอาทิตย์แรกของการศกึษาหนงัสือพระกิตติคณุ:  ผมช่ือ มทัธิว ลิม (ผู้ เขียน) เป็นผู้ติดตามพระเยซู

คริสต์มาเกือบ 30 ปี  ผมอยากให้ข้อคิดแก่คณุบางอยา่ง  คริสตจกัรถกูเร่ิมขึน้ด้วยกลุม่คนท่ีผิดพลาดได้  ในฐานะท่ี

เป็นคริสเตียนเก่า   มนัอนัตรายท่ีเราจะกลายเป็นคนท่ีชอบวิพากวิจารณ์และบอ่ยครัง้เราถกูทดลองท่ีขาดความเช่ือใน

ตวับคุคลในคริสตจกัรหรือแม้แตต่วัคริสตจกัรเอง  น่ีอาจเป็นเหตท่ีุ พระเยซูสอนวา่ เราควรแสวงหาแผน่ดนิของพระเจ้า

ก่อน ก็เพ่ือเตือนใจเราว่าคริสตจกัรเป็นของพระองค์   เราไมค่วรสญูเสียวิสยัทศัน์ในสิ่งนี ้  น่ีเป็นครอบครัวของพระเจ้า  

พระเยซูคือองค์พระผู้ เป็นเจ้า  พระองค์เป็นผู้ นํา ผู้องค์เป็นผู้ควบคมุ และพระองค์ต้องการ ให้เราแสวงหาแผน่ดนิของ

พระองค์ก่อน ท้ายสุดเราต้องถามตัวเอง เราไว้วางใจพระเจ้าพอไหมท่ีจะเช่ือฟังพระองค์?   

 

จบอาทติย์แรกของการศึกษาพระกิตตคุิณมัทธิว  

 

 

 

 
 
 



วันที่ 8:  การเรียกของพระเยซูเป็นอย่างไร? 
 

มัทธิว 8:18-22 

ธรรมาจารย์เข้ามาหาพระเยซูและกลา่ววา่ เขาปรารถนาจะตดิตามพระองค์ ถ้ามีใครบางคนเดนิเข้ามาหาผมและบอก

วา่อยาก เป็นคริสเตียน  ผมคงจะมีความสขุมากและคงจะไมท่ดสอบความจริงใจของเขา พระเยซูตดัสินใจใช้ชว่งเวลา

นีท่ี้จะไป ”ถามไปเลย” –  การติดตามพระองค์ก็เหมือนกบัละทิง้ความสะดวกสบายไว้จากชีวิตเก่า แม้กระทัง่มีสาวก

คนหนึง่มาลากลบับ้าน เพราะพอ่ของเขาเสียชีวิต  พระองค์ยงัท้าทายเขามิให้หนักลบัไป  

Q:  ถ้าคณุได้พบพระเยซูตอ่หน้าในตอนนี ้ และบอกพระองค์วา่คณุอยากติดตามพระองค์ คิดวา่พระองค์จะพดู

อะไรแก่คณุเพ่ือ ทดสอบความจริงใจของคณุ? 

Q:  ถ้าเกิดพระเยซูกลา่วว่า “ตดิตามเราและชีวิตของเจ้าจะไมใ่ชทํ่าตามความฝันของเจ้าอีกตอ่ไปแตเ่ป็นของเรา” 

หรือ “ตามเรา  มาและเราจะอบรมเจ้าและทําให้เจ้าเข้มแข็งโดยผา่นความทนทกุข์และยากลําบาก” คณุยงัอยาก

ตามพระเยซูอยูไ่หม?  หรือคณุจะกลบัไปคิดอีกที?  
 

มัทธิว 9:9-13 

มทัธิวคืออคัรฑตูท่ีเขียนบทนี ้  บางคนกลา่ววา่น่ีคือเร่ืองราวชีวิตของมทัธิวเอง! ชา่งเป็นการเปล่ียนแปลงอนัน่าทึง่! 

มทัธิวไมไ่ด้ ถามเลยวา่ เขาสามารถติดตามพระองค์ได้ไหม - พระเยซูเห็นเขานัง่ทํางานอยูแ่ละชกัชวนเขา พระคมัภีร์

กลา่ววา่ , “จงตามเรามาเถิด“ มทัธิวตอบสนองทนัที – เขาลกุขึน้และพาเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ไปด้วย  มทัธิวถกูรู้จกัใน

หนงัสือมาระโกและลกูา วา่เป็นคนเลวี คนเก็บภาษี  ซึง่ตอนนัน้เป็นอาชีพท่ีนา่รังเกียจเพราะขึน้ช่ือเร่ืองความโลภและ

ยอมรับใช้พวกโรม ไมเ่หมือนกบัสาวกคนอ่ืนของพระเยซู เชน่ เปโตร, ยากอบ, ยอห์น ซึ่งเป็นชาวประมง เม่ือท่ีพระองค์

เรียกคนให้ติดตามพระองค์ พระองค์มองเห็นในสิ่งท่ีคนสามารถเป็นได้ ไมไ่ด้มองว่า เขาเป็นคนยงัไง  

Q:  เขียนเร่ืองราวชีวิตของคณุ คิดดวู่าอะไรบ้างท่ีคณุละทิง้เพ่ือพระเยซู หวงัวา่คณุจะเขียนไปยิม้ไป! 

Q:  ใครคือเพ่ือน หรือสมาชิกในครอบครัวท่ีคณุสามารถเชือ้เชิญมาร่วมฟังเร่ืองราวท่ีคณุได้ติดตามพระเยซู? 

Q:  คณุรู้สกึอยา่งไรท่ีพระเยซูเห็นคณุอยา่งท่ีคณุสามารถเป็นได้?  
 

มัทธิว 9:14-17  

 ผมคดิวา่หลกัการณ์ท่ีสําคญัท่ีสดุในข้อนีคื้อ เราไมส่ามารถอยูร่่วมกบัชีวิตเก่าได้ ถ้าเราอยากดําเนินชีวิตใหม่  เราไม่

สามารถเป็นแบบนี ้ และเป็นแบบนัน้นัน่เป็นปัญหาของเราไมใ่ชห่รือ?  เราต้องการพระเยซูและต้องการใช้สิทธิของเรา 

เราต้องการการอภยัจากพระเจ้าและเราอยากเลือกท่ีจะให้อภยัหรือไมก็่ตามใจตวัเอง   เราต้องการความชอบธรรม

และคาดหวงัวา่เราจะไมจํ่าเป็นต้องเปล่ียนแปลงตวัเองมากมายนกั เราต้องการไปโบสถ์ท่ียอดเย่ียมแตเ่ราก็ยงัอยาก

อยูใ่นพืน้ท่ีสะดวกสบายๆของเราอยู ่   พระเยซูกล่าววา่เราไมส่ามารถมีชีวิตใหมแ่ละเก่าได้ เพราะมนัไมไ่ด้ผล  ชีวิต

หนึง่จะถกูบัน่ทอนพร้อมกบัชีวิตหนึง่ท่ีมีแตส่ญูเสีย  

Q:  ลองใช้เวลาคิดเก่ียวกบั“ชีวิตคริสเตียนในรูปแบบท่ีแตกตา่ง” ท่ีมีอยูใ่นทกุวนันี ้ จดุเดน่ของพระเยซู ในการ



สามคัคีธรรม  คือ เร่ืองการอทุิศตวั ชีวิตท่ีเปล่ียนแปลง จดุนีม้นัเข้ากบัไอเดียของคณุในการติดตามพระเยซูได้

อยา่งไรในยคุสมยันี ้? 

  

มัทธิว 9:35-38 

พระเยซูอยากให้สาวกใสใ่จในสิ่งท่ีพระองค์ใสใ่จ พระเยซูใสใ่จวา่พระคําของพระเจ้าจะถกูประกาศและผู้คนได้รับ

ความรอด พระองค์มองเห็นคนเหลา่นัน้ท่ี “ถกูรังควานและไร้ท่ีพึง่” พระองค์สงสารพวกเขา และหวงัวา่พวกเราจะ

ได้รับการดลใจให้เป็น คนงาน คนเลีย้งแกะ และคนนําทางให้แก่คนหลงหาย “ข้าวที่ตอ้งเก่ียวนัน้มีมากหนกัหนา แต่

คนงานยงัน้อยอยู่เพราะฉะนัน้ท่าน จงออ้นวอนพระองค์ผู้เป็นเจ้าของนา ใหส่้งคนงานมาเก็บเก่ียวพืชผลของพระองค์” 

Q:  คณุสงสารคนเหลา่นัน้ไหมท่ีไมมี่ความสมัพนัธ์กบัพระเยซู?  คณุจะทําอะไรท่ีจะช่วยจิตใจของคณุท่ีออกไป

ชว่ยคนอ่ืน?  

Q:  คณุอธิษฐานขอคนงานหรือเปลา่? คณุคดิวา่พระเจ้าเป็น “เจ้าของนา” หรือเปล่า? คณุเคยหยดุคดิไหมว่าคณุ

ก็เป็นคนนัน้ท่ีเป็นคําตอบของการอธิษฐานเชน่กนั? 

Q:  อะไรท่ีหยดุคณุจากการประกาศความเช่ือ? (ผม เคยคิดวา่ท่ีผมไมป่ระกาศความเช่ือเพราะผมไมมี่ความเช่ือ

มากพอ การท่ีเขียนบทเรียนนีทํ้าให้ผมคิดถึงเหตผุลได้อีกอยา่งวา่ - เพราะผมไมมี่ความสงสารให้แก่คนหลงหาย เรา

มองแตต่วัเอง  และคดิว่าตวัเองด้อยคา่แทนท่ีจะเห็นพระเยซู ท่ีพระองค์นัน้จะเป็นผู้ นําทางพวกเขาเอง)  

 

 

วันที่ 9:   การเรียกของพระเยซูเป็นอย่างไร? ตอนที่ 2 
 

ในมทัธิวบทท่ี 10 มีข้อความท่ีนา่ท้าทายหลายข้อ  คณุไมส่ามารถติดตามพระเยซู โดยไมรั่บการงานของพระองค์ไป

ด้วย  ให้เราเร่ิมด้วยการอา่น ข้อพระคมัภีร์แบบออกเสียงด้วยกนั 
 

มัทธิว 10:1-15 

พระเยซูทรงเรียกให้พวกเขา : ออกไปหาแกะท่ีหลงหาย - ประกาศถึงแผน่ดนิของพระเจ้า, รักษาคนป่วย, ขบัไลผี่ร้าย 

แล้วอะไรคือแรงจงูใจของคณุ? “ท่านทัง้หลายไดร้ับเปล่าๆ ก็จงใหเ้ปล่าๆ”  เราได้รับความรอดและการอวยพรมากมาย 

ฉะนัน้เราจะไมเ่ปิดตาของเราออกไปหยิบย่ืนแก่ผู้ อ่ืนหรือ?  จงไว้วางใจพระเจ้าในทกุสิ่งและอยา่หยดุชะงกัจากคนท่ีไม่

ซาบซึง้ในข้อความของพระเจ้า  

Q:  เขียน 5 อยา่งท่ีคณุรู้สกึขอบคณุ สิ่งท่ีคณุได้รับเพราะคณุเป็นผู้ติดตาม ซึง่เป็นสิ่งท่ีคณุรู้ดีวา่คณุไมส่มควรได้ 

แตค่ณุได้เป็นเพราะพระคณุของพระเจ้า   
 

มัทธิว 10:16-42 

พระเยซูเตือนเร่ืองการขม่เหง พระองค์แนะนําผู้ตดิตามของพระองค์ให้มีสตแิละมีจิตใจท่ีบริสทุธ์ิ  พระองค์บอกเลยวา่ 



จะมีความเจ็บปวดทนทกุข์ จนกระทัง่ถึงการทรยศ พระองค์มิได้กล่าววา่ “ถ้าคณุถกูจบั…” แตท่รงกลา่ววา่ “เม่ือคณุ

ถกูจบั…”  ชีวิตคริสเตียนไมใ่ชชี่วิตสําหรับคนขีข้ลาด โลเล เพราะอย่างน้อยสิ่งท่ีปลอบใจเราได้ คือพระวิญญาณจะนํา

เรา เพราะศิษย์จะไมใ่หญ่ไปกวา่ครู  ฉะนัน้สิ่งท่ีพระเยซูทนทกุข์มาเราอาจต้องเจอเหมือนกนั  และไมว่า่อะไรท่ีเราทน

ทกุข์ พระองค์ก็ผา่นมาแล้วเชน่กนั (ผมมทัธิว ลิม จําได้ว่า เม่ือหลายปีก่อน ภรรยาของผมแท้งลกู ผมรู้สกึโกรธพระเจ้า 

ไมน่านจากนัน้ก็มีเพ่ือนอีกคูก็่แท้งลกูเหมือนกนั และเพ่ือนคนนีภ้รรยาเค้าตัง้ครรภ์ได้ 8 เดือนแล้ว!  ผมย่ิงโกรธมากขึน้

และวา่ “พวกเราเสียสละให้พระองค์ตัง้มากมาย ทําไมต้องให้เรามาเจอสถานการณ์แบบนีด้้วย?”  แตก็่มีเสียงเล็ก ๆ 

เตือนใจผม  “ตอนนีค้ณุรู้แล้วใชไ่หมวา่พระเจ้ารู้สกึอยา่งไร ตอนท่ีต้องเสียบตุรชายของพระองค์...”) 

ดงัท่ีพระเยซูตรัสว่า “ไมมี่สิง่ใดท่ีปิดบงัไว้ซึง่จะไมถ่กูเปิดออกหรือความลบัท่ีจะไมถ่กูเผยให้รู้” ก็คือความจริงจะถกู

เปิดออกวนัยงัค่ํา ไมมี่อะไรสามารถปกปิดไปได้ตลอด เพราะทกุสิ่งยอ่มมีผลตามมา  บาปทกุอยา่งในชีวิตของเรายอ่ม

มีผลตามมา ฉะนัน้พระเยซูจงึบอกพวกเราวา่ อยา่เกรงกลวัมนษุย์และจงยําเกรงพระเจ้า ขณะเดียวกนัจงจดจําไว้วา่

คณุมีคา่นิรันดร์ตอ่พระเจ้า ขอให้คณุยดึมัน่ความจริงเอาไว้  เราเข้าได้กบัทกุๆ คน เรากําลงัติดตามพระเยซูจริง ๆ หรือ

เปลา่? พระเยซูตรัสวา่การเป็นสาวกของพระองค์หมายถึงแยกออกจากคณุคา่ท่ีโลกนีมี้ให้ ลองนึกถึงบทเรียนบนภเูขา

ใน มทัธิว 5-7:  สาวกพงึรักศตัรู (5:44),  สาวกต้องมีใจเมตตาตอ่คนอ่ืน สาวกต้องไปมากกวา่นัน้ (5:41),  สาวกต้อง

ทํามากกวา่ท่ีเจ้านายขอ  สาวกต้องไมค่อยเข่ียผงออกจากตาคนอ่ืน แตเ่ข่ียผงจากตาของตวัเองก่อน  (7:3)  สาวกต้อง

ไมนิ่นทาวา่ร้ายในท่ีทํางาน  สาวกต้องให้อภยัผู้ อ่ืน  (6:14)  สาวกต้องไมส่ร้างความขุน่เคืองในท่ีทํางาน  สาวกต้อง

เป็นเกลือและเป็นแสงสวา่งให้แก่โลกนี ้ (5:13)  เป็นสาวกท่ียดึมัน่และทําสิ่งท่ีแตกตา่ง ถ้าเรายึดหลกัการนี ้ มนัอาศยั

การงานหลายสิ่งท่ีจะทําให้เราเป็นคนท่ีแตกตา่ง  คณุยงัยึดมัน่ในคําเหลา่นีไ้หม? หรือคณุอายในการประกาศเร่ืองราว

พระเยซู?  พระเยซูสัง่วา่เราต้องให้พระองค์มาอนัดบัหนึง่ในชีวิตของเรา  “เราไมส่ามารถรับใช้เจ้านายสองคน”  เป็นไป

ได้ไหมท่ีเราจะเป็นสมาชิกท่ีโบสถ์แตไ่มดํ่าเนินชีวิตตามแบบพระคริสต์? “แบกไม้กางเขน” หมายถึงตรึงตวัเองเสีย  

บอ่ยครัง้ท่ีเราขดัแย้งระหวา่งพระเจ้ากบัตวัเราเอง เราไมส่ามารถพดูว่าพระเยซูคือองค์พระผู้ เป็นเจ้าแตย่งัดําเนินชีวิต

แบบให้ตวัเองเป็นพระเจ้า แตถ้่าเราวางพระเยซูเป็นองค์พระผู้ เป็นเจ้า เราก็จะพบชีวิตท่ีแท้จริง!  

Q:  ขีดเส้นแบง่กลางบนสมดุบนัทกึ ฝ่ังหนึง่เขียนวา่“พระเยซูคือองค์พระผู้ เป็นเจ้า” และอีกฝ่ังเขียนว่า “ฉนัเป็น

พระเจ้า“   ลองคิดถึงสิ่งตา่งๆ ในชีวิตบางอย่างท่ีคณุยินยอมให้พระเยซูเป็นผู้ควบคมุ แตบ่างอย่างเราเลือกท่ีจะ 

ควบคมุเสียเอง  ตอ่จากนัน้ให้เขียนตอ่ไปว่าอะไรเป็นผลลพัธ์ท่ีเกิดจากกระทําของทัง้สองฝ่ัง แล้วลองเปรียบเทียบด ู  

Q:  แง่คดิ:  มนัเพียงพอไหมสําหรับคณุไมว่า่อะไรก็ตามท่ีคณุทนทกุข์ คณุทนทกุข์ก็เพ่ือพระคริสต์ แล้วพระองค์ก็

ทนทกุข์เชน่กนั เพียงพอไหมท่ีได้รู้วา่คณุเป็นสาวกของพระองค์ เพียงพอไหมกบัการท่ีคณุจะได้เป็นเหมือนพระองค์

มากขึน้?  

Q:  ครัง้ลา่สดุท่ีคณุต้องเผชิญกบัการตอ่ต้านเพราะคณุติดตามพระเยซู เม่ือไหร่? 

Q:  บอ่ยครัง้ไหมท่ีคณุรู้สกึอายเพราะเป็นคริสเตียน?  เพราะเหตใุดคณุจงึรู้สกึเชน่นัน้?  

Q:  มีอะไรในชีวิตท่ีคณุกลวัวา่จะถกูเปิดโปง?  อะไรท่ีคณุพยายามปกปิดอยู่?  จะเป็นอย่างไรหากพระเจ้าจะเป็น

ผู้ เปิดโปงคณุในวนัพรุ่งนี?้ 



วันที่ 10:   หัวใจของผู้ตดิตาม & คุณค่าของผู้ตดิตาม 
 

มัทธิว 11:25-30 

ความจริงเก่ียวกบัพระคําของพระเจ้าและการทรงเรียกของพระองค์ทรงสําแดงแก่คนท่ีเป็นเหมือนเดก็เล็ก ๆ  (ข้อ 25) 

ท่ีถ่อมใจและเปิดใจ  ไมเ่หมือนคนท่ีเรียกตวัเองวา่ “ผู้ มีปัญญา” และ ”ผู้ใฝ่รู้“ คนท่ีคิดวา่ตวัเองรู้แล้ว ถ้าเราเป็นคริส

เตียนนานแล้ว เราต้องตอ่สู้หนกัขึน้เพ่ือรักษาจิตใจท่ีเป็นบริสทุธิ ถ่อมใจและเปิดใจเหมือนเด็กเล็กๆ  ให้เราตอ่สู้กบั

ความคดิท่ีวา่เรารู้ดีกวา่! จงขอความถ่อมใจและจิตใจท่ีออ่นโยนจากพระเจ้า!  พระเยซูคือต้นแบบของเรา และ

พระองค์ทรงให้เราได้พกั เวลาท่ีเราแบกแอกของความถ่อมใจของพระองค์  แนน่อนท่ีพวกเราสว่นใหญ่รู้สกึวา่การ

เป็นคริสเตียนนัน้ไมง่่าย และภาระตา่งๆท่ีมี ก็ไมเ่บาเอาเสียเลย ปัญหาก็คือเราไมไ่ด้แบกแอกไปกบัพระคริสต์ พระเยซู

ไมไ่ด้เป็นอนัดบัหนึง่หรือสําคญัท่ีสดุแก่เรา นัน่เป็นเหตท่ีุทําให้เรารู้สึกตงึเครียดทัง้การตดิตามพระเจ้าและสงัคมโลกนี ้

เราเหยียบเรือสองแคม การแบกแอกไปกบัพระคริสต์หมายถึงเราอยูต่ิดกบัพระองค์ เราไปไหนไมไ่ด้ นอกจากตามแต่

พระองค์  และพระเยซูจะเป็นคนท่ีแบกแอกของเราทัง้สิน้  เราแตต้่องยึดติดอยูก่บัพระองค์ สิ่งนีส้ิ่งลีล้บัท่ีน้อยคนนกัจะ

เข้าใจหรือใช้ชีวิตแบบนีไ้ด้ พระเยซูตรัสวา่แอกของพระองค์นัน้พอเหมาะและภาระของพระองค์ก็เบา จงึมีเพียงคนท่ี

พึง่พาและอทุิศตวัอยา่งเตม็ท่ีไปกบัพระองค์เทา่นัน้จงึจะเข้าใจ 

Q:  ลองใช้เวลากบัคริสเตียนบางคนท่ีมีอายสุาวกอยา่งน้อย 20 ปี คนท่ีเขาดมีูความสขุกบัชีวิต และขอให้คนนัน้

เลา่เร่ืองราวเก่ียวกบัชีวิตของพวกเขาให้คณุฟัง   จดบนัทกึวา่คณุค้นพบอะไรและเปรียบเทียบกบัสิ่งท่ีกําลงัค้นพบกบั

คนอ่ืน  
 

มัทธิว 12:15-21 

มนันา่ทึง่เวลาท่ีเห็นผู้คนกลายเป็นคนหวัรุนแรง เวลามีใครตอ่ต้านกบัหลกัการณ์ของเขา - น่ีเป็นจริงสําหรับผู้ นํา

ศาสนาผู้ ท่ีหมายจะฆา่พระเยซู  อคัรฑตูมทัธิวอ้างพระคําจากพระคมัภีร์เก่าวา่ “ทา่นจะไมท่ะเลาะวิวาทและไมร้่อง

เสียงดงั ไมมี่ใครจะได้ยินเสียงของทา่น ตามถนน ไม้อ้อซํา้แล้วทา่นจะไมห่กั ไส้ตะเกียงเป็นควนัจวนดบัแล้วท่านจะไม่

ดบั...” พระเยซูไม่โตต้อบ พระองค์กล่าวว่า “อยา่ตอ่สู้คนชัว่ ถ้าใครตบแก้มขวาของท่านก็จงหนัแก้มอีกข้างหนึง่ให้เขา

ด้วย (มทัธิว 5:39)”  ความจริงคือพระองค์ไมแ่ม้แตจ่ะสง่เสียง นัน่คือเหตผุลท่ีวา่เม่ือท่ีพระองค์ไปท่ีไม้กางเขน พระองค์

มิได้ขดัขืนตอ่ต้าน  พระคมัภีร์มกัมีสองสิ่งเสมอ คือแสดงให้เราเห็นวา่พระเจ้าทรงปฎิบตัแิก่เราอย่างไร และแสดงให้

เราเห็นวา่เราควรปฏิบตัแิก่ผู้ อ่ืนอยา่งไร  พระเยซูไมเ่พียงแตไ่มข่ดัขืนและยงัไมย่อมเลิกกบัคณุอีกตา่งหาก แม้วา่เราจะ

เป็นเหมือน “ไส้ตะเกียงใกล้ดบั”, ท่ีมีแตค่วนัก็ตาม 

Q:  เวลาท่ีคณุต้องผา่นสถานการณ์ท่ีทําให้รู้สึกวา่ไมย่ตุธิรรม อาจเป็นท่ีทํางาน หรืออาจเป็นจากเพ่ือนท่ีโบสถ์ท่ี

คณุคิดวา่เค้าน่าจะจิตวิญญาณ คณุตอบสนองอยา่งไร?  คณุเข้าหาพระเยซูเพ่ือเป็นหมือนพระองค์หรือเปลา่?  โดย

ตอบสนองด้วยความเมตตาและอดทน หรือคณุต้องทวงความยตุธิรรม, โกรธเคือง หรือ ขุ่นเคืองใจ?   คณุเลิกง่ายกบั

ผู้คนหรือเปลา่ หรือกบัสาวกคนอ่ืน?   คณุคิดวา่พระเยซูจะแนะนําคณุอยา่งไรในสถานการณ์เหลา่นี?้ 



มัทธิว 13:44-45  

Q:  คณุรู้สกึจริงๆหรือเปล่า? วา่แผน่ดนิของพระเจ้าเป็นเหมือนขมุทรัพย์ เป็นไขม่กุอยา่งดี เป็นสิ่งท่ีมีมลูคา่

มหาศาล  

Q:  คณุคิดวา่ทําไมพระเยซูจงึกลา่ววา่ “แผ่นดนิของพระเจ้ามีคา่มากมายขนาดท่ีคณุจะต้องไปขายทรัพย์สมบตัท่ีิ

มีเพ่ือมาครอบครองแผน่ดนินี”้ 

Q:  ลองจินตนาการดวูา่ถ้าโลกนีจ้ะเป็นเชน่ไร หากปราศจากพระเยซูและคริสตจกัรของพระองค์?  ลองใช้เวลา

ไตร่ตรองดวู่า แผน่ดนิของพระเจ้ามีคา่มากขนาดไหนสําหรับคณุ? 

 

 

วันที่  11:  ความเช่ือของผู้ตดิตาม 
มัทธิว 13:31-35 

คําอปุมาสองเร่ืองจากข้อ 31-32 เร่ืองเมล็ดพืช และในข้อ 33 เร่ืองเชือ้ขนม ซึง่กลา่วถึงพลงัอนันา่ทึง่จากสิ่งเล็ก ๆ ใน

แผน่ดนิของพระเจ้าท่ีจะเกิดผลได้ ประสิทธิภาพของเมล็ดพืชและเชือ้ขนม เป็นเหมือนกบัประสิทธิภาพภายในแผ่นดนิ 

ของพระเจ้า มนัคือพลงัของพระเจ้ามิใชข่องคณุ  

Q:  คณุเช่ือในสิ่งท่ีพระเยซูกลา่วหรือเปล่า?  

Q:  คณุเคยจินตนาการถึงสิ่งท่ีพระเจ้าสามารถทําได้แม้การกระทําเล็กน้อยของคณุหรือไม?่  

Q:  อะไรคือการเอือ้เฟือ้เล็กๆ ท่ีคณุสามารถทําได้ในวนันีใ้ห้กบัแผน่ดินของพระเจ้า? คณุคิดวา่พระเจ้าสามารถทํา

อะไรกบั มนัได้บ้าง?  
 

มัทธิว 14:22-36  

 เปโตรทําสิ่งท่ีนา่ทึง่ เขาขอพระเยซู “องค์พระผู้ เป็นเจ้า ถ้าเป็นพระองค์แนแ่ล้ว ขอตรัสให้ข้าพระองค์เดนิบนนํา้ไปหา

พระองค์”  นา่ทึง่ท่ีเขาขอสิ่งนี!้ เหมือนกบัคณุกําลงัขอพระเยซูวา่ “องค์พระผู้ เป็นเจ้า ถ้าเป็นพระองค์แนแ่ล้ว ขอให้เรา

ได้ทําสิ่งท่ีนา่ทึง่!“  เหมือนการขอด้วยความเช่ือ และแล้วความเช่ือของเขาก็ได้รับผล พระเยซูตรัสวา่ “มาเถิด! เปโตรจงึ

ลงจากเรือเดินบนนํา้ไปหาพระองค์ แตเ่ม่ือเขาเห็นลมพดัแรงก็กลวั เม่ือเขาละสายตาจากพระเยซู ความกลวัก็เกิดขึน้ 

ความกลวัทําให้เขาสญูเสียความเช่ือ เขาจงึจมลง  เรารู้กนัดีวา่เปโตรจะไมมี่วนัลืมเร่ืองนีจ้นวนัตาย!  

Q:  เร่ืองนา่ทึง่ใดท่ีคณุอยากขอให้พระเยซูชว่ยคณุทํา? คณุจะต่ืนเต้นไหมถ้าพระเยซูตรัสวา่ “มาเถิด”? 

Q:  สายตาคณุจดจ้องไปท่ีพระเยซูตลอดเวลาหรือเปลา่? (ฮีบรู 12:2)  หรือจดจ้องไปท่ีคล่ืนมรสมุในชีวิตรอบตวั?  

อะไรเป็นคล่ืนในชีวิตของคณุตอนนีท่ี้ทําให้คณุสญูเสียการจดจ้องไปท่ีพระเยซูและเป็นเหตใุห้คณุขาดความเช่ือ?  

Q:  เขียนเร่ืองราวอศัจรรย์ท่ีคณุเคยเห็นพระเจ้าทรงกระทําในชีวิตของคณุ หรือในชีวิตของคนท่ีคณุรู้จกัท่ีเกิดขึน้ท่ี

คณุไมมี่วนัลืม?  

 



มัทธิว 15: 21-28  

Q:  คณุอ้อนวอนขอพระเจ้าไหม? คณุมีความเช่ือท่ีจะอ้อนวอนขอพระองค์ไหม? คณุเข้าหาพระเจ้าร้องขอความ

ต้องการของคณุด้วยความถ่อมใจหรือเปลา่?  

 

 

วันที่ 12:  ตดิตามพระเยซูแม้ในยามที่ไม่เป็นไปตามที่เราคาดหวัง 
 

มัทธิว 16:13-20 

น่ีเป็นข้อสําคญัในบทท่ี 16 “แลว้พวกท่านว่าเราเป็นใคร?”  เปโตรตระหนกัดีวา่ พระเยซูคือพระบตุรของพระเจ้าผู้ทรง

พระชนม์ เขากลา่วด้วยความมัน่ใจ และพระเยซูกลา่วแก่เขาวา่ แต่พระบิดาของเราผูส้ถิตในสวรรค์ทรงเปิดเผยให้

ทราบ ความจริงเก่ียวกบัพระเยซูจะถกูเปิดเผยจากพระเจ้า  น่ีหมายความวา่ความเข้าใจด้วยสติปัญญานัน่ แตกตา่ง

จากความเข้าใจด้วยความเช่ือมัน่ท่ีมาจากใจและมาจากพระเจ้า  สิ่งนีจ้ะเกิดขึน้ได้โดยการศกึษาข้อพระคมัภีร์และ

แสวงหาความเข้าใจ แล้วพระเจ้าจะทรงประทานสิ่งนัน้ให้แก่คณุ  (ยากอบ 1:5-6) 

Q:  หากวนันีพ้ระเยซูถามคณุวา่  “ทา่นวา่เราเป็นใคร?” คณุจะตอบวา่อยา่งไร? คณุจะพดูวา่ “พระเยซูคือองค์

พระผู้ เป็นเจ้า” เหมือนตอนท่ีคณุได้รับบพัตศิมาหรือเปล่า? ลองคิดถึงการดําเนินชีวิตท่ีคณุเป็นในชว่งปีสองปีนี ้ - 

พระองค์ยงัเป็นผู้พระผู้ เป็นเจ้าของคณุหรือไม่?  หรืออีกนยัหนึง่ คือ ชีวิตและความประพฤตขิองคณุยงัแสดงออกวา่

พระเยซูคือองค์พระผู้ เป็นเจ้าหรือเปล่า?   
 

มัทธิว 16:21-28 

ตอนนีพ้ระเยซูบอกเลา่ถึงการทนทกุข์ทรมานท่ีกําลงัจะเกิดขึน้ จนเป็นเหตใุห้เปโตรเกิดอาการรับไมไ่ด้ ถึงกบัตกัเตือน

พระเยซู  และพระเยซูจงึตกัเตือนเขากลบั  การเป็นสาวกของพระเยซูหมายถึงการติดตามรอยเท้าของพระองค์ท่ีมาคู่

กนักบัความทนทกุข์ทรมาน  “ถา้ใครต้องการติดตามเรา ใหค้นนัน้ปฏิเสธตนเองรับกางเขนของตนแบกและตามเรามา 

เพราะว่าใครตอ้งการจะเอาชีวิตรอด คนนัน้จะเสียชีวิต แต่ใครยอมเสียชีวิตเพราะเห็นแก่เราคนนัน้จะไดชี้วิตรอด 

เพราะเขาจะไดป้ระโยช์นอะไร ถา้ไดส่ิ้งของหมดทัง้โลกแต่ต้องเสียชีวิตของตน หรือคนนัน้จะนําอะไรไปแลกชีวิตของ

ตนกลบัคืนมา? 

Q:  เคยไหมท่ีคณุมัน่ใจในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ว่าตวัเองถกู แตก่ลบัถกูพระเยซู “ตกัเตือน” โดยทางใดทางหนึง่?  

Q.   สาวกต้องแบกกางเขน/ความทนทกุข์ทรมาน ในหนทางใดบ้าง?   

Q:  การแบกไม้กางเขนชว่ยให้เราเข้าใจพระเยซูได้ดีขึน้ได้อย่างไรบ้าง?  

Q:  เราจะแบกไม้กางเขนเพ่ือผู้ อ่ืนได้อย่างไรบ้าง?  

Q:  ลองไตร่ตรองข้อนี ้“เพราะเขาจะไดป้ระโยช์นอะไร ถา้ได้ส่ิงของหมดทัง้โลกแต่ตอ้งเสียชีวิตของตน หรือคนนัน้

จะนําอะไรไปแลกชีวิตของตนกลบัคืนมา?  

 



มัทธิว 18:1-5   

“เราบอกความจริงกบัท่านทัง้หลายว่า ถ้าพวกท่านไม่กลบัใจและเป็นเหมือนเด็กเล็ก ๆ ก็จะเข้าในแผ่นดินสวรรค์ไม่ได้

เลย.” “เพราะฉะนัน้ถา้ใครถ่อมจิตใจลงเหมือนเด็กเล็ก ๆ คนนี ้ คนนัน้จะเป็นใหญ่ทีส่ดุในแผ่นดินสวรรค์”  แน่นอนนี่

ไม่ไดเ้ป็นส่ิงทีเ่หล่าอคัรฑูตคาดหวงัจะไดยิ้น  เด็กมีคณุสมบติัยงัไง?  ความหมายมีดงัตอ่ไปนี:้ อยากรู้อยากเห็น, 

แสดงออก, เช่ือใจ, ใจกว้าง, ช่ืนบาน, สนกุสนาน, อิสระ, ขีเ้ลน่  เดก็กระตือรือร้นท่ีเรียนรู้และเร็ว เขาชอบฟังเร่ืองราว มี

จินตนาการสงู  และอยากให้ความดีชนะความชัว่ เขาชอบร้องเพลง แสดงออก สร้างสรรค์ ออ่นโยน อารมณ์ออ่นไหว 

เป็นตวัของตวัเอง และเปิดเผยความเป็นตวัตน  แสดงออกโง่ๆในบางครัง้ แตเ่ขาอยากเป็นคนดี  เด็กให้อภยัง่ายและ

ลืมง่าย เขาไมมี่ปัญหาท่ีจะเช่ือหรือมองพระเจ้าและพระเยซูเป็นเหมือนเพ่ือน  เขาง่ายท่ีจะอธิษฐานและมีความเช่ือใน

พลงัของพระเจ้าท่ีจะตอบคําอธิษฐาน  ไมน่า่แปลกใจท่ีพระเจ้าต้องการให้เราเป็นเหมือนเดก็เล็กๆ!  แตเ่ม่ือเราโตขึน้

เราก็กลายเป็นคนท่ีวิพากวิจารณ์, ปิดตวั, ไมเ่ช่ือใจ, ขีเ้หนียว, ปิดความรู้สึก, ลงัเล, ไมใ่ห้อภยั, กงัวล, ขีส้งสยั!  

ตรงกนัข้ามกบัความเป็นเด็กทัง้สิน้!   

Q:  ตอนนีค้ณุได้อยูใ่นแผน่ดนิสวรรค์แล้ว คณุยงัดําเนินชีวิตท่ีเป็นเหมือนเดก็เล็กๆดงัท่ีพระเยซูกลา่วอยูไ่หม?  

Q:  น่ีคือการท้าทาย:  คณุสมบตัิของเดก็ ๆ ด้านบนท่ีกล่าวไปเป็นแรงบนัดาลใจให้คณุอยา่งเป็นอยา่งนัน้หรือไม?่  

ผมอยากเป็น  ผมรู้วา่มนัยาก แตม่นัยอดเย่ียมแคไ่หนถ้าผมสามารถเติบโตเป็นเหมือนเด็กเล็กๆได้  ผมเช่ือในพระ

เจ้าวา่ผมทําได้!   

 

 

วันที่ 13: ตดิตามพระเยซูในการให้อภยั, ความรัก และ กรุณา 
 

มัทธิว 18:15-20 

บอ่ยแคไ่หนท่ีเราปฎิบตัติามพระคมัภีร์ข้อนี?้ เม่ือใครทําให้เราเจ็บ เราควรเข้าไปหาเขา (ก่อนท่ีจะเอาเขาไปนินทา)  

โดยทัว่ไปเราไมทํ่าแบบนัน้ อาจเป็นเพราะไมอ่ยากมีเร่ือง แตส่ิ่งท่ีเข้ามาแทนท่ีคือความขมข่ืนในใจ  ในสงัคมท่ีเราอยู่

อยา่งเชน่คริสตจกัร ความไมเ่ป็นนํา้หนึง่ใจเดียวกนัเป็นจดุเล็ก ๆ จดุแรกท่ีนําไปสูจ่ดุใหญ่ของความแตกแยก ท่ีตามมา

ด้วยผลอนัเสียหายมากมาย  เราต้องป้องกนัสิ่งนีด้้วยการจดัการกบัทกุปัญหาท่ีเราเจอ แทนท่ีจะปล่อยให้มนักดักินไป

ด้วยความเจ็บปวดเพราะการไมเ่ผชิญกบัปัญหาของเรา (ผมสงสยัวา่ คนเอเซีย เราไม่คอ่ยพดูคํา วา่ขอโทษ อาจเป็น

เพราะเราโตขึน้มาไมเ่คยได้ยินใครพดูวา่ “ผม/ฉนัเจ็บเพราะ….”) 

Q:  ท่ีผา่นมามีใครท่ีทําบาปตอ่คณุบ้าง? คณุเคยมีเวลานัง่ลงคยุในหนทางของพระเจ้ากบัคนคนนัน้ไหม? วา่เขา

ทําบาปตอ่คณุอย่างไร?  

Q: เม่ือท่ีคณุบาปตอ่คนอ่ืน คณุอยากให้เขาบอกคณุไหมวา่คณุทําให้เขาเจ็บอย่างไร?  

Q:  ให้คะแนน 1-10 คณุมีความเป็นนํา้หนึง่กบัพ่ีน้องชายหญิงในกลุม่สนทนาของคณุเท่าไหร่?  ให้เหตผุล? 

 



มัทธิว 18:21-35   

อีกครัง้ท่ีพระเยซูพดูถึงเร่ืองความขดัแย้งระหวา่งพ่ีน้องชายหญิงด้านจิตวิญญาณ ดงัท่ีรู้กนัวา่คริสเตียนทกุคนคือคน

บาป พระเยซูรู้ดีว่าทา่มกลางคริสเตียนย่ิงมีความขดัแย้งกนั พระองค์จงึเตรียมพวกเรา  อยา่งแรกพระองค์สอนว่าเรา

ควรทําอย่างไร เม่ือมีคนบาปตอ่เรา - คยุกบัคนนัน้  ส่วนตอ่ไปคือ ให้อภยัเขา  ก่ีครัง้?   แนน่อนวา่ คือทกุ ๆ ครัง้   เร่ือง

นีม้นัชา่งดแูตกตา่งจากสงัคมโลก  แม้เหตผุลของเราคดิวา่ “น่ีมนัใชห่รือ? เราควรจะให้อภยัคนนีอี้กแล้วเหรอ?  มนัดี

สําหรับคนนัน้จริงหรือ?     ลองคิดวา่ หากลกูของคณุเดนิเข้ามาหา คณุครัง้แล้วครัง้เลา่ คณุจะให้อภยัลกูไหม?   

ความจริงคือเราจะให้อภยั  อยา่งท่ีพระเจ้าเห็นเราเป็นลกูของพระองค์ และนัน่เป็นสิ่งท่ีพระองค์ทําแก่เราซํา้แล้วซํา้เลา่  

ถึงแม้เราจะได้รับการอภยัมากขนาดไหน แตเ่ราก็ยงัลงัเลท่ีจะให้อภยัคนอ่ืน   เราลืมไปวา่ตวัเราเองนัน้มีบาปมากมาย

แคไ่หน และเราเองก็ไมไ่ด้รู้สึกซาบซึง้ขอบคณุ  พระเยซูเรียกคนท่ีไมใ่ห้อภยัคนอ่ืน (ครัง้แล้วครัง้เลา่) วา่ “เจ้าคนชัว่”!  

Q:  เขียนรายช่ือคนในโบสถ์ท่ีคณุอาจมีความคบัข้องใจ บางทีเขาอาจมีบาปตอ่คณุนานมาแล้ว หรือเขาอาจไม่

รู้ตวัด้วยซํา้วา่ เขาบาปอะไรตอ่คณุแตค่ณุไมช่อบเขาและไมอ่ยากรักเขา     ลองเขียนลงไป  วา่ “เงิน 100 เหรียญเดนา

ริอนั”  หรือประมาณ US$5,000 คือ บาปของคณุตอ่พระเจ้า  ประมาณเทา่กบั “10,000” ตะลนัต์ (1 ตะลนัต์ = 6,000 

เดนาริอนั, 1 เดนาริอนั เป็นคา่จ้างตอ่วนั ประมาณ US$50.)  ดงันัน้ 10,000 ตะลนัต์ = US$3 พนัล้าน    

 ฉะนัน้ ตอนนีม้องดไูปท่ีรายการนัน่อีกครัง้ คณุสามารถให้อภยัพ่ีน้องชายหญิง ”จากจิตใจ” ของคณุได้ไหม?  
 

มัทธิว 22:34-40  

 มีบางครัง้ท่ีชีวิตคริสเตียนอาจจะดซูบัซ้อนเหลือเกิน ศาสนาคริสต์อาจทําให้สบัสน มีหลายคริสตจกัรและคําสอนท่ี

แตกตา่ง - เร่ืองศาสนา เป็นเร่ืองท่ีโต้เถียงได้ไมจ่บสิน้ แตสํ่าหรับพวกเราแล้ว อะไรเป็นสิ่งจําเป็นมากท่ีสดุท่ีเราต้องทํา

ให้ถกูต้อง? ครัง้นีฟ้าริสีตัง้คําถามได้ถกูต้อง: “ในธรรมบญัญตันิัน้ พระบญัญัตข้ิอไหนสําคญัท่ีสดุ?”  พระเยซูตอบว่า 

“จงรักองค์พระผู้ เป็นเจ้าของทา่นด้วย สดุใจของท่านด้วยสดุจิตของทา่น และด้วยสดุความคดิของทา่น” .. อย่างท่ีสอง  

“จงรักเพ่ือนบ้านเหมือนรักตนเอง” 

Q:  คณุรักพระเจ้าด้วยสดุใจ ด้วยสดุจิต และด้วยสดุความคิดของคณุหรือเปลา่?  

Q:  คณุรักคนไหม? คณุรักพ่ีน้องชายหญิงคณุหรือเปลา่? คณุรักเพ่ือนบ้านไหม? ชีวิตคริสเตียนของคณุควรจด

จ้องในเร่ืองอะไร?   จงทํามนัให้ถกูต้อง!  
 

มัทธิว 25:31-46   

ในข้อนีพ้ระเยซูเกร่ินให้เราเห็นวา่ท้ายสดุมนษุย์จะเป็นอย่างไร พระองค์จะแยกคนของพระองค์ออกมา  นา่สนใจท่ีวา่

คนท่ีเป็นพวกของพระองค์ไมไ่ด้หมายถึง คนท่ีรับบพัตศิมาตามพิธี หรือคนท่ีไปโบสถ์สม่ําเสมอ แตคื่อ คนเหลา่นัน้ท่ีมี

ใจเมตตาตอ่คนป่วย, คนยากไร้ คนแปลกหน้า นกัโทษหรือคนอ่อนแอ คนท่ีเป็นพวกของพระองค์ไมใ่ชค่นท่ีแคมี่ความรู้ 

แตคื่อคนท่ีเช่ือ และดําเนินชีวิตติดตามพระองค์  

Q:  จากข้อ 35-36 ลองให้คะแนนตวัเองด ู  ข้อนีเ้ปล่ียนมมุมองชีวิตคริสเตียนของคณุหรือไม?่  อยา่งไร? 



วันที่ 14:  ตดิตามพระเยซูไปสวรรค์ 
 

มัทธิว 26:36-46 

พระเยซูทรงเป็นทกุข์แทบจะตาย พระองค์กําลงัเผชิญหน้ากบัความตาย ถึงกระนัน้พระองค์ยงัยอมสละชีวิต ยอมตาย

เพ่ือบาปของมนษุย์ด้วยความเตม็ใจ ถ้าพระองค์ขลาดกลวั พวกเราคงไมมี่วนันี ้  คําอธิษฐานของพระองค์ไมไ่ด้ขอเพ่ือ

ประสงค์ในชยัชนะ แตข่อให้เป็นไปตามประสงค์ของพระเจ้าท่ีจะครอบคลมุจิตใจของพระองค์ไว้ น่ีคือกญุแจสําคญั

ของการตดิตามพระเยซู:  เราตา่งต้องการชยัชนะเพ่ือเราเอง จิตใจของเราตอ่สู้ในการอธิษฐานเพ่ือให้ชยัชนะแก่พระ

ประสงค์ของพระเจ้าหรือเปล่า?  พระเยซูตอ่สู้ในการอธิษฐานจนกว่านํา้พระทยัของพระเจ้าจะครอบครองใจพระองค์ 

จนกระทัง่ท่ีพระองค์ยินยอมเดนิไปท่ีไม้กางเขนเพ่ือคณุและผม  

Q:  ถ้าพระเยซูตอ่สู้ เพ่ือคณุ คณุจะตอ่สู้ เพ่ือพระเยซูไหม?  

Q:  มีอะไรในชีวิตของคณุไหมท่ีคณุยึดติดอยู ่แทนท่ีจะยอมให้พระประสงค์ของพระเจ้าเข้ามาแทนท่ี?  เขียนลงไป  

Q:  คณุคิดวา่การไปนมสัการท่ีโบสถ์เป็นการปฏิเสธตวัเองหรือเปลา่?  คณุรู้สกึต้องปฏิเสธตวัเองไหมในการให้

หรือหนนุใจพ่ีน้องคนอ่ืน? ในการประกาศความเช่ือละ่?   คณุรู้สกึการเฝ้าเด่ียวเหมือนต้องแบกกางเขนหรือเปลา่? ใน

สิ่งตา่งๆ เหลา่นีค้ณุทําตามความประสงค์ของคณุเองหรือทําตามประสงค์ของพระเจ้ามากกวา่กนั?  

Q:  คณุจะรู้สกึยากไหมถ้าต้องอธิษฐานให้พระประสงค์ของพระเจ้าสําเร็จในตวัคณุ?  

 

มัทธิว 27:27-44    

การประหารชีวิตในสมยัโรมนัน้โหดเหีย้มและนา่อบัอายท่ีสดุ มนัไมเ่พียงเป็นการลงโทษสําหรับนกัโทษหรือผู้ ก่อการ

จลาจลเทา่นัน้ แตย่งัเป็นการสําแดงเพ่ือให้ผู้คนดเูป็นเย่ียงอยา่งท่ีจะไมต่อ่ต้านกฏหมายบ้านเมือง  การประหารชีวิต

ตอ่หน้าสาธารณชน เจ้าหน้าท่ีจะเฆ่ียนตีนกัโทษอยา่งทารุณก่อนท่ีจะนําไปประหาร และการทารุณกรรมจะดําเนินไป

อยา่งช้า ๆ เพ่ือให้ปรากฎชดัแก่ทกุคนท่ีเห็น พระเยซูทนตอ่การถกูโบยตี (ข้อ 26) ทบุตี, ถ่มนํา้ลาย, การดา่ทอหยาบ

คาย (ข้อ 30-31), ในท่ีสดุถกูตอกตะปลูงบนมือและเท้าตรึงบนไม้กางเขนในสภาพเปลือยกาย  พวกเขาเสนอให้

พระองค์ด่ืมเหล้าเพ่ือทําให้เกิดความมนึงง แตพ่ระองค์ปฎิเสธ พระองค์อยากมีสติ และพระองค์รู้สกึเจ็บปวดเกินจะ

บรรยาย การถกูตรึงบนไม้กางเขนของพระเยซูคริสต์เป็นสิ่งท่ีทําให้คริสเตียนแตกตา่งไปจากศาสนาอ่ืนๆในโลกนี ้

เพราะถ้ามนษุย์เป็นผู้สร้างศาสนา  ผู้ นําศาสนา (หรือพระเจ้า) ก็นา่จะมีสตปัิญญา  มีอํานาจพิเศษ  แตไ่มมี่ผู้ใดจะ

สร้าง“พระเจ้า” ผู้ ท่ียอมทนทกุข์ ถกูเฆ่ียนตีโดยคนชัว่ร้าย และถกูตรึงบนไม้กางเขนอยา่งน่าอบัอาย ใครจะอยาก

ตดิตามพระเจ้าท่ีออ่นแอ?  เราควรถามตวัเองวา่ “ทําไม”?   ทําไมพระเยซูจงึยอมผา่นทกุสิ่งอยา่งเหล่านีด้้วยความเตม็

ใจ? น่ีคือคําตอบของเจ้าหน้าท่ีท่ีทําร้ายพระองค์ เขาพดูถกูเพราะยงัไมสํ่านกึถึงความจริง  “เขาช่วยคนอืน่ให้รอดได้ 

แต่ช่วยตวัเองไม่ได”้ (ข้อ 42)      ตอนท่ีผมศกึษาพระคมัภีร์ผมเป็นคนไมมี่ศาสนา   ผมจําได้วา่ ผมถามตวัเองว่า “ถ้า

พระเจ้ามีจริง พระองค์จะเป็นยงัไง?” พระองค์รักมนษุย์อยา่งมากเหมือนพอ่แม่ พระองค์ยินยอมท่ีจะทนทกุข์เพ่ือคน

ของพระองค์ และพระเยซูก็เช่ือใจในพระบิดาของพระองค์  



Q:  ให้คะแนนจาก  1-10 ในความเช่ือมัน่สว่นตวัของคณุก่ีคะแนน วา่พระเยซูยอมทนทกุข์เพ่ือคณุเป็นการสว่นตวั 

เพ่ือบาปของคณุจะได้รับการอภยัและคณุสามารถมีความสมัพนัธ์กบัพระเจ้าได้ผา่นทางพระองค์เหตน่ีุเองคณุจงึเช่ือ

ใจในสิ่งท่ีพระองค์กระทํา?  

Q:  คณุจะเพิ่มความเช่ือมัน่ในเร่ืองนีใ้ห้แก่ตวัเองได้อย่างไร?  (ลองจินตนาการภาพตามข้อ 27-44  ลองคดิวา่คณุ

เป็นฝงูชนเหลา่นัน้)  

 

มัทธิว 27:45-56    

สิ่งหนึง่เก่ียวกบัพระเยซูคือ พระองค์ติดสนิทกบัพระบิดาตลอดเวลา เพราะความรักและความเช่ือใจทําให้พระองค์มี

ความเข้มแข็งไปท่ีไม้กางเขน และทรงแบกรับบาปของคณุและผมไว้ท่ีไม้กางเขนนัน้  และนัน่ทําให้พระองค์ถกูแยก

จากพระเจ้า (อิสยาห์ 59:2) ซึง่เป็นการทนทกุข์ท่ีย่ิงใหญ่ท่ีสดุ ประชาชนท่ีมามงุดตูา่งวิพากวิจารณ์ตา่ง ๆ นานา  คนท่ี

ทําร้ายพระองค์กลา่ววา่ “ดซูิ เอลียาห์จะลงมาชว่ยเขาหรือเปล่า”  พวกเขาไมเ่ช่ือในสิ่งเหนือธรรรมชาติอีกตอ่ไป 

สําหรับพวกเขา ศาสนาก็เป็นแตป่ระเพณีปฏิบตัเิท่านัน้ เม่ือพระเยซูสิน้พระชนม์ ก็เกิดแผน่ดนิไหว ลองคดิดวูา่แม้แต่

ธรรมชาตยิงัโศกเศร้า   แม้กระทัง่นายทหารและทหารยามยงัเร่ิมสํานกึวา่แท้จริง พระเยซู คือพระบตุรของพระเจ้า 

Q:  คณุซาบซึง้ไหมกบัการท่ีรู้วา่พระเยซูยอมถกูตดัขาดออกจากพระเจ้า พระองค์ยอมโดดเด่ียวเพ่ือแบกบาปของ

คณุ คณุเคยรู้สกึโดดเด่ียวไหมในชีวิต?  หากเป็นคณุ คณุจะยอมทําสิ่งนีเ้พ่ือคนอ่ืนไหม?  

Q:  คณุเป็นคนชอบเหน็บแหนมหรือเปล่า?  คณุยงัเช่ือในพลงัของพระคมัภีร์และพลงัของพระเจ้าท่ีทํางานในชีวิต

ของคณุหรือไม ่ หรือแคทํ่าสิ่งท่ีคณุจําเป็นต้องทําเทา่นัน้? 

 

มัทธิว 27:57-66    

ไม้กางเขนเป็นสว่นท่ีสําคญัท่ีสดุของคริสเตียน ไม้กางเขนจะไมมี่คา่อะไรถ้าพระเยซูไมไ่ด้ฟืน้ขึน้มาจากความตาย  

สามครัง้ท่ีพระองค์บอกแก่สาวกวา่ เราจะฟืน้ขึน้มาจากความตาย: ถ้าสิ่งนีไ้มเ่กิดขึน้ พระองค์ก็เป็นคนโกหก และคํา

ทํานายจากพระคมัภีร์เก่าก็ไร้คา่ (โฮเชยา 6:2, สดดีุ 16:10)  และความเช่ือใจท่ีพระเยซูมีในพระเจ้าก็คงไร้ความหมาย  

ผู้ นําศาสนาตา่งรู้ดีว่าพระเยซูกลา่วอะไรไว้  พวกเขาเตรียมการให้แนใ่จวา่จะไมมี่ใครกเุร่ืองขึน้ โดยการไปขโมยศพ

พระเยซู แล้วมาป่าวประกาศวา่พระองค์ฟืน้แล้ว - ดงันัน้พวก เขาจงึป้องกนัโดยการวางยามประจําการอยา่งแนน่หนา

หน้าอโุมงค์ฝังศพ  

Q:  คณุเช่ือจริง ๆ หรือไมว่า่พระเยซูได้ฟืน้ขึน้มาจากความตาย?  ถ้าพระเจ้าสามารถฟืน้เราจากความตายได้ แล้ว

สิ่งนีจ้ะเปล่ียนความเช่ือและเปล่ียนการดําเนินชีวิตของเราอยา่งไร?   

 

มัทธิว 28:1-10   

ในวนัท่ีสามหญิงสองคนได้เดนิไปท่ีอโุมงค์และพบวา่ประตเูปิดออก ฑตูสวรรค์ได้ปรากฏตอ่เธอและนําเธอไปดอูโุมงค์

อนัวา่งเปล่า และบอกวา่อยา่กลวัเลย ให้รีบไปบอกขา่วดีนีแ้ก่คนอ่ืน 



Q:  อะไรเป็นความกลวัท่ีใหญ่ท่ีสดุในชีวิตคริสเตียนของคณุ?   การท่ีได้เช่ือในการฟืน้คืนพระชนม์และเช่ือใน

ความรักของพระเจ้าท่ีมีแก่คณุ  สามารถจงูใจให้คณุเอาชนะความกลวัได้ไหม?  

Q:  อะไรขดัขวางเราท่ีคิดว่าพระเยซูคือขา่วประเสริฐ?  อะไรขดัขวางเราจากการประกาศข่าวประเสริฐนี?้  

 

มัทธิว 28:11-15     

เม่ือทหารยามได้ไปแจ้งแก่หวัหน้าปโุรหิตในสิ่งท่ีเกิดขึน้ พวกเขาไมไ่ด้เดือดร้อนกบัความจริง แตอ่ยากปกปิดความผิด 

พวกเขาจงึสร้างเร่ืองเพ่ือปกปิด  - ให้แจ้งคนอ่ืนวา่พวกสาวกมาขโมยศพไป  

Q:  เม่ือท่ีเราคิดถึงชีวิตและความเช่ือของเรา ลองประเมินตวัเอง เราเป็นอยา่งไรบ้างในชีวิตคริสเตียนของเรา เรา

เดนิเหมือนพระเยซูไหม? เราให้ท่ีดีท่ีสดุหรือเปลา่? เราดําเนินชีวิตด้วยความเช่ือและทําตามพระคําของพระองค์

หรือไม ่  การประเมินตวัเอง จะชว่ยให้เราเห็นความจริง  หรือเราอยากจะปกปิดสิ่งท่ีเราไมอ่ยากเผชิญ   เราเป็นแบบ

ไหน?  

 

มัทธิว 28:16-20    

ผมจะจบบทเรียนเฝ้าเด่ียวนีด้้วยการจดจ้องไปท่ีคําสัง่เสียสดุท้ายของพระเยซูท่ีมีตอ่สาวก ผมสรุปได้สามอยา่ง: 

1.  พระเยซูได้รับสิทธิอํานาจจากสวรรค์และแผน่ดินโลก  นัน่หมายถึงวา่เราสามารถอธิษฐานผา่นทางพระองค์และ 

พระองค์จะนําเร่ืองไปสูพ่ระเจ้า  

2.   พระองค์ต้องการให้เราช่วยคนเป็นสาวก ไมใ่ชแ่ค ่ “คนท่ีเช่ือ” เทา่นัน้แตเ่ป็นผู้ตดิตาม คนท่ีเรียนรู้จะเดนิอยา่ง

พระองค์ และให้เราบพัติศมาเขาและสอนเขาให้เช่ือฟังทกุสิ่งท่ีพระเยซูสอนเรา  

3.  เม่ือท่ีเราทําเชน่นี ้ พระองค์ก็จะอยูก่บัเราตลอดไปจนสิน้ยคุ ข้อความนีเ้รียกว่า คําสัง่เสียสดุท้าย ท่ีพระเยซูให้พนัธ

กิจเพ่ือชว่ยคนหลงหายให้รอด  เราต้องจดจําไว้วา่ เราทําได้โดยการชว่ยให้คนเป็นสาวกของพระองค์ ไมใ่ชแ่ค่ 

“เปล่ียนคนมาเช่ือ” เราต้องเรียกซึง่กนัและกนัให้เช่ือฟังสิ่งท่ีพระเยซูสอนเรา เพราะด้วยความเช่ือฟังเทา่นัน้ท่ีจะ

ชว่ยเพิ่มเตมิความเช่ือและความวางใจในพระเจ้า (ยอห์น 8:40-41)   ในการทําสาวก ต้องเร่ิมต้นท่ีตวัเราเองท่ีเป็น

สาวกของพระคริสต์ ไมใ่ชแ่คก่ารไปโบสถ์ แตเ่ราต้องจดจําวา่ เราอทุิศตวัเองเพ่ือตดิตามพระเยซู แล้วพระองค์จะ

ทําให้เราเป็นผู้หาคนดัง่หาปลา  

  ผมหวงัวา่บทเรียนนีจ้ะมีประโยชน์  ซึง่คณุและผม เราสามารถตอบรับว่า “ใช”่ ในทกุครัง้ท่ีเราได้ยินพระเยซู

กลา่ววา่  “จงตามเรามา” 

 

                ด้วยรัก จาก มทัธิว ลิม 

 
 


