
“รับใช้เหมือนพระเยซู!” 

บทเรียนเฝ้าเดี่ยวจากพระกิตคุิณมาระโก 

 

เก่ียวกบัผู้ เขียน: โรแลน มอนจี  อีแวนจาลีสและอาจารย์ของคริสตจกัรคริสเตียนมะนิลาและเป็นผู้ดแูลกลุม่อาจารย์สอน

พระคมัภีร์ในคริสตจกัร ของประเทศฟิลิปปินส์  

 

คาํนํา 

พระกิตติคณุมาระโก ชดัเจน และกระชบั สร้างความต่ืนเต้น กระตือรือร้นให้แก่ผู้อ่าน ให้เข้าถึงเร่ืองราวและบรรยายชีวิต 

ของพระเยซู  

• ถกูเขียนขึน้ประมาณ คศ. 55-65, ท่ีกรุงโรม 

• เขียนโดยมาระโก  ผู้ ได้รับเช่ือในรุ่นแรกพร้อมกบัเปโตร , (กิจการ12:12; 1 เปโตร 5:13) 

• ภาษาดัง้เดมิท่ีถกูเขียนคือภาษากรีก  เป็นหนงัสือพระกิตคิณุเลม่ท่ีสัน้ท่ีสดุ 

• ถกูเขียนขึน้มาเพ่ือหนนุใจชาวคริสเตียนในกรุงโรม 

• ดงึดดูชาวโรมให้นําคําสอนไปปฏิบตัใินชีวิต 

 

พระเยซูผู้รับใช้ 

คณุอาจจะทราบมาบ้างแล้ววา่ หนงัสือพระกิตตคิณุทัง้ส่ีเลม่ตา่งมีลกัษณะเฉพาะ บางบทก็มีเร่ืองราวเหมือนกนัแตอ่าจ

แตกตา่งกนัเล็กน้อย ท่ีมากกวา่นัน้คือ แตล่ะเลม่ของพระกิตตคิณุถกู “ออกแบบ” มาเพ่ือเน้นแง่มมุท่ีแตกตา่งในชีวิตและ

การทํางานของพระเยซู มทัธิว, มาระโก, ลกูา, และยอห์นตา่งทํางานร่วมกนับรรจงสร้างความนา่สนใจในองค์พระผู้ เป็น

เจ้าของเรา  ในหนงัสือมาระโก เราอาจคดิวา่เป็นเร่ืองราวของการ จดจ้องไปท่ีการตดิตามพระเยซู แตส่ิ่งท่ีโดดเดน่

สําหรับผมคือ พระคริสต์คือกษัตริย์แหง่ผู้ รับใช้  ผมรู้สึกวา่พระกิติคณุมาระโกสามารถสรุปได้ เก่ียวกบั คณุลกัษณะของ

พระองค์  “เพราะว่าบตุรมนษุย์มิไดม้าเพือ่การปรนนิบติั แต่มาเพือ่จะปรนนิบติัคนอื่น และใหชี้วิตของท่านเป็นค่าไถ่คน

จํานวนมาก” (มาระโก 10:45)  ขณะท่ีคณุอา่นหนงัสือมาระโกขอให้นกึถึงคณุลกัษณะนีไ้ว้ ไตร่ตรองในเร่ืองการติดตาม

รอยเท้าของพระองค์ หวงัวา่คณุจะได้รับการดลใจท่ีจะรับใช้เหมือนดัง่พระองค์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“รับใช้เหมือนพระเยซู!” 

ส่วนท่ี 1  -  เพ่ือรับใช้  (มาระโก 1:1-8:30) 

 

วันท่ี 1   การนําเสนอของผู้รับใช้  

  อ่าน – มาระโก 1:1-13 

 

มาระโกเร่ิมพระกิตติคณุนีด้้วยการทํานายจากพระคมัภีร์เก่าสองเลม่เข้าด้วยกนั อิสยาห์และมาลาคี  เขาเร่ิมเลา่ถึง

ความหลงัในอดีต เป็นเร่ืองราวของชาวอิสราเอล  มีผู้ ทํานายได้ประกาศไว้แล้วถึงการป่าวประกาศแหง่ขา่วประเสริฐซึง่

จะถกูนํามาสูย่คุใหม ่  ผู้ประกาศก็คือยอห์นผู้ให้บพัติศมา และข้อความก็ชดัเจนมาก: จะมีผู้หนึง่เสดจ็มา เป็นผู้ ท่ี

ย่ิงใหญ่ท่ีทา่นจะให้รับบพัตศิมาด้วยพระวิญญาณ ยอห์นเป็นเหมือนฑตูนําหน้า เตรียมหนทางไว้ วางพรมแดงไว้เพ่ือ

บคุคลท่ีย่ิงใหญ่สมควรจะได้รับ  ยอห์นมีบคุลิกท่ีน่าทึ่งมากมาย เม่ือศกึษาลึกซึง้ขึน้จะสะท้อนถึง มมุมองท่ีสําคญั

เก่ียวกบัชีวิตคริสเตียน ประเดน็ท่ีสําคญัท่ีถกูกลา่วถึง: พระวิญญาณบริสทุธ์ิ, การทดลอง, การบพัตศิมา, การกลบัใจ

ใหม,่ การให้อภยั   

  

ไตร่ตรอง 

•  มาระโกกลา่ววา่สิ่งท่ีถกูนําเสนอน่ีคือขา่วประเสริฐ หมายถึง “ขา่วดี”  เร่ืองราวใดของพระเยซูท่ีเป็น “ขา่วดี”?  

•  พระกิตติคณุเลม่นี ้ เหมือนกบัอีกสามเลม่ ท่ีถกูค้นพบวา่มีความตอ่เน่ืองกบัพนัธสญัญาเก่า  มีการยกคําทํานาย

ของหนงัสือมาลาคีและอิสยาห์ (ข้อ 2), อะไรท่ีโดดเดน่?  อะไรท่ีคล้ายกนั? 

•  ดใูนข้อ 7-8 คํากล่าวของยอห์นไมไ่ด้กล่าวถึงตวัเองแตก่ลา่วถึงบางสิ่งท่ีย่ิงใหญ่กว่าเขาเน้นถึงความย่ิงใหญ่ของ

พระเยซูวา่อย่างไร?  

•  พระเยซูผา่นการบพัติศมาก่อนท่ีจะถกูสง่ไปสูก่ารทดลองใจ เหตกุารณ์รอบข้างในการบพัตศิมาของพระองค์ได้

จดัเตรียมให้ พระองค์เข้าสูก่ารทดลองในถ่ินทรุกนัดารอย่างไร?  

•  มีข้อท่ีกลา่ววา่ฑตูสวรรค์ก็อยูก่บัพระองค์ ขณะท่ีพระองค์อยู่ในการทดลอง (ฑตูสวรรค์ปรนนิบตัพิระองค์) เราได้

เรียนรู้อะไรจากข้อนีเ้ก่ียวกบัการท่ี พระเจ้าทรงจดัเตรียมในเวลาถกูทดลอง?   

 

นําไปประยุกต์ใช้ 

•  มาระโก 1:7-8  เหมือนจะกลา่ววา่ “ไมไ่ด้เก่ียวกบัเราแตเ่ก่ียวกบัพระองค์!”  ยอห์นดงึความสนใจทัง้หมดไปท่ีพระ

เมสิยาห์  สมยันีก้ารเป็นสาวกก็คล้ายกนั ขณะท่ีโลกนีม้องหา“อนัดบัหนึง่”  เราเป็นสาวกเรามีจดุประสงค์ท่ีเหนือกวา่นัน้ 

เรานําผู้คนไปหาหนึง่เดียวนัน้  คณุจะเป็นเหมือนยอห์นได้อย่างไรท่ีนําผู้คนไปสูพ่ระคริสต์?  

•  พระกิตติคณุเน้นถึงเร่ืองการทดลองของพระเยซู ซึง่เป็นสิ่งท่ีพระองค์ต้องเผชิญ และถ้าพระองค์ไมผ่า่นสิ่งนัน้การ

งานของพระองค์ก็เร่ิมไมไ่ด้  อะไรเป็นการทดลองท่ีคณุตอ่สู้ ในตอนนี?้  คณุสามารถพบกบักําลงัใจจากเร่ืองของ

พระเยซูได้อยา่งไรสําหรับการตอ่สู้ของคณุกบัซาตาน? 

 



วันท่ี 2   ผู้ตดิตามของผู้รับใช้   

                    อ่าน- มาระโก 1:14-35 

 

ขา่วประเสริฐได้ถกูแพร่ออกไปอย่างรวดเร็วและเร่ิมดําเนินการ หลงัจากการประกาศและแนะนําถึงบคุคลผู้ ท่ีกําลงัจะมา 

มาระโกก็กลา่วถึง “บคุคลผู้นัน้” มาระโกอยากแสดงผู้อ่านให้รู้ถึงพระผู้ชว่ยโลกให้รอด พระเยซูเป็นอย่างไร  หลงัจากท่ี

ได้รับชยัชนะออกมาจากการทดลองท่ีถ่ินทรุกนัดาร พระเยซูออกไปประกาศข่าวประเสริฐเก่ียวกบัแผน่ดินของพระเจ้า 

พระองค์ป่าวประกาศ ร้องเตือนวา่เวลามาถึงแล้ว แผ่นดนิพระเจ้ามาใกล้แล้ว และตอนนีพ้ระองค์เร่ิมรวบรวมกลุม่

ผู้ตดิตามท่ีสตัย์ซ่ือของพระองค์  

 

ไตร่ตรอง 

•  สาวกกลุม่แรก  (ข้อ 16-18) พระเยซูเร่ิมกลุม่ของพระองค์ คณุคดิวา่นา่สนใจไหมท่ีพระองค์เลือกชาวประมงให้เป็น

ผู้ตดิตามของพระองค์เป็นกลุ่มแรกๆ?   อยา่งไร? 

•  ข้อ 17 และ 18, คําวา่ “จงตาม” คํานีเ้ตม็ไปด้วยนิยามมากมาย  “ตดิตาม” อาจารย์ในยคุโบราณกาล ใช้เพ่ือ

ความหมายท่ีวา่  “อยูข้่างหลงั”นัน่หมายถึงเลียนแบบและยินยอมตอ่คําสอนของอาจารย์ คณุคิดว่าคํานิยามนีมี้

ความสําคญัอยา่งไรตอ่การเป็นสาวกในปัจจบุนันี ้? 

•  สงัเกตดุวู่าซีโมนกบัแอนดรูว์ทิง้แหเพ่ือติดตามพระเยซู (ข้อ 18) เชน่เดียวกบัยากอบและยอห์น (ข้อ 20), ผู้ ท่ีละบดิา

และคนงานของเขาไป  มีใครบ้างไหมท่ีตดิตามพระเยซูโดยท่ีไมต้่อง “ละทิง้อะไรบางอย่างไว้เบือ้งหลงั”?  อะไรเป็น

ความเก่ียวข้องกนัระหวา่งการเป็นสาวก  และการยินยอม?  

•  ข้อ 35-38 แสดงให้เห็นว่าพระเยซูมีเวลาสม่ําเสมอกบัพระเจ้า พระองค์ต่ืนแตเ่ช้าตรู่เดนิออกไปท่ีสงบ (“ลําพงั” “ท่ี

เปล่ียว”) สถานท่ีท่ีไมมี่  ความวุน่วาย  ในการเฝ้าเด่ียวของคณุ คณุให้ความสําคญัและมีความตัง้ใจมากแคไ่หน?  จาก

มาตรฐานส่วนตวัคณุคดิวา่ทําอยา่งไร เพ่ือท่ีมีเวลาท่ีดีขึน้กบัพระเจ้า? 

•  มากแคไ่หนท่ีพระเยซูเตม็ใจยอมสมัผสัคนเป็นโรคเรือ้น  (ข้อ 41) เพ่ือท่ีเขาจะได้สะอาด มีผู้ เขียนบางคนเน้นใน

ประเดน็นีเ้พ่ือให้เราทบทวนถึง การท่ีพระเยซูไปท่ีไม้กางเขน - นําความโสโครกของเราไป เพ่ือท่ีเราจะได้สะอาด อีกแง่

หนึง่พวกเราทกุคนก็เหมือนคนโรคเรือ้นท่ีถกูสมัผสัโดยพระเยซู  วนันีข้อให้คณุใช้เวลาเพ่ือจดจําบาปในอดีตและ

ขอบพระคณุพระองค์ท่ีกําจดัความไมช่อบธรรมในชีวิตของคณุออกไป  

•  เหมือนท่ีเราได้เห็นแล้ววา่ การเป็นสาวกควบคูไ่ปกบัการยินยอม คณุจะทําอย่างไรเพ่ือคงความยินยอมของคณุตอ่

พระเยซู?  

 

 

 

 

 

 

 



วันท่ี 3   พันธกิจของผู้รับใช้  

                        อ่าน - มาระโก 2:1-3:6 

 

เม่ือท่ีพนัธกิจของพระเยซูเป็นท่ีกลา่วขานในคาเปอรนาอมุ ฝงูชนเบียดเสียดกนัเข้ามาเพ่ือพบพระองค์  มีคนง่อยท่ีถกู

นําเข้ามาผา่นการเจาะดาดฟ้าท่ีทําเป็นชอ่งกลางบ้าน บ้านของชาวปาเลสไตน์ในศตวรรษแรกมีหน้าตา่งเล็กและหลงัคา

มงุด้วยฟางและสะดวกตอ่การเคล่ือนย้าย  เพ่ือนของคนง่อยต้องเจาะหลงัคาและหยอ่นเขาลงไป  พระเยซูทรง

ประทบัใจในความเช่ือของชายเหลา่นี ้  ในบทเดียวกนัพระเยซูทรงเรียกคนเลวี  สไตล์การเขียนมาระโกจะสัน้ ๆ แตต่รง

ประเดน็มากกว่าหนงัสือพระกิตตคิณุเลม่อ่ืน (มทัธิว 9:9-13; ลกูา 5:27-32) ทัง้นีย้งัมีข้อความในเร่ือง การอดอาหาร

และการท่ีพระเยซูเป็นเจ้าเหนือวนัสะบาโต ทัง้สองส่วนนีอ้ธิบายถึงการสอนของพระเยซูและสอ่งสวา่งตอ่ผู้ตอ่ต้านท่ี

พระองค์ต้องเผชิญ  มีคําถามมากมายท่ีผู้คนตา่งสงสยัในคําพดู การกระทํา แรงจงูใจของพระองค์ รวมทัง้ผู้ติดตามของ

พระองค์ด้วย  

 

ไตร่ตรอง 

•   จินตนาการดวูา่คณุเป็น “คนง่อย”  และถกูหยอ่นลงไปอยูต่อ่หน้าพระเยซู (2:1-12) คณุจะรู้สกึอยา่งไรเม่ือท่ีคณุ

กลา่ววา่บาปของคณุได้รับการอภยัแล้ว? 

•  ผู้ตอ่ต้านพระองค์ปรากฏในข้อนี ้ มาระโก 2:6-7  เขาเป็นใคร?  คํากลา่วหาของเขามีเหตผุลหรือไม?่ 

•  สงัเกตคํุาวา่ “ทนัที” ในข้อ 8. คํานีป้รากฏอยูใ่นหนงัสือมาระโก บอ่ยครัง้ (1:12, 18, 20)  ผู้ เขียนอยากสะท้อนให้

เราเห็นอะไร?  สิ่งนีแ้สดงให้เห็นการตอบสนองของพระเยซูตอ่พระประสงค์ของพระบิดาของพระองค์และพนัธกิจของ

พระองค์อย่างไร? 

•  ทบทวน มาระโก 2:23-28.  ทา่ทีของพระเยซูในเร่ืองวนัสะบาโตแตกตา่งจากทา่ทีของพวกฟาริสีอย่างไร? 

  

นําไปประยุกต์ 

•  ข้อพระคมัภีร์สว่นนีแ้สดงให้เห็นถึงการตอ่ต้านท่ีเกิดขึน้ระหวา่งการทํางานของพระเยซู มีวิธีใดตามหนทางของพระ

เจ้าบ้างท่ีเราจะตอบสนองตอ่การขม่เหงตา่ง ๆ ได้?  แล้วสิ่งนีจ้ะชว่ยให้คณุจดจ้องตอ่พนัธกิจของคณุได้อยา่งไร? 

•  พิจารณาดคํูาท่ีเปาโลมีตอ่ทิโมธี: “แตท่่านก็ได้ดําเนินตามทางตา่งๆ เหลา่นีข้องข้าพเจ้าอยูแ่ล้วคือดําเนินตาม

พฤตกิรรม เป้าหมายชีวิต  ความเช่ือ ความอดทน ความรัก ความทรหดอดทน การถกูขม่เหง และการทนทกุข์ซึ่ง

เกิดขึน้กบัข้าพเจ้าทัง้ในเมืองอนัทิโอก เมืองอิโคนียมูและเมืองลิสตรา การขม่เหงท่ีข้าพเจ้าทนนัน้มากเพียงไร แตถึ่ง

กระนัน้ก็ดี องค์พระผู้ เป็นเจ้าโปรดให้ข้าพเจ้ารอดพ้นทกุสิ่ง แท้จริงทกุคนท่ีตัง้ใจจะดําเนินชีวิตตามทางพระเจ้าในพระ

เยซูคริสต์จะถกูขม่เหง …” (2 ทิโมธี 3:10-12) ข้อความนีจ้ะชว่ยเตรียมพร้อมจิตใจเราเพ่ือเผชิญตอ่การตอ่ต้านได้

อยา่งไร?   

•  ชายง่อยผู้ นีช้่างโชคดีท่ีมีเพ่ือนท่ีใสใ่จมากพอท่ีพยายามเพ่ือทําสิ่งนีเ้พ่ือเขา แล้วคณุจะเป็นเพ่ือนแบบนีไ้ด้อยา่งไร

ตอ่คนท่ีเขาต้องการความชว่ยเหลือ? 

 



วันท่ี 4   การต่อต้านช่วงแรกต่อผู้รับใช้  

                    อ่าน - มาระโก 3:7-35 
 

คนเป็นอนัมากได้ตามพระเยซูไป จากแคว้นกาลิลีไปทัง้จากแคว้นยเูดีย จากกรุงเยรูซาเล็ม และจากเอโดม เรือถกู

เตรียมพร้อมด้านความปลอดภยั เพ่ือมิให้คนเบียดเสียดเข้ามา (3:9)  พระองค์ทํางานอยา่งหนกัทัง้รักษาคนและขบัไลผี่ 

ยุง่จนไมมี่เวลาทานอาหาร (3:20). “อคัรฑตูทัง้สิบสอง” ได้ถกูแตง่ตัง้เพ่ือเป็นฑตู เป็นตวัแทนพิเศษของพระองค์: (อคัร

ฑตู = ผู้สง่สาร, เจ้าหน้าท่ี, ผู้ รับมอบให้ทําแทน)  การมอบหมายของพวกเขา คือการเทศน์พระวจนะและขบัไลผี่  

หมายเลขสิบสองมีความหมายท่ีสําคญั ท่ีปรากฏในเผา่อิสราเอลโบราณ  ท่ีนีน้า่สนใจท่ีมาระโกพดูถึงครอบครัวของพระ

เยซูท่ีมีการโต้เถียงกนั พวกเขาคิดวา่พระองค์เสียสตแิละต้องการยบัยัง้พระองค์  ชดัเจนวา่พนัธกิจของพระองค์นํามาซึง่

ความเครียด กดดนั ผู้คนแสดงความไมพ่อใจ พระองค์ถกูกลา่ววา่เสียสติ, มีผีสิง ถกูวิพากวิจารณ์มากมายรอบกาย

พระองค์  แตบ่ทนีจ้บลงด้วยความกระจา่งชดัของคําว่าครอบครัวท่ีแท้จริงคืออะไร นัน่คือความเป็นหนึง่เดียวฝ่ายจิต

วิญญาณ (3:31-35) 
 

ไตร่ตรอง 

•   ความนิยมในตวัพระเยซูมีมากขึน้เร่ือยจนทําให้เกิดความแตกแยกระหว่างผู้ นําศาสนา ประชาชนตอบรับคําสอน

ของพระองค์เป็นอย่างดี  คณุคิดวา่ประเด็นนา่สนใจไหมท่ีบางครัง้ประชาชนคนธรรมดาสามารถเข้าใจในสิ่งท่ี

เหลา่บรรดาจารย์ยากท่ีจะเข้าใจ? 

•  พระเยซูกําชบัห้ามมิให้แพร่งพรายวา่พระองค์คือผู้ใด (3:12)  คณุคดิว่าพระองค์มีเหตผุลอะไร?  

•  “เบเอลเซบลู” (3:22) หมายถึง “เจ้าแหง่แมลง,” พระแหง่เอโครน  (2 พงศ์กษัตริย์ 1:2) คณุคิดอยา่งไรท่ีวา่คํานีถ้กู

อ้างถึงซาตาน  (มทัธิว 9:34; 12:24)? 

•  พวกธรรมาจารย์เห็นพระเยซูสามารถขบัไลผี่ได้สําเร็จ แตก่ลบักลา่วหาว่าพระองค์มีอํานาจผีนัน้ (3:23)  คณุคิดว่า

ทําไมเหลา่ธรรมาจารย์จงึคดิอยา่งนัน้?  แล้วพระเยซูโต้ตอบการกลา่วหานัน้อย่างไร (3:23-27)? 
 

นําไปประยุกต์ใช้ 

•  พระเยซูอธิบายถึงความลบัของแผน่ดนิพระเจ้าให้แก่ผู้คนท่ีถกูเลือกคือกลุม่คนท่ีเป็นผู้ตดิตามท่ีเช่ือฟัง  เชน่กนัใน

วนันี ้ เราผู้ เป็นสาวกก็ถกูเรียกให้ติดตามด้วยความเช่ือฟัง อา่นลกูา 6:49 และ ยอห์น 6:29 ด้านใดบ้างท่ีคณุเช่ือฟัง

อยา่งสม่ําเสมอ? ด้านไหนบ้างท่ีคณุควรกลบัใจใหม่?   

•  คณุจะปรับปรุงในความสมัพนัธ์เหลา่นีไ้ด้อยา่งไร? 

  o ความสมัพนัธ์คณุกบัพระคริสต์ 

  o กบัครอบครัวฝ่ายเนือ้หนงั 

  o กบัครอบครัวด้านจิตวิญญาณ 

•  อะไรคือการตอ่สู้ ท่ีคณุต้องเผชิญลา่สดุ?  คณุยงัรับใช้พระเจ้าทัง้ ๆ ท่ีมีความยากลําบากและถกูตอ่ต้านหรือไม่? 

•  จากชีวิตของพระเยซู  อะไรเป็นพืน้ฐานในความสมัพนัธ์ครอบครัวของพระองค์ (3:35)?  คณุจะสอนสิ่งนีแ้แก่ผู้ อ่ืน

อยา่งไร? 



วันท่ี 5   อุปมาเร่ืองการเป็นผู้รับใช้  

                    อ่าน - มาระโก 4:1-34 

 

คณุยงัจําคณุครูของคณุในสมยัเรียนได้ไหม?  ครูแตล่ะคนตา่งมีวิธีการสอนท่ีแตกตา่งกนั ในมาระโก 4, พระเยซูเลือก

สอนผา่นคําอปุมา (4:2)   เร่ืองเลา่เปรียบเทียบ ใส่ตวัอย่างเข้าไปเพ่ือหาประเดน็ ตวัอยา่ง เร่ืองของจิตวิญญาณถกูสอน

ผา่นโดยเร่ืองของเนือ้หนงั    น่ีเป็นสิ่งท่ีทําให้คําอปุมามีพลงัในการสอนอย่างมาก คําอปุมาห้าเร่ืองท่ีถกูเขียนไว้ในบทนี:้ 

คนหว่านพืช, เร่ืองตะเกียง, เมล็ดพืชท่ีถกูหว่าน, เมล็ดพืชท่ีงอกขึน้ และ เมล็ดพืชเล็ก ๆ แตล่ะตวัอย่างสําแดงถึงแผน่ดนิ

ของพระเจ้าและเผยถึงความนา่พิศวงของมนั (ความลกึลบั =  ความลบั, บางสิ่งท่ีถกูเปิดเผย หรือถกูแปลความ 4:11)  

พระเยซูทรงสัง่สอนเร่ืองราวมากมายผา่นทางอปุมา แตอ่ธิบายสิ่งเหลา่นีใ้ห้สาวกของพระองค์เป็นการส่วนตวัเทา่นัน้ 

(4:33-34) 

 

ไตร่ตรอง 

     •  เพ่ือการตีความคําอปุมา หลกัพืน้ฐานบางอยา่งท่ีเราต้องนกึถึง:  

  ก.  รู้ความเป็นมา  ต้องรู้วา่เร่ืองอปุมาถกูเลา่มาอยา่งไร รวมถึงตวัตนและองค์ประกอบใกล้ตวัของเหลา่ผู้ ฟังและ

โดยเฉพาะอยา่งย่ิง ดวูา่ สว่นของอปุมาใดท่ีดงึความสนใจของผู้ ฟังเข้ามา  

  ข.  ค้นหาประเดน็หลกั อปุมาทกุเร่ืองมีจดุมุง่หมายเพ่ือการตอบสนองโดยการเน้นไปยงัคําถามหรือปัญหาอยา่ง

เจาะจง อปุมาท่ีเผย  “จดุพลิก” “เจาะจง” “โดนใจ” ผู้ ฟัง   คณุลองอา่นคําอปุมาเพ่ือเข้าถึงให้ได้ถึงสิ่งนี ้ หรืออาจ

บริบทท่ีมีข้าง ๆ  หรือพยายามอา่นเร่ืองราวท่ีสอดคล้องกนัด้วย  

  ค.  กําหนดความจริงท่ีไร้กาลเวลา. อปุมาสว่นใหญ่จะมุง่เน้นไปยงัหวัใจหลกัของเร่ืองท่ีแก้ไขปัญหาหรือข้อคิด เม่ือ

ท่ีคณุเข้าใจประเดน็ของอปุมา คําสอนนัน้สามารถถกูแปลหรือถกูประยกุต์ไปใช้ได้ตามความเข้าใจของคณุ  

 •  อปุมาเร่ืองคนหวา่น เพียงแคด่นิชนิดเดียวจากส่ีชนิดท่ีพิสจูน์แล้ววา่เกิดผลดี หมายความวา่อยา่งไรท่ีมีจิตใจ

เหมือนดินท่ีดี?  

 •  คณุคิดวา่ทําไมพระเยซูจงึสอนเป็นคําอปุมา?  ดเูหมือนคําอปุมาจะเปิดเผยความจริงให้แก่ผู้ตอบสนอง  (4:11)  

 และปกปิดความจริง  แก่ผู้ ท่ีไมต่อบสนอง (4:12)    

   

นําไปประยุกต์ใช้ 

 •  ใช้เวลาเพ่ือขอบคณุพระเจ้าท่ีพระองค์ได้ทรงสําแดงความจริงด้านจิตวิญญาณแก่คณุ 

 •  เลือกอปุมาหนึง่เร่ืองใน มาระโก 4 อา่นหลายๆ ครัง้เพ่ือจะได้เข้าใจวา่เร่ืองนีค้ณุจะ “เข้าถึง” หรือ “จบัประเดน็” ได้

อยา่งไร?  อปุมานีจ้ะเปล่ียนแปลงหนทางท่ีคณุป่าวประกาศเร่ืองราวของแผน่ดนิพระเจ้าอยา่งไร? 

 

 

 

 



วันท่ี 6   พลังของการเป็นผู้รับใช้  

                    อ่าน - มาระโก 4:35-5:431 

 

ลองจินตนาการว่าเราได้เห็นอศัจรรย์ของพระเยซูเป็นคนแรก ไมมี่อะไรยอดเย่ียมไปกวา่การได้เป็นพยานตอ่หน้าตอ่ตา 

ท่ีได้ประสบความนา่ทึง่กบัพลงัเหนือธรรมชาติของพระองค์ ไมมี่กลอบุายใด มีแตอํ่านาจล้วนๆจากเบือ้งสงู  แตม่นัไมใ่ช่

แค ่ “ว้าว” แคน่ัน้   แตม่นัมีจดุประสงค์ท่ีลกึกว่านัน้สําหรับอศัจรรย์และความนา่พิศวงของพระผู้ เป็นเจ้าของเรา (4:41)  

ในขณะท่ีมนษุย์จะโอ้อวดและสนใจในเร่ืองนี ้แตพ่ระเยซูคดิเหนือกวา่นัน้  การสําแดงอํานาจของพระองค์มิได้เจตนาทํา

เพ่ือโชว์หรือทําให้คนกลวัหรือยําเกรง  การอศัจรรย์มีขึน้เพราะแผน่ดนิของพระเจ้าเป็นเร่ืองของการพบความต้องการ  

 

ไตร่ตรอง 

 •   บนัทกึของมาระโกคือเร่ืองราวท่ีพระเยซูได้สําแดงอํานาจเหนือธรรมชาติ แม้แตส่รรพสิ่งทัง้ปวงยงัต้องเช่ือฟัง

กษัตริย์ผู้ รับใช้ แตถึ่งกระนัน้เหลา่สาวกก็ยงัไมเ่ช่ือ ในข้อ 4:38 สะท้อนให้เห็นถึงความไมม่ัน่คงของมนษุย์อย่างไร?  

การท่ีพระเยซูทรงห้ามพายไุด้แสดงให้เห็นถึงเอกลกัษณ์ของพระองค์อยา่งไร? (4:41)? 

 •  อํานาจในแผน่ดินของพระเจ้าได้เอาชนะกําลงัของความชัว่ร้าย ใน มาระโก 5, พระเยซูขบัผีร้าย ในข้อ 4:41 มี

คําตอบวา่อยา่งไร? (ด ู5:7) 

 •  คนถกูผีสิงเม่ือท่ีเขาได้รับอิสรภาพและถกูรักษาออกจากผีร้าย เขาขอตดิตามพระเยซู เข้าใจได้วา่น่ีคือการ

ตอบสนองเพราะความขอบพระคณุและความเช่ือ แตอ่งค์พระผู้ เป็นเจ้าของเราตอบกลบัแก่เขา ให้ออกไปเลา่เร่ืองราว

เก่ียวกบัพระเมตตาของพระเจ้าแก่คนอ่ืน  สิ่งนีแ้สดงถึงความตัง้ใจท่ีตอบสนองตอ่อศัจรรย์อย่างไร? 

 •  เปรียบเทียบไยรัสและหญิงท่ีมีเลือดตก คนหนึง่มีช่ือเสียงและมีอิทธิพล สว่นอีกคนต้อยต่ําและไมมี่ช่ือเสียงอะไร

เลย  สองคนนีต้า่งแสดงความเช่ืออยา่งไรในพระเยซู?  หนทางใดบ้างท่ีพระเยซูมีผลกระทบแก่ผู้คนท่ีแตกตา่งทาง

สงัคมหรือสถานะ?  

 

นําไปประยุกต์ใช้ 

 •  พายเุปรียบเหมือนการขาดความเช่ือของสาวก พระองค์ใช้โอกาสนีเ้พ่ือสอนเรา ย้อนดพูายใุนชีวิตของคณุ มนัหลอ่

หลอมความเช่ือ  ของคณุอยา่งไรบ้าง?  

 •  บทเรียนหลกัสําหรับผู้ เช่ือในยคุนีคื้อการตกัเตือนของพระเยซู (4:40) พระองค์ไมพ่อใจกบัการขาดความไว้วางใจใน

พระองค์ บางครัง้การเช่ือฟังของเรานําเราไปสูพ่ายอุยา่งไรบ้าง?   พระเจ้าสอนให้คณุวางใจในพระเจ้าอยา่งไรบ้าง? 

 •  ลองพิจารณาถึงสิ่งท่ีพระเยซูทําแก่คนผีสิงท่ีเมืองเกราซา: “แล้วบอกเลา่ถึงเร่ืองเหตกุารณ์ใหญ่ ซึง่พระเจ้าได้ทรง

กระทําแก่เจ้า   วนันีเ้ราก็ได้ผลกระทบแบบเดียวกนั คณุจะทําอยา่งไรแก่การงานท่ีพระเยซูได้ทํากบัคณุ? 

 

 

 

 



วันท่ี 7   พันธกิจของผู้รับใช้  

                    อ่าน - มาระโก 6:1-7:37 

 

งานพนัธกิจมีมากมายหลายแง่อยา่งตัง้แตก่ารสอน ไปถึงการเลือกตวัแทน การดแูลรักษา จนถึงการเลีย้งอาหาร  พระ

เยซูเป็นบคุคลท่ียุง่ และเป็นผู้ รับใช้ท่ีไมเ่คยเหน่ือยล้า สิ่งสําคญัท่ีน่าทําความเข้าใจในสว่นนีคื้อบทเร่ิมของมาระโก บทท่ี 

6 พระเยซูกลบัสูบ้่านเกิดของพระองค์ เมืองนาซาเร็ธ  เมืองเล็กๆ ท่ีตัง้อยู่บนเทือกเขากาลิลี พระองค์เร่ิมสอนท่ีธรรม

ศาลา  ผู้คนตอบสนองด้วยความประหลาดใจ, ขุน่เคือง, คลางแคลงใจ, คิดไปในทางท่ีไมดี่  เม่ือมาถึงบ้าน พระเยซู 

กลายเป็น “ผู้ เผยพระวจนะท่ีไร้เกียรติยศ” ชา่งเป็นเร่ืองนา่เศร้า ท่ีพระองค์ผู้ซึง่เป็นพระบตุรของพระเจ้าแตไ่มส่ามารถ

สําแดงอศัจรรย์ท่ีนัน่ได้ แม้วา่พระองค์ปรารถนาท่ีจะทําก็ตาม  พระองค์ทรง “ประหลาดใจ” กบัคนท่ีไมมี่ความเช่ือ  

ดงันัน้ขณะท่ีเราเรียนรู้ข้อความนี ้ จดจําไว้วา่เร่ืองราวและอศัจรรย์ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้จะไม่สง่ผลยัง่ยืนตอ่ความเช่ือ พระเยซู

ต้องการให้เราไปเหนือกวา่คําวิพากวิจารณ์ตา่งๆ หรือความสําคญัเร่ืองราวท่ีน่าตะลงึ ผู้ เช่ือมัน่หนทางของพระเจ้าอทิุศ

ให้แก่ความจริง; ตอบสนองด้วยความเช่ือคือทกุอยา่งท่ีทําได้ด้วยทางเลือก พระองค์จะประหลาดใจกบัความเช่ือหรือ

การขาดความเช่ือของคณุ? 

 

ไตร่ตรอง 

 •  ทบทวนคํากําชบัท่ีพระเยซูมีแก่อคัรฑตูทัง้สิบสอง (6:6-13) ข้อความนีบ้อกอะไรแก่เราเก่ียวกบัรูปแบบของพนัธกิจ

ท่ีพวกอคัรฑตูมี?  พระเยซูทรงอบรมพวกเขาให้เป็นผู้ รับใช้แบบไหน?  

 •  เร่ืองการตายอนันา่โหดร้ายของยอห์นผู้ให้รับบพัติศมาถกูเขียนแทรกเข้ามาระหว่างเร่ืองการสง่อคัรฑตูสิบสองคน

ออกไป คณุคดิว่าอะไรเป็นจดุประสงค์ของการเลา่ย้อนอดีต  นา่สนใจไหมท่ีมาระโกได้อทุิศหลายข้อความให้แก่การ

ตายของยอห์น?    

 •  พระเยซูแจกจา่ยอาหารและพบความต้องการผู้คน แตน่ัน่ไมใ่ชป่ระเดน็หลกัในงานพนัธกิจของพระองค์  ทําไมจงึ

เป็นเร่ืองสําคญัท่ีเราต้องแสวงหาพระเยซูในด้านจิตวิญญาณมากกว่า    อ่านเพิ่มเตมิ - ยอห์น 6:26-27 

 •  แง่มมุใดในการช่วยเหลือของพระเจ้าท่ีถกูสําแดงตอ่คนหหูนวกและคนเป็นใบ้ (7:31-37)? 

  

นําไปประยุกต์ใช้ 

 •  คณุรู้สกึได้วา่พระเยซูเช่ือมัน่ในพนัธกิจนี ้ พระองค์ทุม่เททัง้หมดเพ่ือสิ่งนี ้ กลุม่สว่นตวัของคณุเป็นอยา่งไร? คณุ

ปรารถนาท่ีจะทํามากขึน้หรือทําน้อยลง? 

 •  สําหรับผู้ นําไมว่า่จะเป็นระดบัไหนก็ตาม:  อะไรคือแรงจงูใจของคณุในการทําพนัธกิจ? 

 •  ย้อนนึกถึงชว่งเวลาท่ีคณุเหน่ือยล้าในด้านจิตวิญญาณ วิธีใดท่ีชว่ยคณุให้ลดความเหน่ือยล้าหรือความรู้สึกทว่มท้น

จากการงานของโบสถ์ได้? 

 

 

 



วันที่ 8  บุคลิกลักษณะของผู้รับใช้  

 อ่าน – มาระโก 8:1-30 

 

คณุชอบดภูาพยนตร์สืบสวนไหม?  ทัง้หนงัสือพระกิติคณุมาระโก เป็นเหมือนเร่ืองราวสืบสวนตวัตนของพระเยซู ตัง้แต่

มาระโก 1 พระองค์ได้รับ การยกย่องจากยอห์นผู้ให้รับบพัติศมาวา่เป็นผู้ ย่ิงใหญ่ท่ีสดุ ในมาระโก 3, พดูถงึเร่ืองสิทธิอํานาจของ

พระองค์เป็นท่ีกงัขา ในมาระโก 4  แม้ผู้ ติดตามพระเยซูยงัตัง้คําถามวา่ “ท่านผู้ น่ีคือใคร?”  ในมาระโก  6,  อาชีพและครอบครัว

อนัต่ําต้อยของพระองค์ถกูนําขึน้มาตัง้ข้อสงสยั ข้อกงัขาตา่งๆ ต้องการบทสรุป  เพ่ือจะหาข้อพิสจูน์วา่พระองค์ถกูสง่มาจากพระ

เจ้า พวกฟาริสีจงึขอให้พระองค์สําแดงหมายสําคญั (ข้อ 11-12). “เราบอกความจริงแก่ท่านวา่ คนในยคุนีจ้ะไมไ่ด้รับหมาย

สําคญัใด ๆ เลย   พระองค์ถอนหายใจ ผิดหวงัและเสียใจกบัความไมเ่ช่ือของผู้คน  สดุท้ายในบทนี ้พระองค์พดูคยุกบักลุม่สาวก

เป็นการสว่นตวัถงึตวัตนของพระองค์ (ข้อ 27-30).  เปโตรกลา่ววา่พระองค์เป็นพระเมสิยาห์ (ผู้ถกูเจิมตัง้)  พระเยซูอธิบายถงึ

ความหมาย  นัน่คือพระคริสต์เป็นผู้ถกูเลือกให้รับความทรมาน, การถกูปฏิเสธและการฟืน้คืนพระชนม์  

 

ไตร่ตรอง 

 •  เร่ืองราวของการเลีย้งอาหารเป็นมากกวา่ท่ีกลา่วไว้ว่า พระเยซูเลีย้งคนมากมาย เหตกุารณ์เลีย้งคนสี่พนัคนเปิดเผย

เก่ียวกบัอะไร?  -     เก่ียวกบับคุลิกนิสยัและอํานาจของพระคริสต์ ?    

- เก่ียวกบัความคิดท่ีแง่ลบของเหลา่สาวก?  (6:37; 8:4)? 

 •  ขณะท่ีเหลา่สาวกเป็นห่วงเร่ืองขนมปัง (อาจจะโทษกนัและกนั) พระเยซูทรงเห็นถงึโอกาสท่ีจะสอนบทเรียน (8:14)  

พระองค์ตรัสเร่ืองเชือ้  ของพวกฟาริสีและเฮโรด   เก่ียวกนัอย่างไรด้านจิตวิญญาณ?  “เชือ้” ของพวกเขา แตกตา่งจาก 

“ขนมปัง” ของพระคริสต์อย่างไร? 

 •  ทําไมคําถามนี,้ “แล้วพวกท่านวา่เราเป็นใคร?” (ข้อ  29)   มีความสําคญัอย่างไรตอ่ความเข้าใจในข่าวประเสริฐ? 

  

นําไปประยุกต์ใช้ 

 •  เชือ้ของพวกฟาริสีคืออะไร ไมใ่ช่เพียงแตท่่าทีท่ีพวกเขามีตอ่พระเยซู แตเ่ป็นเร่ืองราวในชีวิตของพวกเขามากกว่า แล้ววนันี ้

คริสตจกัร  ในปัจจบุนัจะหลีกเลี่ยงเชือ้ของสงัคมท่ีเราอยู่และอิทธิพลทางโลกท่ีมีตอ่เราอย่างไร? 

 • พระเยซูพดูถงึเร่ืองจิตใจท่ีแข็งกระด้างในข้อ  8:17   คําวา่ “จิตใจท่ีแข็งกระด้าง” มีความหมายยงัไงตอ่คณุบ้าง?  พระเยซู

ทําให้จิตใจของคณุออ่นโยนอย่างไรบ้าง? 

 •  เม่ือคณุมีคําถามหรือสงสยั?  โดยทัว่ไปคณุตอบสนองอย่างไรตอ่ความคิดนัน้? 

 •  เป็นท่ีชดัเจนวา่ความอดึอดัของพระเยซูเกิดขึน้ก็เพราะอยากให้คนมีความเช่ือ เม่ือไหร่ท่ีคณุถอนหายใจใสค่น? แล้วคณุจะ

เปลี่ยนความผิดหวงัให้กลายเป็นพลงับวกนําไปสูก่ารกระทําได้อย่างไร?  

 

 

 

 

 

 

 



วันที่ 9   จุดมุ่งหมายของผู้รับใช้  

  อ่าน – มาระโก 8:31-10:52 

 

บทท่ี 8  เป็นจดุเปลี่ยนของหนงัสือมาระโก  การเลา่เร่ืองราวได้ “เปลี่ยนทิศทาง”  ขณะท่ีพระเยซูลงเรือเดินทางสูก่รุง

เยรูซาเลม็ (8:31-10:52, ลกูา 9:51) พระองค์อธิบายมากขึน้ถงึจดุหมายไปสูก่ารตรึงท่ีกางเขน อนาคตของพระองค์จะได้รับทัง้

การทนทกุข์และเกียรติยศ บทนีมี้เหตกุารณ์สําคญั มากมาย มีการทํานายเกิดขึน้สามครัง้ (8:31-33; 9:30-32; 10:32-34) แตล่ะ

ครัง้ได้ระบถุงึสิ่งท่ีจะเกิดขึน้ ท่ีกําลงัใกล้เข้ามา ตอ่มาพระองค์ทรง จําแลงกาย (9:2)  รวมถงึการปรากฎกายของบคุคลผู้ทรง

เกียรติถงึสองคน คือ เอลียาห์และโมเสส  บนภเูขานัน่เป็นอีกครัง้ท่ีพระสรุเสียงของพระเจ้าถกูเปลง่ออกมา  สว่นนีไ้ด้ปรากฏ

คําสัง่สอนท่ีสําคญัขึน้ พระเยซใูช้เวลาช่วงนีส้อนในเร่ืองหลกัๆ:  เร่ืองคณุสมบติัของการเป็นสาวก (8:34-9:1, 43-50),  เร่ืองผู้

ย่ิงใหญ่ท่ีแท้จริง (9:33-37),    เร่ืองการหย่าร้าง (10:1-12),  (10:17-31)   และเร่ืองเงินทองและแผ่นดินของพระเจ้า 

 

ไตร่ตรอง 

 •  อะไรสี่อย่างเก่ียวกบัพระเยซูท่ีพระองค์ตรัสอย่างเปิดเผยใน มก 8:31-32?   ศกึษาเพ่ิมเติม, เปรียบเทียบ 8:31 กบั 9:30-

32. 

 •  ใน มก 9:7, พระสรุเสียงของพระบิดามาจากเบือ้งบน (จาก “ก้อนเมฆ”) เสียงนีมี้ครัง้แรกในบทท่ี 1:11  อะไรคือ

จดุประสงค์ของพระเจ้าท่ีอยากยืนยนักบัเรา?  สิ่งนีบ้่งบอกถงึการเป็นพระบิดาของพระเจ้าอย่างไร?   

 •  พิจารณาถงึประเดน็หลกัจากเหตกุารณ์การจําแลงพระกาย:  ก) ฉลองพระองค์ก็สอ่งประกายขาวดจุหิมะ    ข) การปรากฏ

กายของเอลียาห์กบัโมเสส    ค) พระเยซูกําชบัสาวกมิให้เลา่เร่ืองนีแ้ก่ผู้ ใด จนกวา่พระองค์จะฟืน้ขึน้มาจากความตาย 

 •  สาวกของพระเยซูเฉ่ือยช้าในการเข้าใจคําสัง่สอนของพระองค์  พระเยซูทรงมีความอดทนอย่างไรในการสอนพวกเขา? 

 • ในการสอนเร่ืองการเป็นใหญ่ท่ีสดุ (9:33-37), พระเยซูทรงใช้เดก็เลก็เป็นตวัอย่างของบทเรียน การใช้ตวัอย่างท่ีเกิดขึน้จริง

มีประสิทธิภาพอย่างไร?  ดใูนบทท่ี 10:13-16 

 •   บาทิเมอสัชายตาบอด (10:46)  แตกตา่งจากเศรษฐีหนุ่มใน 10:17 อย่างไร?   อะไรคือสิง่ท่ีพระองค์มองหาสําหรับการ

เป็นสาวก? 

 • นกึถงึคณุสมบติัของการเป็นสาวกในหนงัสือมาระโก อะไรท่ีเราต้องเสียสละเพ่ือติดตามพระคริสต์? แล้วเราจะได้อะไรตอบ

แทน? 

  

นําไปประยุกต์ใช้ 

 •  คิดถงึสิ่งท่ีพระเยซูตกัเตือนเปโตร  (8:33)   มีครัง้ไหนบ้างท่ีคณุมี “ความคิดของมนษุย์” ท่ีไมไ่ด้เป็น “ความคิดของพระ

เจ้า?” 

 •  ผู้คนในยคุนัน้เขาคิดวา่พระเยซูคือใคร?   วนันี ้ผู้คนรอบข้างคณุคิดยงัไงเก่ียวกบัพระเยซู? แล้วคณุวา่พระเยซูคือใคร?  

 •  พวกผู้ นําศาสนาท่ีตอ่ต้านและสาวกท่ีไมเ่ช่ือทําให้พระเจ้าเศร้าใจ  วนันีอ้ะไรเป็นสิ่งท่ีสงัคมปัจจบุนัหรือแม้แตใ่นคริสตจกัร

ทําให้พระองค์ผิดหวงั? 

 •  พระเยซูทรงบอกเลา่เร่ืองราวถึงเหตกุารณ์ท่ีจะเกิดขึน้อย่างชดัเจนจากมาระโกบทนี ้  และเราจะมีสิ่งเดียวกนันีใ้นชีวิตของ

เราได้อย่างไร? 

 



วันที่  10 การทดลองของผู้รับใช้ 

  อ่าน – มาระโก 11:1-12:44 

 

คณุเคยถกูสอบสวนโดยเจ้าหน้าท่ีหรือไม?่ พระเยซูเคยแน่นอน เร่ิมต้นโดยการเสดจ็มาเยรูซาเลม็ด้วยความภาคภมิู แต่

กลบัต้องโดนตัง้คําถาม - ไมว่า่จะเป็นเร่ืองสิทธิอํานาจของพระองค์ คําสอนของพระองค์ หรือแม้เร่ืองความเห็นทางการเมือง!  

พระองค์ผ่านทกุอย่างมาได้อย่างไมห่วัน่ไหว คว่ําโต๊ะแลกเงินของบรรดาผู้ นําศาสนาท่ีกําลงัโกรธแค้น มีเร่ืองราวท่ีน่าสนใจท่ีเรา

ควรให้ความสนใจมากเป็นพิเศษ เร่ืองแรกคือ พระเยซูเสดจ็เข้ากรุงเยรูซาเลม็โดยมีลกูลาเป็นพาหนะ  เพ่ือเติมเตม็ในพนัธ

สญัญาเก่าใน เศคาริยาห์ 9:9 กษัตริย์ของเธอจะเสดจ็มาหาเธอทรงความยติุธรรมและความรอด พระองค์ทรงออ่นสภุาพ (อิส

ยาห์  53:2-3, 7; มทัธิว 11:29) พระองค์จะทรงบญัชาสนัติภาพ (เศคาริยาห์ 9:10)  พระองค์เสดจ็เข้ามาโดยลกูลามิใช่ม้ารบ 

ตอ่ไปคือการชําระพระวิหารท่ีแสดงให้เห็นวา่เมืองนีไ้มพ่ร้อมตอ่การเสดจ็มาของพระองค์ การค้าขายหาผลกําไรในพระวิหารทํา

ให้พระองค์ต้อง ขบัไลท่ัง้ผู้ขายและผู้ซือ้ แตก่ระทํานีมี้ความลกึซึง้มากกวา่นัน้ ในอิสยาห์ 56:7 องค์พระผู้ เป็นเจ้าอยากเห็นพระ

นิเวศน์ของพระองค์ เปิดออกเพ่ือ “ทกุชนชาติ”  แตใ่นตอนนีส้ถานท่ีนีมี้แตค่วามวุน่วาย แล้วคนตา่งชาติท่ีมาจะอธิษฐานและ

นมสัการพระเจ้าได้อย่างไร?  เห็นได้ชดัวา่ ขณะท่ีพระเยซูถกูทดสอบ แตก่ลบัเป็นคนเยรูซาเลม็เองท่ีพลาดบททดสอบ 

 

ไตร่ตรอง 

 •  มาระโกรวมเร่ืองราวการชําระพระวิหารกบัเร่ืองต้นมะเด่ือท่ีเห่ียวแห้งเข้าด้วยกนั (11:12-14, 20-25) สองเร่ืองนีเ้ก่ียวเน่ือง

กนัอย่างไร?    (ลองนกึถงึเร่ืองการไมเ่กิดผลและการพิพากษา)  

 •  สงัเกตกุารตอบสนองของเปโตรใน 11:20-21 เร่ืองนีส้มัพนัธ์อย่างไรกบัข้อความตอ่มาเก่ียวกบัเร่ืองความเช่ือและการ

อธิษฐาน? 

 •  เม่ือถกูตัง้คําถามเร่ืองสิทธิอํานาจของพระองค์  พระองค์ไมไ่ด้ตอบคําถามต่อผู้ นําชาวยิวตรง ๆ (11:27-33)  พระองค์ถาม

พวกเขากลบัไป  และอะไรคือคําตอบอนัชาญฉลาดของพระองค์ ? 

 •  พระองค์รับมือกบัคําถามเร่ืองการเสียภาษีอย่างไร? (12:13-17)? 

 

นําไปประยุกต์ใช้ 

 • จินตนาการวา่พระเยซู “ชําระพระวิหาร”  ท่ีโบสถ์ของคณุ  คณุจะมีท่าทีอย่างไร?  

 •  เร่ืองราวการถวายของหญิงมา่ย (12:41-44)  ท้าทายพวกเราอย่างไรตอ่การวางแผนการใช้จ่ายของเรา? 

 •  พิจารณาถงึเร่ืองลกูหนี ้ (12:1-12) ลกูหนีค้นไหนท่ีคณุสมัพนัธ์ได้?  คณุจะทําอย่างไรเพ่ือให้พระเยซูรู้สกึได้รับการต้อนรับ

ตอ่ชีวิต แตล่ะวนัของคณุ? 

 •  คณุให้ความสําคญัแก่พระบญัญติัใหญ่ท่ีสดุตอ่ชีวิตสว่นตวัของคณุอย่างไร? 

 

 

 

 

 

 

 



วันที่ 11  การเตือนของผู้รับใช้  

  อ่าน – มาระโก 13:1-37 

 

ผมจําได้วา่ตอนท่ีนัง่อยู่ในชัน้เรียนภาษากรีกเบือ้งต้น มีข้อความจากพระกิติคณุท่ีเราต้องตีความ อาจารย์ของผมต้อง

คอยยํา้เตือนบ่อยๆ ว่า “ให้อา่นเหมือนกบัพระเยซูกําลงัพดูออกมา” คําเตือนนัน้ยงัติดอยู่กบัผมจนถงึทกุวนันี ้ ท่ีผมต้องคอย

ครุ่นคิดวา่พระเยซูจะกลา่วออกมาอย่างไร ณ ตอนนัน้ ลองจินตนาการดวูา่พระเจ้าของเราอยู่บนภเูขาพดูคยุอยู่กบัเปโตร, ยาก

อบ, ยอห์นและแอนดรูว์  นํา้เสียงท่ีเปลง่ออกมาจากความสตัย์จริง สีหน้าท่ีจริงจงั “ระวงัให้ดี.. อย่าต่ืนตระหนก… ยคุสดุท้าย

กําลงัมา… จงเฝ้าระวงัเถิด…” บทท่ี 13  มีข้อความเตือนมากมาย พระเยซูคงจะกลา่วข้อความเหลา่นีด้้วยความจริงจงั พระองค์

สัง่สอนและบอกเลา่ถงึสิ่งท่ีสําคญัเก่ียวกบัการพิพากษาท่ีกําลงัมา   พระวิหารท่ีเฮโรดสร้างจะถกูทําลาย การทํานายนีเ้กิดขึน้

เม่ือ คศ. 70 แมท่พัโรมนั ทิตสัและกองทพัถกูปลดออกจากเยรูซาเลม็และพระวิหารถกูทําลายลงอย่างสิน้เชิง บนัทกึสําคญัใน 

มาระโก 13:24-27 ได้อ้างถงึ “วนัสิน้โลก” (มทัธิว 24; ลกูา 21) การใช้คําทําให้เหมือนกบัอา่นหนงัสือแนววิทยาศาสตร์ การ

ทํานายใน พนัธสญัญาเก่า ใน อิสยาห์ 13:10; 34:4) ใช้ภาษาทํานายถงึความเลวร้ายท่ีจะเกิดในเบือ้งหน้าเพ่ือถา่ยทอด

ข้อความด้วยรูปแบบของสญัลกัษณ์ ซึง่คล้ายคลงึกบัการเขียนของอคัรฑตูยอห์นในหนงัสือวิวรณ์  

 

ไตร่ตรอง 

 •  พระวิหารแห่งเยรูซาเลม็ไมเ่ป็นเพียงผลงานสร้างอนัน่าทึง่ แตย่งัเป็นจดุจดจ้องของการสอนของหลกัพระคมัภีร์ทัง้เก่าและ

ใหม ่ คณุคิดวา่ทําไมพระเยซูจงึเร่ิมเตือนและพดูคยุถงึสิ่งท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคตของพระวิหาร? 

 •  พิจารณาดถูงึการตอบสนองของสาวก (13:3-4) คณุคิดอย่างไรตอ่คําถามของพวกเขา?   เหตกุารณ์ใดท่ีอาจนําพวกเขา

ไปสูข้่อสรุปท่ีอาจผิดพลาด จากเหตกุารณ์ทัง้สิน้ท่ีกําลงัจะมา   (13:5-8)? 

 •  พระเยซูกลา่ววา่การข่มเหงคริสเตียนจะเกิดขึน้ (ตามท่ีเปาโลกลา่วไว้ใน 2 ทิโมธี 3:10-13) แตพ่ระเจ้าสามารถทํา

บางอย่างเพ่ือสิ่งท่ีดีได้  ข้อความของพระเยซูท่ีตรัสไว้ใน 13:9-13  จะสามารถให้กําลงัใจแก่ผู้ ท่ีมีความเช่ือได้อย่างไรบ้าง? 

 

นําไปประยุกต์ใช้ 

 •  ไตร่ตรองถงึการเรียกให้เราระวงัให้ดี หรือตัง้ใจให้ดี (ข้อ 5, 23, 35, 37),  เราจะสามารถ “ระวงั” ในดําเนินชีวิตคริสเตียนได้

อย่างไร? 

 •  ในฐานะท่ีเป็นคริสเตียนเราควรจะตอบสนองอย่างไรตอ่การท่ีเหลา่อาจารย์สอนผิดๆ ผู้ อ้างตวัวา่รู้ถงึวนัท่ีพระคริสต์จะ

กลบัมาในครัง้ท่ีสอง? 

 •  คณุจะแบ่งปันความเช่ือมัน่ของพระเยซูได้อย่างไรเก่ียวกบัพระกิตติคณุท่ีต้อง “ป่าวประกาศ” ไปสูช่นทกุชาติ? 

 

 

 

 

 

 

 

 



วันที่ 12     การถูกทรยศของผู้รับใช้ 

  อ่าน – มาระโก 14:1-72 

 

มาระโกตัง้ใจนําเรามาจดุนีเ้พ่ือมองเหตกุารณ์ในวนัสะบาโต ซึง่มาระโกกลัน่กรองเพ่ือเราได้รับรู้จากสามบทท่ีมีพลงั มีสามสว่น

ท่ีสําคญัในบทท่ี 14 เร่ืองแรกท่ีพวกเขาหาช่องทางท่ีจบักมุพระเยซู ก่อนถงึเทศกาลปัสกาและเทศกาลกินขนมปังไร้เชือ้  (14:1-

2) เป็นเหตกุารณ์ท่ีสําคญัท่ีการทรยศ และการสิน้พระชนม์ของพระองค์เกิดขึน้ในช่วงนี ้  เทศกาลเฉลิมฉลองแห่งชนชาติ

อิสราเอลถงึการถกูปลดปลอ่ยจากอียิปต์  ภยัพิบติัท่ีเกิดขึน้กบั บตุรหวัปี (อพยพ 12) ตอ่มาเป็นการเจิมตัง้ท่ีเบธานี (14:3-9), ท่ี

พระเยซูทรงร่วมรับประทานอาหาร ในท่ีพกัของซีโมนชายโรคเรือ้น นํา้มนัหอมท่ีถกูใช้มีราคาแพงคูค่วรกบัการแตง่ตัง้กษัตริย์  

ท้ายสดุเราเห็นเหตกุารณ์ของการรับประทานอาหารมือ้สดุท้าย (14:10),  รวมถงึการทรยศของยดูาส พระเยซูถกูจบักมุ และถกู

ไตส่วนท่ีหน้าสภา  

 

ไตร่ตรอง 

 •  ใน 14:3 เร่ืองราวของกลา่วถงึผู้หญิงคนนีก้บัผอบนํา้มนัหอมไว้อย่างไรบ้าง? เหตกุารณ์นีถ้่ายทอดสิ่งท่ีเก่ียวกบัการเจิมตัง้

อย่างไร?  

 •  นกัปรัชญาสว่นใหญ่จะพิจารณาเร่ืองการเจิมตัง้ท่ีเบธานีเป็นเหมือนสญัลกัษณ์ของการท่ีพระเยซูถกูฝัง ถ้าเป็นเช่นนัน้หญิง

คนนีไ้ด้รับเกียรติขนาดไหนท่ีได้กระทําสิ่งนีใ้นการเจิมตัง้?  

 •  ดเูหมือนยดูาสยอมทรยศพระเยซูก็เพ่ือเงิน (มทัธิว 26:14-16).  เร่ืองนีน้่าเป็นอทุาหรณ์สอนใจเราได้อย่างไร? คณุลองนกึ

ข้อพระคมัภีร์ท่ีพดูถงึการทดลองนีไ้ด้ไหม? 

 •  ทําไมมาระโกยํา้วา่ยดูาสเป็น “หนึง่ในอคัรฑตูสิบสองคน” แตก่็ยงัพยายาม “หาโอกาสท่ีจะทรยศ” พระองค์  คณุคิดวา่

หมายความอย่างไร?  การท่ีได้มีสว่นในพระคริสต์นัน้ยงัไมเ่พียงพอหรือ?  การท่ีเราคิดวา่ตวัเองมีสิทธิด้านจิตวิญญาณอาจ

ทําให้เราตกอยู่ในอนัตรายได้อย่างไร?  

 •  คณุคิดวา่ทําไมพระเยซูจงึขอเปโตร ยากอบ และยอห์น เพ่ือไปอธิษฐานกบัพระองค์ท่ีสวนเกทเสมณี (14:33)? 

 •  ทําไมจงึเป็นสิ่งสําคญัท่ียอมรับวา่พระองค์เป็นพระเมสิยาห์ตอ่หน้ามหาปโุรหิตทัง้หลาย (14:60-62)?  ดมูทัธิว 16:16 และ

ดาเนียล 7:13.  ทําไมจงึพระองค์จงึถกูตีความวา่ “ดหูม่ินพระเจ้า”? 

 

นําไปประยุกต์ใช้ 

 •  พิจารณาคํากลา่วของพระเยซูใน 14:9.  คณุจะต้องทําอย่างไรเพ่ือเคลื่อนไหวจิตใจของพระเยซูท่ีจะทรงประทบัใจในคณุ? 

 •  คณุเคยถกูเพ่ือนทิง้ไหม?  ลองนกึถงึการปฏิเสธของเปโตร คณุลองย้อนคิดไปซิวา่ แทนท่ีคณุจะต้องยืนหยดัเพ่ือพระองค์

แตก่ลบัปฏิเสธแทน? 

 •  ยดูาสกบัเปโตรมีข้อแตกตา่งในการตอบสนองตอ่จดุออ่นแอของตวัเองอย่างไร?    เม่ือคณุมีบาป คณุจะกลบัใจใหม่

เหมือนเปโตรได้อย่างไร  

 •  เร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ในสวนเกทเสมนีจะเปลี่ยนแปลงชีวิตการอธิษฐานของคณุได้อย่างไรนบัจากนี?้ 

 

 

 



วันที่ 13  การถูกปฎิเสธของผู้รับใช้  

  อ่าน – มาระโก 15:1-47 

 

การทนทกุข์ทรมานและการถกูทดลองยงัคงดําเนินตอ่ไปก็เพ่ือพวกเรา ก่อนหน้านีพ้ระเยซูถกูทรยศ, ถกูทิง้, ถกูจบักมุ และกกัขงั 

พระองค์ถกูนําไปตอ่หน้าสภา ฝงูชนท่ีเกรีย้วกราดร้องขอคําตดัสิน: ความผิดโทษฐานดหูม่ินพระเจ้าในกฏหมายยิวถือเป็น

ความผิดท่ีสมควรได้รับโทษทางกฏหมาย และเพ่ือให้การประหารชีวิตดําเนินตอ่ไปได้ เจ้าหน้าท่ีโรมต้องเข้ามามีสว่นร่วม ดงันัน้

การวา่ความของพระเยซูจงึถกูยืดเวลาออกไปโดยเจ้าเมืองคือ ปีลาต บรรดาผู้ นําศาสนากลา่วหาพระองค์หลายข้อหา (15:3) 

ตามท่ีหนงัสือลกูาบนัทกึไว้ อยา่งน้อยมีสามข้อหาท่ีกลา่วต่อต้านพระเยซ:ู  คือ ข้อหา หลอกลวงชนชาติ, ตอ่ต้านการจ่ายภาษี, 

และการกลา่วอ้างวา่พระองค์เป็น ”พระเมสิยาห์ กษัตริย์” (ลกูา 23:1-2) พระเยซูเลือกไมป่กป้องตนเอง เม่ือปีลาตถามพระองค์

วา่ “ท่านเป็นกษัตริย์ของพวกยิวหรือ? ”คําถามนีถื้อเป็นคําถามท่ีสําคญัท่ีสง่ผลตอ่การเมือง (15:2, ลกูา 23:3) เจ้าเมืองอยากให้

เป็นประเดน็ปลกุระดมทางการเมือง เขาต้องการยืนยนัวา่พระเยซูเป็นภยัคกุคามตอ่ความปลอดภยัหรือไม ่ 

 

ไตร่ตรอง 

 •  นกึถงึการน่ิงเงียบไมโ่ต้ตอบของพระเยซูในเวลาท่ีทรงถกูกลา่วหา  ทําไมการน่ิงเงียบของพระองค์จงึทําให้ปีลาตประ

หลาดใจอย่างมาก? (ข้อ 5)? 

 •  สงัเกตดุถูงึการตอบคําถามของพระเยซูในเร่ืองท่ีพระองค์เป็นกษัตริย์ “ก็ท่านวา่แล้วน่ี” ทําไมพระเยซูจงึไมป่ฏิเสธข้อ

กลา่วหานีท่ี้วา่พระองค์  เป็นกษัตริย์?  คําตอบนีมี้ความเก่ียวข้องอย่างไรกบัพระเยซ?ู 

 •  ก่อนถกูตรึงท่ีกางเขน พระเยซถูกูเยาะเย้ยและเฆ่ียนตีโดยทหารโรมนั (16-20) เหตกุารณ์อนัน่าสะเทือนใจนี ้ขอให้คณุลอง

นกึภาพของกษัตริย์ท่ีถกูปฎิเสธ? 

 •  ถ้อยคําดถูกูใดท่ีคณุเห็นในภาพของการตรึงบนกางเขน อาจเป็นข้อความบนไม้กางเขน(26) และคําพดูดถูกูท่ีมีตอ่พระ

คริสต์  ( 29-32)? 

 •  ใครคือโยเซฟจาก อาริมาเธีย  ทําไมเขาต้องการศพของพระเยซู  ( 43)  ช่างเป็นการกระทําท่ีสตัย์ซื่อและกล้าหาญ  

 

นําไปประยุกต์ใช้ 

 •  อะไรเป็นสิ่งท่ีหยดุปีลาตให้ทําสิ่งท่ีถกูต้อง?  อะไรท่ีเราเรียนรู้จากตวัอย่างท่ีแย่ของเขา? 

 •  มีก่ีครัง้ในชีวิตท่ีคณุต้องลกุขึน้มาปกป้องตวัเอง?  เราสามารถเลียนแบบการไมโ่ต้ตอบของพระเยซูได้อย่างไร?  

 •  สิ่งท่ีพระเยซทูนทกุข์ตอ่การข่มเหงทรมานตา่งๆเพ่ือคณุ มนัมีผลกระทบอย่างไรตอ่คณุบ้าง?  

 

 

 

 

 

 

 

 



วันที่ 14  การฟ้ืนคืนพระชนม์ของผู้รับใช้ 

  อ่าน – มาระโก 16:1-20 

 

อะไรเป็นเหตกุารณ์อนัน่าทึง่ท่ีสดุท่ีคณุเคยประสบมา?  ถ้าเป็นเร่ืองท่ีใครคนหนึง่ฟืน้ขึน้มาจากความตายละ่? 

เหตกุารณ์พิเศษท้ายสดุของมาระโกคือเร่ืองการฟืน้คืนพระชนม์ ให้เรามองไปเบือ้งหน้า แสดงให้เห็นวา่ชยัชนะของผู้ รับใช้

เกิดขึน้ในตอนท้าย ยืนยนัให้เราเห็นถงึแผนงานของพระเจ้าท่ี เกินกวา่มนษุย์จะคาดได้ มาระโกอธิบายตอ่ผู้อ่านท่ีเป็น

ชาวตา่งชาติ (ข้อ 1)  วนัเตรียมเป็นวนัก่อนวนัสะบาโต (วนัแห่งการพกั) ชาวยิวจะเร่ิมเทศกาลนีเ้ม่ือพระอาทิตย์ตกดิน การงาน

ทกุอย่างจะต้องหยดุ รวมถงึการเตรียมอาหารด้วย ทกุอย่างต้องเสร็จก่อนหน้านี ้ หลงัจากวนัสะบาโต (คืนวนัเสาร์) มารีย์ มกัดา

ลา, มารีย์ มารดาของยากอบ และสะโลเม นําเคร่ืองหอมท่ีต้องใช้มาท่ีอโุมงค์ฝังศพ  ขณะท่ีหญิงเหลา่นีเ้ดินเข้าไป พวกเธอเห็น

ชายหนุ่มสวมผ้าป่านสีขาว  ดเูหมือนฑตูสวรรค์ ซึง่มาระโกมิได้อธิบายตอ่ไป อะไรจะสาํคญัมากไปกวา่ข้อความท่ีชายคนนี ้

ประกาศออกมา:   พระองค์ทรงเป็นขึน้มาแล้ว! เหตกุารณ์การฟืน้คืนพระชนม์ท่ีปรากฏตอ่หน้ามารีย์มีอีกในหนงัสือยอห์น 20:1-

18 เหตกุารณ์คล้ายกนั เก่ียวกบัการปรากฏพระองค์ตอ่พวกอคัรฑตู (ลกูา 24:36-43; ยอห์น 20:19-23, 1 โครินธ์15:3) 

 

ไตร่ตรอง 

  •  สงัเกตผุู้ ติดตามผู้หญิง ไมใ่ช่สาวกสิบเอด็คน พวกเธอเป็นผู้ ติดตามท่ีปรากฏตวัและไมห่่างหายระหวา่งท่ีพระเยซูถกูตรึงท่ี

กางเขน และ ถกูนําไปฝังท่ีสสุาน (15:42-16:8). คณุคิดว่าหญิงเหลา่นีมี้บคุลิกและความเช่ืออย่างไร? คณุคิดวา่พวกเธอมี

บทบาทอะไรในการงานของพระองค์? 

 •  ดกูารตอบสนองของผู้หญิง (ข้อ  8). คณุคิดวา่เธอเช่ือชายคนนีไ้หม? 

 • ลองคิดดวูา่มนัพิเศษมากขนาดไหน  ท่ีช่ือของเปโตรได้ถกูระบอุย่างชดัเจนในข้อ 16:7    

 

นําไปประยุกต์ใช้ 

 •  นกึถงึท่าทีการตอบสนองอนันา่ทึง่ของผู้หญิง  คณุได้ประสบกบัความน่าทึง่ถงึตวัตนของพระเยซูและสิ่งท่ีพระองค์ทรง

กระทําเพ่ือเราอย่างไร? 

 •  ใครคือคนท่ีพระเยซไูด้สง่เขามาแก่คณุเพ่ือแบ่งปันถงึชีวิตใหมข่องเขา?    แล้วคณุตอบสนองอย่างไร?  

 •  คณุเห็นตวัเองอย่างไรในเร่ืองแรงปรารถนาและแผนงานท่ีจะบอกเลา่ข่าวประเสริฐแก่มนษุย์ทกุคน” (ข้อ 15)? 

 •  เร่ืองท่ีพระเยซูได้ฟืน้ขึน้มาจากความตายและขึน้ไปสวรรค์ก่อนคณุ  ทําให้คณุรู้สกึอย่างไร?  คณุคิดวา่ พระเยซูจะรู้สกึเชน่

ไรท่ีเหน็คณุเดินตามรอยเท้าของพระองค์?  

 

สรุป 

 •  หนงัสือพระกิตติคณุมาระโกช่วยให้คณุมีความเข้าใจในพระเยซูมากขึน้อย่างไร?  

 •  ภาพของพระเยซูผู้ รับใช้ได้เปลีย่นอนัดบัความสําคญัตอ่การใช้ชีวิตของคณุอย่างไร? เวลาท่ีคณุตอบสนองตอ่การเรียกของ

พระองค์ท่ีวา่  “จงตามเรามา”? 

 

 

 


