
ความมืด 
 

 ก่อนที่เร่ิมศกึษาให้ได้มีโอกาสที่พดูคยุสร้างความสมัพนัธ์เป็นเพื่อน ถามเขาวา่รู้สกึอยา่งไร? ได้เรียนรู้อะไรบ้าง? 
เน้นในบางสิง่บางอยา่งทีค่ณุเห็นวา่เป็นจดุออ่นในความเช่ือหรือความเข้าใจของเขา 
  

ที่ผา่นมาเราได้ศกึษาด้วยกนัไปแล้วหลายอยา่ง ตอนนีค้ณุเข้าใจพระเจ้าและมีความเช่ือในพระเยซมูากกวา่แต่
ก่อน ช่วงแรก ๆ ที่คณุได้ศกึษาก็คือท าอยา่งไรท่ีจะเข้าใจพระเจ้า และ รู้จกัพระองค์แตส่ าหรับชว่งนีท้ี่เราจะศกึษาด้วยกนั
คือ ในการท่ีจะเข้าใจ และรู้จกัพระเจ้านัน้หมายวา่ คณุได้รู้จกัตวัเอง สิง่ที่เราจะศกึษาก็คือ “ตวัคณุ” 
 สิง่ที่เราจะศกึษาด้วยกนั ก็คือ เร่ืองความบาป หรือ ความมืด 
 ? คณุคิดวา่อะไรท่ีเป็นสิง่ที่หยดุคณุที่จะเติบโต และ เปลีย่นแปลง? 

 มีเวลาสนทนาด้วยกนัเก่ียวกบัเร่ืองนี ้(ตามความเห็นของแตล่ะคน) ตอนท้าย คณุสรุป…เหตผุลหลกัใหญ่ที่
ส าคญัที่สดุ ที่ท าให้คนไมเ่คยเปลีย่นแปลง หรือ ยงัเหมือนเดมิอยูต่ลอด สิง่ที่มนัถ่วงอยู ่และ กดักินชีวิตของ
คณุสิง่นัน้ ก็คือ ความบาป 
 

1. บาปหมายถงึอะไร หรือ อะไรคือนิยามของความบาป? 
จากความหมายตามพจนานกุรม บอกวา่ :  

- การกระท าที่แยท่ี่ท าให้พระบญัญตัิของพระเจ้าเสยีไป 
- บางสิง่บางอยา่งที่มองดแูล้วขดัแย้งกบัมารยาทท่ีดีของจิตส านกึ 
- ในภาษากรีกความหมายของค าวา่ บาป บอกวา่อะไรก็ตามที่เราได้ท าหรือไมไ่ด้ท าซึง่ไมไ่ด้เป็นไป

ตามน า้พระทยัของพระเจ้า (เราจะรู้น า้พระทยัพระเจ้าได้อยา่ง? จากพระค าของพระองค์ไมใ่ชต่าม
มาตรฐานตนเอง หรือทางโลก) 

ตวัอยา่ง : คนมองดตูวัเองดเีพราะเปรียบเทียบกบัคนท่ีแยก่วา่ เชน่ สบูบหุร่ีแตไ่มกิ่นเหล้า หรือ กินเหล้าแตไ่ม่
เที่ยวผู้หญิง เป็นต้น 
 

2. ใครบ้างที่ท าบาป? (ถามเพื่อนที่ศกึษา) 
(โรม 3: 23) ทกุคนได้ท าบาปแม้คนที่คิดวา่ดดูีที่สดุ หรือ คนนา่นบัถือ ทกุคนมีบาป! 
(มาระโก 7: 20-23) บาปนัน้ออกมาจากภายใน, มาจากจิตใจ, ไมใ่ช่คนอื่นท าให้ คณุบาป แตเ่ป็นตวัเราเองทีเ่ลอืกท า
บาป 
  พระเจ้าสร้างเราขึน้มาด้วยความบริสทุธ์ิ แตม่นษุย์ได้เลอืกท าความบาป 
(อิสยาห์ 59: 1-2) เกิดอะไรขึน้ท่ีนี่? เข้าใจวา่อยา่งไร? 
 
  พระเจ้ารักเรา อยากอวยพรเราทกุ ๆ คน แตเ่พราะความบาปชัว่ของมนษุย์ที่ได้ท าเหตใุห้มนษุย์แยก
ออกจากพระเจ้า ครัง้แรกที่เราท าบาป เราก็ถกูแยกออกจากพระเจ้า บาปในชีวติของคณุท าให้คณุถกูแยกออกจาก
พระเจ้า ไมม่ีความสมัพนัธ์กบัพระองค์ 
 
 



 
    พระเจ้า     มนษุย์ 
   
     ก าแพงความบาป 

ก าแพงความบาป 
 

  ?คิดวา่อะไรท่ีจะชว่ยคณุเข้าหาพระเจ้าได้ 
- การหยดุท าบาป, การท าความด,ี ท าสิง่ที่ถกูต้อง ก็ยงัท าให้เราอยูใ่นความมืด อยูเ่หมือนเดิม เพียง

แคก่ าแพงมนัไมไ่ด้หนาขึน้ 
- คณุจะเข้าหาพระเจ้าได้ ก าแพงนัน้จะต้องถกูท าลายลง คือ บาปนัน้ได้รับการอภยั (จากพระโลหิต

ของพระเยซ)ู 
( 1 เปโตร 2 : 9-10) ข้อนีเ้ปโตรได้พดูถงึคนที่เป็นคริสเตียนวา่มนัยอดเยีย่มมาก 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ชีวิตของเรามีแคส่องทางเลอืกเทา่นัน้ ไมอ่ยูใ่นความมดื ก็อยูใ่นความสวา่ง ไมม่ีทางสายกลาย หรือไมม่ีชีวติที่
คร่ึง ๆ กลาง ๆ หรือ สลวั ๆ  
 ?ตอนนีค้ณุอยูท่ี่ไหนระหวา่งสองทางนี?้ (ช่วยให้เขาเห็นวา่เขา อยูใ่นความมืด) 
 

3. ค่าจ้างของความบาป และ ผลของบาปคืออะไร? 
เมื่อเราท าอะไรมนัก็ต้องมีผล มีคา่จ้างที่เกิดขึน้…บาปมีผลของมนั 
(โรม 6 : 20-23)   คนที่เป็นทาสของความบาป ความชอบธรรมก็ไมไ่ด้อยูใ่นตวัเขา…บาปท าให้เกิดความละอาย,  
ท าให้แย,่ ถกูประณาม และผลสดุท้ายก็ไปสูค่วามตาย 

 
ผลของบาปท่ีน าไปสูค่วามตายทกุ ๆ ด้าน 

3.1 ตายด้านร่างกาย – เอดส,์ เมาเหล้าขบัรถชนคนตาย, ทะเลาะววิาท, ฆา่กนั 
3.2 ตายทางด้านอารมณ์ และ ความรู้สกึ – มีเมยีน้อย, โมโห, อคติ, ครอบครัวขาด ความอบอุน่ 
3.3 ตายทางด้านความสมัพนัธ์ – ความสมัพนัธ์เป็นแฟนท่ีเตม็ไปด้วยความไมบ่ริสทุธ์ิ, การโกหก, โกง 
3.4 ตายทางด้านบคุลกิ – ผู้ชายเบี่ยงเบนไปทางผู้หญิง, เงียบ.,เฉย, แยกตวัเอง 

ความมืด              ความสวา่ง 
 
ไมไ่ด้เป็นชนชาติของพระเจ้า                 เป็นชนชาติของพระเจ้า 
ไมไ่ด้รับพระกรุณา                                ได้รับพระกรุณา 
         หลงหาย                                                 รอด 
      ไมเ่ป็นสาวก            เป็นสาวก 
   ไมเ่ป็นคริสเตยีน                   เป็นคริสเตียน  



3.5 ตายทางด้านอนาคต – ฆา่ตวัตาย, ไมม่ีความใฝ่ฝันกบัชีวติ 
3.6 ตายทางด้านจิตวิญญาณ –ไมม่ีความสมัพนัธ์กบัพระเจ้า, ไมม่ีสามญัส านกึในความชอบ 
3.7 ตายตลอดนิรันดร์ – ตายในไฟนรก 

บาปเป็นสิง่ที่แยม่ากที่สดุ นา่กลวัยิ่งกวา่นิวเคลยีร์, เชือ้โรคใด ๆ ,หรือ สงคราม… ความบาปนัน้ท าลาย 
ทกุสิง่ทกุอยา่ง ? คณุอยากที่จะบาปตอ่ไปไหม? 

4. อะไรบ้างที่เป็นบาป? 
บาปแยกเป็นสองสว่น คือ บาปของการกระท าและบาปของการเพกิเฉย (ยากอบ 4 : 17) (กาลาเทีย 5 : 19-21) 
ถามเพื่อนที่ศกึษาด้วยบาปแตล่ะอยา่งมีความหมายอยา่งไร? (คณุอธิบายอยา่งละเอียด) 
 ให้คณุและเพื่อนทีช่่วยศกึษามีโอกาสได้เปิดใจแชร์ชีวิตคความบาปให้เขาฟังให้เขาเห็นวา่การสารภาพ
บาป หรือ การพดูต้องเปิดใจจริง ๆ ให้เขาเห็นความถ่อมใจ, การเปิดใจ และ การกลบัใจใหมท่ี่พระเจ้าได้ชว่ยคณุ 
ข้อพระคมัภีร์ศกึษาเพิ่มเติม 
โคโลส ี3:5-6       
เอเฟซสั 5:3-6 
โรม 1 : 18-32  
1 โครินธ์ 6: 9-10, 13-20 
วิวรณ์ 21 : 8 
 
 
ความบาป  
(กาลาเทีย 5:19-21) 

ลว่งประเวณี (ผิดประเวณี) การมเีพศสมัพนัธ์หรือความสมัพนัธ์ที่ผิดตามหลกักฏหมาย เช่นการเป็นโสเภณี, 
ขม่ขืน, รักร่วมเพศ, การเป็นชู้ , การกระท าช าเราหรือ ขม่ขืนเด็ก, เพศสมัพนัธ์กบั
สตัว์ และ รวมถงึการมีเพศสมัพนัธ์ทกุชนิดที่นอกเหนือการแตง่งาน 

การโสโครก การกระท าทกุอยา่งที่หยาบคายลามก, ความคิดสกปรก, ราคะตณัหา, การ
ช่วยเหลอืตวัเอง (การส าเร็จความใคร่ด้วยตวัเอง) อะไรก็ตามที่น ามาซึง่ความ
ขยะแขยงและเกลยีดชงั, นิตยสารโป๊, รูปภาพ และวีดีโอโป๊ 

การลามก บาปในแนวนีก็้คือ การท่ีเราปลอ่ยให้ตวัเองบาปจนชาชินจนกระทัง่หมดความ
ละอายกบัมนั, ไมป่กปิดบาปนัน้อีกตอ่ไป และ ไมส่นใจวา่พระเจ้าหรือคนอื่น จะคิด
อยา่งไรตอ่การกระท าของเขา (อา่น เอเฟซสั 4: 19 “หมดความส านกึ หมดความ
ละอาย”) อาจจะเป็นในเร่ืองของการท่ีมีความต้องการทางเพศเกินขีดจ ากดัหรือทัว่ 
ๆ ไปจะหมายถึงความลุม่หลง, ความสนกุเพลดิเพลนิในบาป อะไรก็ตามแต ่เช่น
หมดความเคารพนบัถือผู้อื่น , ไมม่ีความเห็นใจแก่ผู้อื่นคนเหลา่นีจ้ะเป็นพวกทีม่ี
ความกรุณาให้กบัราคะตณัหา, อารมณ์ของตนเองเทา่นัน้ ไมม่ีวินยักบัตวัเองอยา่ง
สิน้เชิง, ตะกละ  กินมากเกินไป, ขีเ้กียจ, ติดบหุร่ี หรือ สิง่ที่เร้าใจแบบไมม่ีขีดจ ากดั 

 

การบ้าน 
 ให้เพือ่นของคณุมีโอกาสทีก่ลบัไปเขียนบาป
ทัง้หมดทีเ่ขาได้กระท า เพือ่เขาจะได้กลบัใจใหม่จากบาป
เหล่านัน้อย่างแท้จริง และ ก่อนทีจ่ะใหเ้ขาเขียน ให้เขา
อธิษฐาน และ อ่าน เอเฟซสั 5:11-14 ทีเ่ปิดโปงบาปทีไ่ม่
เก็บมนัเอาไว้ และพระเจ้าสามารถให้อภยัได้ 



การนบัถือรูปเคารพ นัน่คือ สิง่ใดก็ตามที่เราให้ความส าคญัมาก่อนพระเจ้า ยอมที่จะทุม่เวลา, 
ความสามารถหรือตวัคณุเองให้กบัมนั อะไรก็ตามที่ท าให้เราหยดุที่จะเช่ือฟัง และ
ติดตามพระเจ้า อาจจะเป็นต าแหนง่, ธุรกิจ, เงินก้อนใหญ่ในธนาคาร, บ้ากีฬา, 
ทะเยอทะยานสงู, ทรัพย์สมบตัิข้าวของ, ความต้องการสว่นตวั, ครอบครัว, การงาน
, คนรัก, การเรียน,ตวัเอง, ความหยิ่ง, นมสัการรูปปัน้, สวดมนต์กบัสิง่อื่น ๆ ท่ี
นอกเหนือจากพระเจ้า, พระเยซู และพระวิญญาณบริสทุธ์ิ 

การถือวิทยาคม คือ โหราศาสตร์ตา่ง ๆ เช่น การดดูวง, เจ้าเข้าทรง, นมสัการซาตาน, ไสยศาสตร์ 
หรือโชคราง (การควบคมุของดวงดาวเหลา่นีพ้ระเจ้าไม่ได้ก าหนดกฎเกณฑ์ไว้) 

การเป็นศตัรูกนั ความเกลยีด, การดถูกูคนอื่น, มีรากขม่ขื่นในจิตใจ, ขุน่เคืองไมพ่อใจ, อาฆาตแค้น 
รวมถงึเลอืกที่รักมกัที่ชงั 

การววิาทกนั ก่อเหตใุห้เกิดปัญหา, เข้ากบัผู้อื่นไมไ่ด้, ถกเถียงกนั, ความสมัพนัธ์ที่แตกแยก และ
การนินทาวา่กลา่วให้ร้ายผู้อื่น 

การริษยากนั ไมช่ื่นชมยินดีเมื่อคนอื่นได้ด ี
การใฝ่สงู มีความต้องการท าในทางเฉพาะของตวัเอง, ท าทกุอยา่งเพื่อท่ีจะได้มาซึง่คามพอใจ

, ต้องการท่ีจะเป็นหนึง่, ชอบเปรียบเทียบ, ไมย่ินยอม ติดตามหรือท าตามล าดบั
ขัน้ตอน, ปฏิเสธที่จะยอมรับวา่ตวัเองผดิ, หยิ่งจองหอง, ท าเพื่อเกียรติของตวัเอง
เทา่นัน้, ท าเพื่อดดูใีนสายตาของผู้อื่น และไมม่ีคามเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

การทุม่เถียงกนั ไมเ่ห็นด้วยกบัผู้อื่นเสมอ ๆ มีการถกเถียงกนั, ท าให้เกิดการแตกก๊ก, มีการโต้เถียง 
หรือ ก่อให้เกิดปัญหา 

การแตกก๊กกนั แยกหมูค่ณะ, ไมย่อมสงัคมกบัคนอื่นที่มีความแตกตา่งจากตวั อาจจะเป็นเพราะ
แตกตา่งทางด้านสถานภาพ, ลกัษณะหน้าตา, จิตใจ หรือความสมัพนัธ์ 

การเมาเหล้า ใช้ยาเสพตดิทกุชนดิ หรือแอลกอฮอลตา่ง ๆ หรืออะไรก็ตามแตท่ี่ท าให้เราไม่
สามารถควบคมุตวัเองได้ 

การเลน่พาลเกเร คืองานเลีย้งทีม่ัว่สมุมตา่ง ๆ เช่น ดิสโก้เธค หรืองานปาร์ตีต้า่ง ๆ ที่มัว่สมุทางเพศ 
มัว่สมุยาเสพตดิ 

 รายการบาปเพิ่มเติมจากพระคัมภร์ีใหม่ 
         โรม 1:18-32 
         1 โครินธ์ 5:9-11, 6:9-11 
          เอเฟซสั 4 : 25, 5: 7 
          โคโลส ี3: 5-10 
          2 ทิโมธี 3: 1-5          วิวรณ์ 21:8 , 22 : 15 
 


