
ไม้กางเขน 
 

ส าหรับผู้สอน 
 บทเรียนเร่ืองไม้กางเขน เป็นเร่ืองที่ส าคญัมาก มนัหมายถงึชีวิต, อนาคต, และ ความรอดของเพือ่นคณุที่ศกึษาไบ
เบิล้ ในการสอนนัน้จดจ าไว้เลยวา่ คณุต้องให้ จิตใจและทุม่เทให้แก่เขา และ ชว่ยให้เขาเห็นความรักของพระเจ้า ท่ีมแีก่เขา
โดยสว่นตวั 
 ถามเขาวา่รู้สกึอยา่งไรบ้างตอ่การศกึษาที่ผา่นมา? คิดอยา่งไรเก่ียวกบัความบาปของตวัเอง ก่อนเร่ิมศกึษาได้มี
การพดูคยุที่ลกึซึง้ตอ่กนั รวมทัง้การฝึกฝนจิตใจเขาด้วย… วา่มนัแยม่ากขนาดไหน ที่บาปนัน้ท าให้คนอื่นเจ็บ เช่น พอ่แม,่ 
เพื่อน, แฟน, ครอบครัว, สงัคมและตวัเขาเอง 
 
 ส าหรับวนันีเ้ราจะมาศกึษาตอ่ด้วยกนั ที่จะเรียนรู้เร่ืองราวเก่ียวกบัไม้กางเขนถามเพื่อนที่ดีศกึษาอยูว่า่ “ คณุคิด
วา่ไม้กางเขนหมายความวา่อยา่งไร?” 
 
1 โครินธ์ 1: 18 เป็นสิง่ที่ส าคญัมากที่เราต้องเข้าใจเร่ืองราวของไม้กางเขน วนันีผู้้คนเขามองดทูี่ไม้กางเขน เขาคิดอยา่งไร
บ้าง? มีคนอยู ่2 ประเภทเทา่นัน้ 

- เห็นวา่ไม้กางเขนเป็นเร่ืองโง่, ไร้สาระ, ไมม่ีแก่นสาร, พระคมัภีร์บอกวา่เขาก าลงัจะพินาศ 
- เห็นวา่เป็นฤทธานภุาพของพระเจ้า ผลของเขาก็คือ ก าลงัจะรอด ไม้กางเขนท่ีเราจะคยุกนัคือ 

เร่ืองราวความเจ็บปวดของพระเยซูคริสต์ที่พระองค์ต้องทนทรมาน เราจะมาดคูวามเจ็บปวดทัง้ 3 
อยา่งด้วยกนั 

-  
1. พระเยซูทรงเจ็บปวดทางด้านอารมณ์และความรู้สึก 

(มทัธิว 26:36-46) อะไรได้เกิดขึน้ที่น่ี 
พระองค์ต้องไปตายที่ไม้กางเขน…พระองค์รู้วา่เวลาใกล้เข้ามาแล้ว?  
 ถ้าคณุรู้วา่พรุ่งนีค้ณุจะตาย คณุจะรู้สกึอยา่งไร? 

- พระองค์รู้สกึอยา่งนัน้…รู้สกึยาก, หวาดกลวั, ทรมาน, เหงา (ข้อที่ 37-38)  
พระองค์โศกเศร้า และ หนกัในจิตใจเป็นทกุข์แทบจะตาย พระองค์พาเพื่อนสนิทไปด้วยในช่วงท้าย 
(ยอห์น, เปโตร, ยากอบ) แตส่ิง่ที่พระองค์ได้รับนัน้ คือ ความเพิกเฉย, เย็นชา, ไมส่นใจ, หลบั
สนิท…พระองค์เจ็บปวดอยา่งมากทางด้านอารมณ์ และความรู้สกึพระองค์อธิษฐานจนเหง่ือได้
กลายเป็นเลอืด (ทางการแพทย์ กลา่ววา่ เกิดขึน้ได้เมื่อคนเราเครียดหรือ เก็บกดมาก ๆ ) 

(มทัธิว 26:47-56) 
  -สาวกคนหนึง่ที่พระองค์ทรงรัก – ยดูาส ได้ทรยศตอ่พระองค์ สิง่นัน้ท าให้พระองค์เจ็บปวดอยา่งมาก 
(เช่น เพื่อนสนิททรยศ หรือ เอาชีวิตจากคณุ) 
  -หลงัจากที่พระองค์ถกูจบัสาวกทกุ ๆ คนทอดทิง้พระองค์ไปหมด ไมม่ีใครท่ีซื่อสตัย์ตอ่พระองค์แม้แต่
คนเดียว พระองค์เจ็บปวดมากทางด้านอารมณ์ 
 
 



2. พระเยซูทรงเจ็บปวดทางด้านร่างกาย 
(มทัธิว 27 : 22-31) เกิดอะไรขึน้ที่น่ี? อธิบายอยา่งลกึซึง้ 
  พระเยซูผู้บริสทุธ์ิ ผู้ ท่ีเต็มไปด้วยความรัก และ มีค าสอนท่ีเปลีย่นแปลงชีวติผู้คน ได้ถกูทรมานอยา่งไร้
ความปราณีดัง่นกัโทษประหาร 

- เร่ิมด้วยการเฆีย่นตีอยา่งไร้ความเมตตาจากทหารพาล (วาดภาพให้เขาด)ู 
- หนามสานเป็นมงกฎุที่กดศีรษะ บริเวณ เตม็ไปด้วยระบบประสาท 
- โดนทบุตีด้วยไม้อ้ออยา่งทารุณ บนพระเศียรท่ีมีหนามอยู ่
- ถกูกระชากเสือ้ที่แห้งตดิกบัแผลที่หลงั ท าให้แผลลกึ เหวอะหวะ พระองค์เจ็บปวดทรมานมาก ไมม่ี

สภาพท่ีจะจ าได้เลย 
- ในท่ีสดุก็ถกูตรึงทีก่างเขน ทัง้มือและเท้า เจ็บปวดมากจนสดุจะบรรยาย 
- ถกูหอกเสยีบแทงเข้าที่สข้ีางทะลเุข้าขัว้หวัใจ 

 
3.พระเยซูทรงเจ็บปวดทางด้านจิตวิญญาณ 
  -        แขวนป้ายเยาะเย้ยพระองค์ 

- ถกูตรึงเยีย่งนกัโทษ และ ถกูนกัโทษเยาะเย้ย 
- ผู้คนเดินผา่นไปมา ท้าทายอ านาจของพระองค์ตา่ง ๆนานา 
- พวกปโุรหิต และ ธรรมาจารย์ก้เยาะเย้ยพระองค์ ท้าทายให้พระองค์ช่วยเหลอืตวัเอง พระองค์ทรง

เจ็บปวดอยา่งแสนสาหสัด้านจิตใจ และ จิตวิญญาณ 
- (มทัธิว 27 : 46) ท าไมพระเยซถูึงร้องประโยคนีอ้อกมา? พระองค์แยกออกจากพระเจ้าเป็นครัง้แรก

ในชีวติของพระองค์ เพราะความบาป 
- (2 โครินธ์ 5: 21) พระเยซูไมเ่คยท าบาป 

 
*อา่นรายงานทางการแพทย์ 
 พระองค์ได้เจ็บปวดอยา่งแสนสาหสั ท าไมคนท่ีบริสทุธ์ิจะต้องเจ็บปวดทางด้านอารมณ์, ร่างกาย และจิต
วิญญาณ จนท้ายที่สดุพระองค์ต้องตายที่ไม้กางเขน 
*ดวูิดีโอไม้กางเขนกบัเพื่อนของคณุ 
 อธิบายอยา่งดีก่อนท่ีจะด ูคิดถึงบาปของคณุ และ คดิถงึความเจ็บปวดของพระเยซู 
  ? ท าไมพระเยซถูึงลงมาตายที่ไม้กางเขน? 
 
 
 
 
 
 
 
 



*การตอบสนองส าหรับไม้กางเขน 
(โรม 5:6-8) 
 ไม้กางเขน คือ ความรักอนัยิง่ใหญ่ของพระเจ้าที่มตีอ่คนทัง้โลกรวมทัง้คณุ และผม ขณะท่ีเราออ่นก าลงัแพ้พา่ย
กบับาป พระเยซูได้ลงมาตายที่ไม้กางเขนเพื่อคณุคา่จ้างของความบาป คือความตายในไฟนรกนิรันดร์ ทกุ ๆ คนสมควร
ตายและออก จากพระเจ้าตามการกระท าของเรา แตค่วามรักของพระเจ้าได้สง่พระเยซูมารับบาปของคณุเพื่อคณุจะรอด
และกลบัมาหาพระเจ้าได้ 

- พระเจ้ารักเราทัง้ ๆ ที่เราเป็นคนบาป 
- พระเจ้าได้เลอืกคณุ แตพ่ระเยซูต้องตาย 
- ถ้ามคีณุอยูใ่นโลกนีค้นเดียว พระเจ้าก็ยงัรักคณุ และสง่พระเยซตูายแทนคณุ 
ไม้กางเขน คือ การสิน้พระชนม์ของพระเยซู สิง่ที่เราได้กระท ามนัหมายถึงชีวิตของพระเยซู นัน้หมายถงึ
วา่บาปท่ีคณุได้ท ามนัแย ่และ เลวร้ายอยา่งมากถงึกบัต้องแลกด้วยความตายของพระเยซู…ขณะที่คณุ
สนกุอยูก่บับาป อีกฉากหนึง่ก็คือภาพท่ีพระเยซูได้ตายด้วยความอนาถ 

 
( 1 เปโตร 2: 21-25)  
 พระเยซูได้ตายเพื่อคณุ เพราะพระองค์รักคณุ (24) พระองค์ทรงแบกรับความบาปของคณุไว้ เพื่อท่ีคณุจะได้หาย
ดี และ กลบัมาหาพระเจ้าได้ 
 ? คณุจะท าอยา่งไร ทา่ทีของคณุควรจะเป็นอยา่งไร? 

- ตายตอ่บาป? เลกิจากบาปอยา่งสิน้เชิง และด าเนินชีวิตทีช่อบธรรมตอ่พระเจ้า 
(2 โครินธ์ 5: 14-15)  
 พระเยซูได้ตายให้แกค่ณุ เพราะพระองค์ทรงรักคณุ อะไรควรท่ีเป็นทา่ทีการตอบสนองตอ่ความรักของพระคริสต์? 

- รักพระองค์ตอบ เช่น การแตง่งาน เจ้าบา่วรักเจ้าสาวมาก ฉะนัน้สิง่ที่เจ้าสาวท า คือ รักตอบ
เจ้าบา่ว 

?  รักพระเจ้านัน้หมายความวา่อยา่งไร? 
- ตายจากบาป ตายจากความต้องการของตวัเอง 
- ด าเนินชีวติที่เหลอือยูเ่พื่อพระเจ้า 

(อิสยาห์ 53 : 4-6) พระเยซูเจ็บปวดอยา่งสดุทรมาน เพราะวา่พระองค์รักคณุ 
(กิจการ 2: 36-38) คนเหลา่นัน้ท่ีท าบาป เขาได้ฆา่พระเยซู (ข้อ 36) 
  ? เขาตอบสนองอยา่งไร (ข้อ 37)? 

- เขาแปลบปลาบใจ หมายถงึ เขาบาดใจมาก เจ็บปวดกบับาปของตวัเอง ท่ีได้ท ากบัทกุ ๆ คน แท้ที่
จริงเขาได้ท าตอ่พระเจ้า 

? เปโตรบอกให้เขาท าอะไร? 
- กลบัใจใหม ่และ รับบพัติศมา 
การกลบัใจใหมห่มายความวา่ หนัหลงัจากสิง่ที่เคยกระท ามา กลบัใจอยา่งสิน้เชิง 
หนัหลงักลบัแบบ 180 องศา เดินทางไปในความชอบธรรม 
 
 



รายงานทางการแพทย์เกี่ยวกบัการตรึงกางเขนของพระเยซู 
 

การเสยีสละของพระเยซูได้ถกูวิเคราะห์ในเชิง แพทย์ โดย ดร. ซี ทรูแมน เดวิส ในรายงานฉบบันี ้ผมขอกลา่วถึง 
บางตอนที่แสดงให้เห็นถงึความทกุข์ทรมานของพระเยซูโดยเร่ิมจากเหตกุารณ์ที่สวนเกทเสมณี การพิพากษา  
ความทรมานตลอดระยะทางผา่นเมืองโคโลโชา จนถึงชัว่โมงที่ไม้กางเขน 
       การทรมานได้เร่ิมขึน้ โดยการเฆีย่นตีพระองค์ในขณะท่ีมือทัง้สองข้างถกูมดัไว้เหนือ ศีรษะ กลุม่ทหารโรมนัตา่ง
ใช้แส้หวดลงบนผิวหนงับางสว่นตรงกลางแผน่หลงัก็ฉีกขาดอยา่งไมม่ีชิน้ดี ทกุจงัหวะของแส้ท าให้โลหิตไหลไมห่ยดุจนทกุ
คนที่เก่ียวข้องกบักการโบยตตีา่งลงความเห็นวา่นกัโทษคนนีใ้กล้จะถึงแกค่วามตายแล้วและในท่ีสดุการโบยตก็ียตุิลง ร่าง
ของพระเยซูในสภาพท่ีสลมึสลอืเกือบจะหมดสติ ได้ถกูปลดปลอ่ยลงจมกองเลอืดบนพืน้ศิลา ทา่มกลางการเยาะเย้ยของ
กลุม่ทหารชาวโรมนัท่ีเฝ้ามองเหตกุารณ์พวกเขาได้โยนแส้ลงบนไหลแ่ละปักคฑาใสท่ี่มือของพระองค์เป็นการเยาะเย้ยวา่
พระองค์ได้สมความปรารถนาในคความพยายามทีจ่ะเป็นกษัตริย์ของชาวยวิ และ เอาหนามสานเป็นมงกฎุสวมกดลงบน
ศีรษะของพระองค์เพื่อเยาะเย้ยพระราชอ านาจของพระองค์ ความแหลมคมของหนามท าให้เกิดรอยลกึเจาะลงบนผิวหนงั
ศีรษะอนัเป็นบอ่เกิดแหง่ความเจ็บปวดรวดร้าวเป็นเหตใุห้โลหิตไหลชโลมบนใบหน้าครัง้แล้วครัง้เลา่ ปฏิบตัิการแหง่การ
เยาะเย้ย และ การถากถางได้ทวคีวามรุนแรงตามความปรารถนาอนับ้าคลัง่ของทหารโรมนั ในขณะที่โลหิตได้ไหลไปทัว่
ร่างกายของพระเยซูแตพ่ระองค์ยงัต้องแบกรับกางเขนไว้บนบา่และทรงถกูบงัคบัให้แบกไม้กางเขนเดินผา่นทางเมืองโคโล
โรชา พวกเขาน าพระเยซูเดินตอ่ไปด้วยความทลุกัทเุล ด้วยความเจ็บปวดอยา่งแสนสาหสัจนไมอ่าจจะทนทานตอ่ไปได้ ใน
ที่สดุฝงูชนจงึเลอืกซีโมน ชาวอฟัริกนัเหนือแหง่เมืองไซรีนเพื่อชว่ยประคองไม้กางเขน พระเยซูเดินตอ่ไปอยา่งออ่นล้า
ร่างกายสัน่ระริกด้วยความเจ็บปวดและเต็มไปด้วย หยาดเหง่ือตลอดระยะทาง 850 หลาจากเมือง อนัโทเนียถึงเมืองกล
โกธา และก็เป็นอนัท่ีสิน้สดุการเดนิทางของนกัโทษเยซู พระองค์ถกูเปลือ้งผ้าคลมุร่างกายออกเหลอืไว้แตผ้่าเตี่ยวที่หอ่หุ้ม
ร่างกายไว้ 
 หลงัจากนัน้การตรึงที่ไม้กางเขนก็เร่ิมขึน้ พระเยซูถกูยดัเยยีดให้ดืม่เหล้าองุ่นผสม ยางไม้แตพ่ระองค์ไมย่ินยอม ซี
โมนได้รับค าสัง่ให้น าร่างของพระองค์วางลงบนพืน้ดิน พระองค์ถกูผลกัล้มลงบนทอ่นไม้กางเขน บรรดาทหารได้จดัการบิด
ข้อมือของพระองค์เพื่อตอกลงติดกบัไม้ทางด้านหนึง่ และ จบัข้อมอือีกข้างหนึง่ลงตรึงในลกัษณะทีไ่มเ่หยียดตรงนกัเพื่อให้
เกิดการพกัผอ่นคลายกล้ามเนือ้ด้านหนึง่และไม้กางเขนพร้อมร่างของพระองค์ได้ถกูยกขึน้อยา่งทนัทีเพื่อปักลงบนพืน้ดิน 
และมีแผน่ป้ายที่ตอกติดอยูร่ะบขุ้อความวา่ “พระเยซูแหง่เมืองนาซาเร็ธ กษัตริย์แหง่ชาวยวิ” 
 เท้าข้างซ้ายของพระองค์ถกูกดไปไขว้เข้ากบัเท้าข้างขวาและถกูตอกตรึงอยูก่บัไม้กางเขน เลบ็เท้าถกูถอดออก 
ในขณะท่ีเขา่ของพระองค์ออ่นล้า ปราศจากแรงยดึเหน่ียวในเวลานี ้คือช่วงเวลาแหง่ความทกุข์ทรมานยากที่จะหาความ
เจ็บปวดใด ๆ มาเปรียบเทียบได้เพราะความเจ็บปวดเกิดขึน้จากปลายเท้า แตล่ะะนิว้จนกระทัง่ถึงสว่นบนของศีรษะ เลบ็ท่ี
ถกูถอดออกท าให้ประสาทสว่นกลางถกูกดเป็นสาเหตทุ าให้เกิดความเจ็บปวดระบมทัว่ร่างกาย และ พระองค์ทรงพยายาม
ขยบัศีรษะขึน้ลง และน า้หนกัลงบนปลายเท้า นัน่เป็นการเพิ่มความทรมานอยา่งยิง่ยวด ตอ่ประสาทสว่นท่ีเช่ือมที่กระดกู
นิว้เท้า  นาทีวิกฤตเร่ิมทวีคณูขึน้เมื่อช่วงแขนเร่ิมเมือ่ยล้า ความเจ็บปวดก็ชาจนแผก่ระจายทัว่กล้ามเนือ้ชว่งอกเกิดอาการ
เหมือนอมัพาต ขาดการเคลือ่นไหว และ ไมส่ามารถรับความรู้สกึใด ๆ ได้อีก ในขณะที่อากาศเร่ิมผา่นเข้าสูป่อดทัง้สองข้าง
แตก่ารหายใจอีกครัง้หนึง่และทรงร้องวา่ “ เอล ีเอล ีลามา สะบกัธานี” ตามที่บนัทกึไว้ในพระคมัภีร์ มีคนเอาเศษอาหาร ใส่
ลงในเหล้าองุ่นถกู ๆ จ่อลงบนริมฝีปากของพระองค์ แตท่วา่พระองค์ไมส่ามารถรับรู้รสนัน้ได้ในขณะนัน้ร่างกายของพระองค์
เกิดอาการเกร็งถึงที่สดุและกลา่ววา่ “ มนัจบสิน้แล้ว” 
 



 เพื่อไมใ่ห้วนัสะบาโตเป็นมลทิน ชาวยิวได้เรียกร้องให้น าร่างของพระองค์ที่ถกูตรึงนัน้ ลงแตเ่หลา่ทหารกลบัทวี
ความโหดร้าย โดยเอาหอกเสยีบเข้าสข้ีางของพระองค์ทะลเุข้าขัว้หวัใจเป็นการแทงเพื่อย า้ให้แนใ่จวา่ พระองค์ถงึแกค่วาม
ตายแล้วจริง ๆ และปรากฎมีเลอืดไหล ตามออกมาประกอบกบัด้วยอาการช็อค และ หวัใจตีบอนัเกิดจากการท่ีมีน า้เยื่อหุ้ม
เข้าไปในหวัใจ ดงันัน้เรามีข้อพิสจูน์ และ หลกัฐานอนับง่ชดัวา่ พระเยซูได้สิน้พระชนม์จริง ๆ  
 
 
         ด.ร.ซี ทรูแมน เดวิส 

 
 


