
บทที่ 2 
พระคุณ 

 
เพราะว่าท่านทัง้หลายไดร้ับความรอดแลว้ดว้ยพระคณุ 

(เอเฟซสั 2:8) 
 

เพลง “พระคณุพระเจ้า” ไมใ่ช่เป็นแค่บทเพลงอนัไพเราะ แตเ่ป็นบทเพลงท่ีมีความหมายยอดเย่ียมจากพระคมัภีร์ไบเบิล้  
เรารอดด้วยพระคณุของพระเจ้า เรามีค่าได้เพราะพระคณุของพระเจ้า  - ให้เรารับพระคณุของพระเจ้าด้วยการขอบพระคณุและ
ด้วยความตื่นตวัท่ีทรงเปลี่ยนแปลงชีวิตของเรา 
 
วันที่ 8   อย่างเหลือล้นเพื่อเรา 

1. พระคณุของพระเจ้าท าให้เราได้รอดได้ พระคณุของพระเจ้าท าให้เราเติบโตและมีการพฒันาตอ่ไปได้  พระคณุของ
พระเจ้า เป็นท่ีมาของทกุสิ่งทกุอย่างท่ีดีงามในตวัเรา  ให้เราอ่านไปท่ี เอเฟซสั 1:1-10  ขีดเส้นใต้ค าวา่ “พระคณุ” 

2. พระคณุคือ “การให้ทกุอย่างแก่คนท่ีไมคู่ค่วรที่จะได้รับ” สิ่งนีเ้กิดขึน้กบัชีวิตของเราในพระเยซูคริสต์ เราไมคู่ค่วรที่
ได้รับ แตใ่นพระองค์เรากลบัได้รับทกุอย่าง ทัง้ๆท่ีเราเป็นคนบาปแตเ่รากลบัได้รับการปฏิบตัิเทียบเท่า กบัพระเยซู
คริสต์ น่ีหมายความว่าเรามิได้ถกูตดัสินจากการกระท าของเรา แตม่าจากพระคณุของพระเจ้าท่ีทรงมอบให้แก่เรา 
เป็นสิ่งท่ีน่าทึง่มาก! 

3. ข้อท่ี 8  กลา่ววา่ พระคณุของพระเจ้าประทานแก่เราอย่างเหลือล้น  ค าวา่“เหลือล้น” หมายความว่าอย่างไร แก่คณุ?   
ภาพใดของพระเจ้าท่ีคณุนกึถงึ?  

4. อะไรคือการตอบสนองของเปาโลที่บรรยายไว้ในข้อท่ี 3 ช่างเป็นพระคณุอนัน่าทึง่? เม่ือท่ีคณุได้เข้าใจพระคณุ ของ
พระเจ้า  สิ่งนีเ้ปลี่ยนแปลงทศันคติและภาพรวมในชีวิตของคณุอย่างไร? 

5. ลองใช้เวลาไตร่ตรอง เข้าใจวา่คณุได้รับการอวยพรมากแค่ไหนท่ีได้ถกูสอนเก่ียวกบัพระคณุของพระเจ้า ให้เรา
สรรเสริญพระเจ้าด้วยสดุใจของเราด้วยกนั 

 
วันที่ 9   ยืนอยู่ในร่มพระคุณ 

1. อา่น โรม 5:1-11  ท าไมจงึเป็นสิ่งท่ีน่าทึง่ท่ีพระเจ้าทรงส าแดงพระคณุแก่เรา? 
2. ค าสอนจากข้อพระคมัภีร์นี ้ ท าไมจงึเป็นเร่ืองโง่เขลาท่ีเราจะเหย่อหย่ิง, จองหอง, หรือโอ้อวดตอ่สถานการณ์ หรือ

เร่ืองราวตา่ง ๆ ในชีวิตของเรา 
3. ข้อ 2 กลา่ววา่ “โดยทางของพระองค์เราจงึได้เข้าในร่มพระคณุท่ีเรายืนอยู่”  ก็เพราะพระคณุเป็นเหตท่ีุให้เรา ได้ยืนและ

ยงัยืนอยู่ตอ่ไปด้วยความเช่ือ   เราจะมีความมัน่ใจได้อย่างไรวา่เรายงัยืนอยู่ (มีชีวิต) อยู่ในพระคณุ? 
4. สมมตุิวา่คณุล้มและรู้สกึพ่ายแพ้ในวนัพรุ่งนี ้ อะไรคือความแตกตา่งท่ีคณุได้พบในพระเยซู เวลาท่ีคณุ “ยงัยืนอยู่ใน

พระคณุ”? 
 
วันที่ 10  เป็นน า้หน่ึงในพระคริสต์ 

1. อา่น กิจการ 2:36-38, โรม 5:20-6:7 



2. ส าหรับคณุการบพัติศมาเป็นเพียงสิ่งท่ีท าให้คณุได้รับความรอด  หรือเป็นหนทางท่ีพระเจ้าทรงบอกเรา ให้ "ตอบรับ" 
ตอ่พระคณุของพระองค์ ทัง้ๆท่ีเราไมเ่คยท าการดีใดๆตอ่พระองค์เลย? 

3. จากหนงัสือ โรม 6  ขอให้คณุเขียนลงไปวา่อะไรบ้างท่ีเกิดขึน้ในการบพัติศมาของคณุโดยพระคณุของพระเจ้า? 
4. พระเจ้าทรงกระท าอะไร หรือเกิดอะไรขึน้  และสิ่งนีส้ง่ผลให้เราต้องมีท่าทีตอ่ความบาป?  
5. การท่ีกลา่ววา่ “เราจะอยู่ในบาปตอ่ไปเพ่ือให้พระคณุมีมากขึน้”   มนัผิดอย่างไร?  
 

 
วันที่ 11    

1. อา่น เอเฟซสั 2:1-10 
2. อธิบายสัน้ ๆ จากข้อพระคมัภีร์ท่ีคณุได้อา่น 
3. จากข้อท่ี 10 อะไรคือจดุประสงค์ทัง้หมดของค าว่าพระคณุ?  ถ้าสาวกบางคนท่ีท าความดีแคเ่ลก็น้อยหรือไมไ่ด้ท าอะไร

เลยแล้วกลา่ววา่ “ยงัไงเราก็รอดด้วยพระคณุอยู่แล้ว” แสดงวา่เขาคนนัน้เข้าใจผิด ค าวา่พระคณุอย่างไร? 
4. การดีใดท่ีคณุเห็นวา่พระคณุของพระเจ้าทรงจดัเตรียมให้เราท า? มีเร่ืองอะไรไหมท่ีคณุอยากท าในวนันีเ้พ่ือแสดง 

ความซาบซึง้ตอ่ความรอดของคณุ?  
5. ถ้าพระเจ้ามอบพระคณุให้แก่คณุ แล้วคณุจะมีพระคณุให้แก่คนท่ีท าบาปและท าผิดพลาดได้อย่างไร?  

อา่นเอเฟซสั  4:32 
 
วันที่  12  พระคุณที่สอนเรา 

1. อา่น ทิตสั 2:11-14 
2. ข้อความนีส้ามารถแปลได้วา่ “พระคณุของพระเจ้าท่ีมอบความรู้แก่เรา”  จดุประสงค์ของพระเจ้าท่ีมอบพระคณุแก่เรา

เพ่ืออะไร? 
3. ลองเขียนลงมาวา่ พระคณุของพระเจ้าสอนอะไรแก่คณุบ้าง? 
4. ท าไมการที่กลา่วค าวา่ “ใช่” ต่อพระคณุของพระเจ้า ต้องตามมาด้วยค าว่า “ไม”่ ท่ีละทิง้ตอ่ความคิด หรือ ความอธรรม

ตามทางโลก 
5. มีอะไรไหมในชีวิตของคณุท่ีพระคณุของพระเจ้าท่ีก าลงัสอนให้คณุกลา่วค าวา่ “ไม”่ ให้ละทิง้? 
6. จากค าตอบข้อท่ี 5  “เพราะวา่พระคณุของพระเจ้าปรากฏ เพ่ือช่วยให้เรา “ปฎิเสธ” ในเร่ือง____________? 

 
วันที่ 13   เม่ือที่เราบาป 

1. มาถงึวนันีค้ณุคงตระหนกัดีแล้ววา่ ความมุง่มัน่ทัง้หลายท่ีคณุมีเพ่ือพระเยซู ไมว่า่จะเป็นการที่คณุอยากจะรักพระองค์
ด้วยสิน้สดุความคิด, จิตใจ และความเข้มแข็ง แตค่ณุก็ล้มเหลวในบางเร่ือง สิ่งท่ีคณุจะได้ศกึษาในวนันี ้ เป็นสิ่งส าคญั 
ท่ีจะช่วยเราให้จดัการกบัเร่ืองนีไ้ปตลอดกบัชีวิตของเรา 

2. อา่น 1 ยอห์น 1:5-10 
3. ลองคิดถงึความแตกตา่งระหว่างความมืดและความสวา่ง  นกึภาพความแตกตา่งระหวา่งห้องท่ีมีแสงสวา่ง มีหน้าตา่ง

มากมาย กบัห้องใต้ดินท่ีมีแตค่วามมืด  ห้องสวา่งคณุสามารถเห็นทกุอย่างชดัแจ้ง แตห้่องมืดคณุมองไมเ่ห็นอะไรเลย



จากตวัอย่างนี ้  หมายความว่าอย่างไรที่พระองค์ทรงเรียกให้เรา “เดินอยู่ในความสวา่ง”?  แล้วตวัอย่างสอดคล้องกบั
ข้อ 9 อย่างไร ท่ีเรียกให้เราสารภาพบาปของเรา? 

4. เราทกุคนไมว่า่จะอายมุากสดุ หรือน้อยสดุในพระคริสต์ - เราบาป  ถ้าเรากลา่ววา่เราไมม่ีบาป เราก็โกหก (ข้อ 10)  
แล้วเราจะจดัการกบัปัญหานีอ้ย่างไร?  เราต้องปกปิด ห้ามบอกใครรึเปลา่?  หรือวา่เราควรเปิดเผย โดยการสารภาพ? 

5. ขอให้คณุเขียนลงไปสองข้อถงึผลลพัธ์ของการเดินอยู่ในความสวา่งดงัท่ีบรรยายในข้อ 7  ท าไมข้อความนีจ้งึเป็นข้อท่ี
ปลอบโยนใจเรา? ข้อนีส้อนอะไรแก่คณุเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ในพระคริสต์? 

6. จ าไว้วา่ซาตานอยู่ในความมืดเท่านัน้ เม่ือท่ีเราสารภาพบาปและน ามนัออกมายงัความสวา่ง เราก็ขดัขวางการท างาน
ของมนั และเราจะได้ช่ืนชมกบัพระคณุของพระเจ้า และพระโลหิตของพระเยซูจะยงัคงลบล้าง ช าระบาปเรา 

7. คณุมีบาปท่ีต้องเปิดใจไหม?  พระเจ้าให้อภยัคณุหรือยงั? 
 
วันที่ 14    พระคุณที่ไม่ไร้ประโยชน์ 

1. อา่น 1 โครินธ์ 15:9-11 
2. จากข้อท่ีอา่นไป ในกรณีใดท่ีสมัพนัธ์กบัเราได้  ท่ีกลา่วได้วา่เราไมคู่ค่วรกบัความรอด ดัง่ท่ีเปาโลกลา่วไว้ในข้อ 9? 
3. คณุคิดวา่เปาโลหมายความว่าอย่างไรที่กลา่ววา่ “พระคณุของพระองค์ท่ีประทานแก่ข้าพเจ้านัน้ก็ไมไ่ร้ประโยชน์”  
4. แล้วคณุจะตอบสนองกบัพระคณุของพระเจ้าอย่างไร ท่ีพระคณุนัน้จะไมไ่ร้ประโยชน์ในชีวิตของคณุ? 
5. คณุคิดวา่ท าไมเปาโลจงึกลา่วในข้อ 10 “ไมใ่ช่ตวัข้าพเจ้าเองเป็นคนท า แตเ่ป็นพระคณุของพระเจ้าซึง่อยู่กบัข้าพเจ้าท่ี

ท า”? 
6. ขอให้เราจบเฝ้าเด่ียวอาทิตย์นีด้้วยใช้เวลาแห่งการขอบพระคณุและสรรเสริญพระองค์ส าหรับพระคณุอนัเหลือล้น  

ไตร่ตรองดวูา่เราจะสญูหายถ้าปราศจากพระองค์และเราไมคู่ค่วรใด ๆ เลย กบัพระเมตตา ขอให้เราละทิง้ความชอบ
ธรรมสว่นตวัหรือความจองหองท่ีเกิดขึน้ในจิตใจ แตใ่ห้คณุเช่ือวา่สิ่งเหลา่นี ้ “แท้จริงแล้ว เราเป็นอย่างท่ีเราเป็นได้ ก็
เพราะพระคณุของพระเจ้า”  ลองเขียนลงไปวา่ชีวิตคณุจะเป็นอย่างไรหรืออะไรที่อาจเกิดขึน้กบัคณุ ถ้าคณุไมไ่ด้เป็น
สาวกของพระองค์ จงเป็นสาวกท่ีขอบคณุเสมอ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


