
อาทติย์ที่ 3 
ตายจากตัวเอง 

 
แต่ถา้ตายไปแลว้ก็จะงอกข้ึนเกิดผลมาก 

ยอห์น 12:24 
 อาทิตย์นีเ้ราจะศกึษาข้อพระคมัภีร์ท่ีแสดงให้เหน็ชดัเจนวา่อะไรเป็นปัญหาท่ีแท้จริงในชีวิต  ปัญหาคือ “ตวัตนเก่า” ท่ีเรา
ยงัคงใช้ในการด ารงชีวิตอยู่   พระเยซูคริสต์ทรงเรียกให้เราตรึงตวัเก่าไว้ท่ีกางเขน และพระองค์ทรงสญัญาวา่จะสร้าง “ตวัตนใหม”่ 
ท่ีแตกตา่งจากตวัตนเดิม   มนัคือการตายจากตวัเอง เพ่ือเราจะพบกบัชีวิตท่ีแท้จริง 
 
วันที่ 15  พลังแห่งการตายจากตัวเอง 

1. อา่นลกูา 9:18-26  ขอให้คณุอา่นข้อพระคมัภีร์นีอ้ย่างน้อยสองรอบ ขีดเส้นใต้หรือจดโน๊ตจากสิ่งท่ีคณุคิดวา่เป็นประเดน็
ส าคญั และลองอธิบายจากข้อ 23, 24, 25 

2. อา่นลกูา 18:28-30 ค าสญัญาใดท่ีจะถกูมอบให้แก่คนท่ียอมรับการเป็นสาวก คณุคิดวา่สิ่งนีจ้ะเกิดขึน้อย่างไรในชีวิต
ของคณุ? 

3. สองเร่ืองราวนีจ้ะเป็นเร่ืองราวท่ีส าคญั ขณะท่ีคณุแบ่งปันชีวิตในพระคริสต์แก่ผู้อื่น ท าไมเร่ืองราวนีจ้งึเป็นเร่ืองจริง?   
ลองคิดและไตร่ตรองชีวิตของตวัคณุเอง ว่าคณุจะแบ่งปันเร่ืองราวนีแ้ก่ผู้อื่นได้อย่างไร 

4. ขอให้คณุได้มีเวลาอธิษฐานทกุ ๆ วนั และพฒันาการอธิษฐานขึน้เร่ือยๆ คณุเป็นบตุรสาว บตุรชายของพระเจ้า พระเจ้า
ต้องการให้คณุพดูคยุกบัพระองค์ 

 
วันที่ 16  ร่วมถูกตรึงกับพระคริสต์ 

1. เร่ิมต้นวนันีด้้วยการอา่น กาลาเทีย 2:20  และใช้เวลาท่องจ าข้อพระคมัภีร์นี ้
2. ข้อความนีแ้ปลจากภาษากรีกว่า “ข้าพเจ้าร่วมถกูตรึงกบัพระคริสต์”  ท าไมจงึใช้ค าวา่ “ร่วม”? อะไรคือความหมายของ

ค าวา่ “ผู้น าร่วม” หรือ “ผู้ ร่วมงาน”  แล้วข้อนีเ้ก่ียวข้องอย่างไรกบัคริสเตียน? 
3. อีกความหมายหนึง่ การถกูตรึงของพระเยซูหมายถงึ การท่ีพระองค์เตม็ใจยกเลิกสิทธิของพระองค์เพ่ือผู้อื่น  แล้วคณุละ่ 

อะไรที่คณุคิดวา่เป็น “สิทธิ” ของคณุท่ีคณุยงัยดึอยู่? แล้วคณุจะยกเลิกสิ่งนีใ้ห้แก่ผู้อื่นได้อย่างไร? 
4. การตรึงบนไม้กางเขนของพระเยซูหมายถงึ การท่ีพระองค์ให้สวสัดิภาพของผู้อื่นมาก่อนความสะดวกสบายของพระองค์ 

แล้วคณุจะร่วมแบ่งปันการถกูตรึงกบัพระองค์ได้อย่างไร? อะไรคือผลลพัธ์ท่ีตามมาจากการถกูตรึงบนไม้กางเขนของ
พระองค์? แล้วอะไรเป็นจะผลลพัธ์จากการถกูตรึงของคณุ?  

5. มทัธิว 7:12 ได้บรรยายถงึ “ชีวิตท่ีถกูตรึง” คณุจะท าให้สิ่งนีเ้ป็นสว่นหนึง่ในบคุลิกคณุได้อย่างไร? 
 
วันที่ 17   จากเก่าสู่ใหม่ 

1. อา่นในโรม 6:1-4  ทกุครัง้ท่ีคณุอา่นขอให้คณุแทนค าวา่ “เรา” โดยใสช่ื่อของคณุแทน 
2. ลองเขียนสิ่งตา่ง ๆ เก่ียวกบัชีวิตเก่าของคณุ ท่ีสง่ผลท าให้คณุควรได้รับความตาย 
3. พระเจ้าท าให้คณุเป็น “คนใหม”่  แล้วคณุจะแสดงออกการเป็นคนใหมข่องคณุแก่ผู้อื่นอย่างไร? แล้วพวกเขาจะรู้ได้

อย่างไรวา่คณุเป็นคนใหม?่ 
4. จากโรม 6:13 วนันีค้ณุจะน าข้อนีไ้ปปฏิบตัไิด้อย่างไร? 
5. อา่น โรม 6:15-23 



วันที่ 18  ชีวิตในพระวิญญาณ 
1. ก่อนท่ีคณุจะเร่ิมการศกึษาในวนันี ้  ขอให้ตัง้ค าถามกบัตวัเอง: “ฉนัพยายามมากแคไ่หนท่ีจะสร้างความสมัพนัธ์ท่ีติด

สนิทกบัเพ่ือนคริสเตียนคนอื่น?”  พวกเราสว่นใหญ่อาจมีข้อแก้ตวัหรือหาเหตผุลมากมายท่ีท าให้เราออกห่างจากสาวก
คนอื่น  สิ่งนีอ้าจสง่ผลเสียตอ่จิตวิญญาณของคณุ ยงัไงก็ตามขอให้คณุใช้ความพยายาม “ท่ีติดสนิท” กบัสาวกคนอื่น 
แม้คณุจะรู้สกึวา่คณุไมต้่องการก็ตาม 

2. อา่นโรม 7:14-24  เหน็ไหมวา่แม้จะมีชีวิตใหมแ่ตก่ลบัไร้พลงั นัน่เป็นเพราะเราปราศจากการช่วยเหลือของพระเจ้า  
ชดัเจนวา่เราต้อง “ปฎิเสธ” กบับาปตามสนัดานของเรา  โดยเฉพาะข้อ 24  

3. อา่น โรม 8  ท่ีจะท าให้เข้าใจได้วา่เราสามารถผ่านไปได้โดยพระคริสต์แม้เร่ืองท่ีอาจเป็นไปไมไ่ด้ คณุได้รับความมัน่ใจใน
วนัท่ีคณุบพัติศมาเข้ามาในพระคริสต์คณุได้รับพระราชทานพระวิญญาณบริสทุธ์ิ เม่ือท่ีคณุยินยอมเช่ือฟังค าพระกิติคณุ 
ตอนนีใ้ห้เราศกึษาวา่พระวิญญาณบริสทุธ์ิมีความหมายอย่างไรในชีวิตเรา อา่นข้อ 1-17  จดโน๊ตในข้อท่ีคณุประทบัใจ 
จ าไว้วา่ให้คณุใสช่ื่อตวัเองแทนท่ีค าวา่ เราหรือท่าน 

 
วันที่ 19  รับการตักเตือน 

1. ในขณะท่ีคณุอาจมีค าถามจากการศกึษาข้อพระคมัภีร์หรือเผชิญกบัปัญหาท่ีเกิด ขอให้คณุแสวงหาค าแนะน าจาก
สาวกท่ีมีประสบการณ์คนอื่นๆ ยอมให้เค้าช่วยคณุ  วางใจในสติปัญญาและท าความเข้าใจ 

2. เม่ือท่ีเราเป็นเดก็ เราต้องถกูสอนในสิ่งท่ีเราไมรู้่ และเราต้องถกูตกัเตือนเมื่อเราท าผิด ถ้าเรายงัออ่นทางความเช่ือใน
พระคริสต์ ก็มีหลายอย่างมากมายท่ีเราไมรู้่และยงัมีสิ่งท่ีเราควรได้รับการสัง่สอน น่ีเป็นความจริง ส าหรับสาวกใหม่
และสาวกเก่าเช่นกนั!  วนันีค้ณุจะรับการตกัเตือนเพ่ือพฒันาการเติบโตในชีวิตพระคริสต์ของคณุได้อย่างไร?  

- อา่นสภุาษิต 2:1-8, 12:15 และ 10:17 ข้อความเหลา่นีส้ื่ออะไรแก่เรา?  เก่ียวข้องแก่เราอย่างไรในเร่ือง การตายจาก
ตวัเอง? 

3. ลองเขียนบรรยายถงึท่าทีของคณุเม่ือถกูตกัเตือน  ลองแยกแยะระหวา่งนิสยัเก่าท่ีอาจยงัหลงเหลืออยู่ กบัสิ่งท่ีตอนนี ้
พระเยซูใสเ่ข้าไปในจิตใจของคณุ? อา่นสภุาษิต 15:9-10, 12:1 

4. อา่น 2 ทิโมธี 3:16-17  และตอบค าถามนี:้ ท าไมพ่ีน้องจงึต้องศกึษาพระค าพระเจ้ากบัคณุ?  แล้วอะไรควรเป็นท่าที
ของคณุเม่ือพวกเขาศกึษาพระคมัภีร์กบัคณุ? 

 
วันที่ 20  ท่าทใีหม่ 

1. ข้อพระคมัภีร์ตอ่ไปนี ้ เม่ือท่ีคณุได้อา่นและขอให้คณุเขียนบรรยายวา่ คณุคิดอย่างไรเก่ียวกบัการท่ีละทิง้ตวัเก่าและสวม
ชีวิตด้วยท่าทีใหม ่

- ฟิลิปปี 2:14-15 

- ฟิลิปปี 3:7-11 

- ฟิลิปปี 4:4 

- ฟิลิปปี 4:11-13 
2. จากค ากลา่วท่ีวา่ “ในพระคริสต์เรามีพรักพร้อมทกุอย่างเพ่ือการดี” ข้อนีจ้ริงหรือไม?่  ท าไม? 
3. ข้อความเหลา่นีเ้ก่ียวข้องอย่างไรเก่ียวกบัการมีท่าทีใหม?่ 

- ยอห์น 16:33 



- โรม 8:28 

- ยากอบ 1:2-4 
4. ผลกระทบใดท่ีคณุจะมีแก่ผู้อื่น เม่ือท่ีคณุยินยอมให้พระเจ้ามอบท่าทีใหม่ให้แก่คณุตอ่ทกุสถานการณ์? 

 
วันที่ 21  ชีวิตจากความตาย 

1. อา่น ยอห์น 12:20-26 
2. สงัเกตข้อ 23 ท่ีพระเยซูกลา่ววา่ ถงึเวลาแล้วท่ีบตุรมนษุย์จะได้รับ “พระเกียรติ”  คณุคิดอย่างไรเมื่อได้ยินวา่ มีบางคน

ก าลงัจะได้รับ “เกียรติ” ? 
3. ข้อ 24 พระเยซูมกัจะท าให้สาวกของพระองค์ประหลาดใจ  พระองค์ชีแ้จงถงึวิธีท่ีพระองค์จะได้รับเกียรติโดยการท่ี

พระองค์ต้องกลายเป็นเมลด็พืชที่ตกบนดิน เป่ือยเน่าและตาย  พระองค์กลา่วตอ่ไปอย่างไร วา่อะไรคือผลกระทบของ
เมลด็ท่ีเป่ือยเน่าและตายบนดิน? 

4. เราสามารถน าหลกัการณ์เร่ืองเมลด็พืชที่ตายบนดินมาประยกุต์การเป็นสาวกของพระเยซูได้อย่างไร? โดยเฉพาะข้อ 26 
5. ชีวิตของคณุในตอนนี ้ ใครท่ีคณุต้อง “ตาย” เพ่ือท่ีพวกเขาจะได้มาเปลี่ยนสาวก? 

 


