
อาทติย์ที่ 5 จติใจ 
 

จงรกัษาใจของเจ้าดว้ยความระวงัระไวรอบดา้น เพราะชีวิตเร่ิมตน้ออกมาจากใจ 
สภุาษิต 4:23 

 
บทเรียนอาทิตย์นีเ้ป็นเร่ืองของการรักษาจิตใจให้บริสทุธ์ิตอ่หน้าพระเจ้าและตอ่กนัและกนั คณุอาจเคยได้ยินเร่ืองราว มากมายเก่ียวกบัการ
มีจิตใจที่ยอดเยี่ยม แตก่ารศกึษาครัง้นีจ้ะช่วยให้คณุเห็นวา่ท าอยา่งไรเราจะมีจิตใจเช่นนีไ้ด้ และอะไรจะเป็นผลลพัธ์ที่ดี 
 

วันที่ 29  พระเจ้ามองดทูี่จิตใจ 
1. อา่น สภุาษิต 4:23 คณุลองให้ค านิยามค าวา่ “จิตใจ” ที่ผู้ เขียนบรรยายในบทนี?้  หมายความวา่อยา่งในค าที่วา่ “จงรักษาจิตใจ

ของเจ้า”?  อา่น เยเรมย์ี 17:9-10  ท าไมพระเจ้าจึงตรัสเร่ืองนีเ้ก่ียวกบัจิตใจของเรา? 
2. อา่น 1 ซามเูอล 16:1-7  สงัเกตข้อที่ 7  ในแง่ของหลกัศาสนา ท าไม “รูปลกัษณ์ภายนอก” จึงแตกตา่งจากสิง่ที่อยูภ่ายใน “จิตใจ”  

แล้วพระเจ้าใสใ่จเร่ืองใด? 
3. คณุเคยถกูทดลองในเร่ืองนีไ้หมในชีวิตคริสเตียน ที่จดจ้องแตก่ระท า, รูปลกัษณ์ภายนอกแตป่ราศจากจิตใจ? มนัเกิดขึน้

อยา่งไร? 
4. อา่นสดดุี 139 โดยเฉพาะเร่ืองท่ีดาวดิอธิษฐานขอจิตใจท่ีบริสทุธ์ิในข้อ 23-24 และใช้เวลาพิเศษสกัพกัที่คณุจะอธิษฐานให้กบั

จิตใจของคณุเอง 
 

วันที่ 30  จิตใจที่เปลี่ยนแปลง 
1. ชายหญิงที่ยอดเยีย่มมากมายในพระคมัภีร์ตา่งต้องจดัการกบัจิตใจของตวัเอง แตค่งไมม่ใีครทีบ่อกเลา่เร่ืองราวการตอ่สู้ เร่ือง
ความบริสทุธ์ิของจิตใจได้ถ่องแท้มากไปวา่ดาวดิ   อา่น สดดุี 32 และ สดดุี 51  ซึง่ถกูเขยีนโดยดาวดิ  จดโน๊ตข้อที่ส าคญั 

2. จากบทสดดุี เราสามารถเรียนรู้บทเรียนอนัมีคา่เก่ียวกบัเร่ืองจิตใจท่ีบริสทุธ์ิ และการรักษาจิตใจให้บริสทุธ์ิ 

 เราต้องยินยอม  ยอมรับหรือเผชิญวา่อะไรคือบาปของเราด้วยความซื่อตรง (51:3)  

 เราต้องแตกสลายกบับาปของเรา (จิตใจส านกึผิด) (51:17) 

 เราต้องยินยอมสารภาพบาป (32:3-5) 

 เราต้องยินยอมรับการให้อภยั เมือ่ที่เราแตกสลายจากบาป (32:11, 51:12-16) 
3. ท าไมจึงไมม่ีใครท่ีสามารถมีหรือรักษาจิตใจท่ีบริสทุธ์ิได้ถ้าปราศจากการจดัการกบับาปตามหนทางพระคมัภีร์?    

 

วันที่ 31  รู้จักบาปของคุณ 
1. ทบทวนบทเรียนเมื่อวานสัน้ ๆ อา่นสดดุี 32 และ 51 
2. ดาวดิตอ่สู้หนกัก่อนท่ีจะเผชิญกบับาปตวัเอง มคีรัง้ไหนไหมที่คณุไมอ่ยากเผชิญหน้ากบับาปตวัเอง? แล้วคณุหลกีเลีย่งการถกู

เผชิญหน้าอยา่งไร? 
3. หมายความวา่อยา่งไรท่ีดาวดิกลา่ววา่พระหตัถ์ของพระเจ้าหนกัอยูบ่นเขา?  คณุจะท าอยา่งไรเมื่อที่คณุรู้สกึวา่ พระหตัถ์แหง่

ความถกูต้องอยูบ่นคณุ? 
4. ดาวดิกลา่ววา่ “ข้าพระองค์ทราบถึงการละเมดิของข้อพระองค์”  มบีาปอะไรไหมในชีวิตของคณุที่คณุจ าเป็นต้อง เผชิญอยา่ง

ซื่อตรงและกลา่ววา่ “เรารู้วา่นี่เป็นบาปเรา”?  อะไรจะเป็น ผลดีจากความซื่อตรงของเรา? 
 

วันที่  32  การสารภาพบาป 
1. วนันีเ้ราจะศกึษาตอ่เนื่องจากเร่ืองราวของวนัก่อน   ตอนนีข้อให้คณุสรุปสิง่ที่คณุได้เรียนรู้จากหนงัสอืสดดุี 32 และ 51? 
2. เมื่อที่ดาวดิเห็นบาปในชีวิตของตวัเอง เขาแตกสลายและส านกึผิดตอ่บาปตวัเอง คณุคิดวา่มนัหมายความวา่ อยา่งไร? 



3. เมื่อดาวดิสารภาพบาป ท าไมการสารภาพของเขาจงึ “ดตีอ่จิตวิญญาณ”? 
4. ดาวดิสารภาพบาปกบัใคร? (ถ้าคณุตอบวา่ “พระเจ้า” ลองคดิใหม ่ดาวดิเขียนการสารภาพของเขาในบทสดดุเีพื่อ ผู้คนจะได้อา่น

และได้รับรู้ไปทัว่อิสราเอล) 
5. อะไรท่ีคณุได้เรียนรู้จากการสารภาพบาป?  ทอ่งจ า 1 ยอห์น 1:9 
6. อา่นยากอบ 5:16    คณุจะถกูทดลองถ้าไมย่อมให้สิง่นีเ้กิดขึน้ในชีวิตของคณุ แตค่ณุต้องจ าไว้วา่ สิง่นีด้ีตอ่ คณุอยา่งไร  ทอ่งจ า

พระคมัภีร์ข้อนี ้
7. ข้อนีไ้มม่ีกฏไหนที่ก าหนดวา่คณุต้อง “สารภาพบาปกบัผู้อื่น”  แตค่ณุคิดไหมวา่คนของพระเจ้าจ าเป็นต้องมีทา่ที เช่นนี?้   จิตใจ

จะบริสทุธ์ิได้อยา่งไรถ้าเรายงัมีสิง่ท่ีปิดบงัหรือสิง่ท่ีหลอกลวงอยู?่ 
8. คณุมีทา่ทีอยา่งไรตอ่การสารภาพบาป?   คณุเห็นวา่เป็นโอกาสหรือเป็นภาระ? 

 

วันที่ 33   ผลที่ด ี
1. เราได้เรียนรู้ถึงวิธีท่ีจะรักษาจิตใจท่ีบริสทุธ์ิ  วนันีเ้ราจะได้เรียนรู้ถึงผลของจิตใจท่ีบริสทุธ์ิ  ไตร่ตรองอีกครัง้จากสดดุี 32 และ 51 

 มีการรับรู้ส านกึเร่ืองการให้อภยัและความรอด 

 มีการขอบพระคณุ ช่ืนชม และจิตวิญญาณที่เปลง่เสยีงร้องเพลง 

 มีแรงปรารถนาที่จะแบง่ปันความช่ืนชมในความรอดและการถกูช าระ  ลองทบทวน บทสดดุี ทัง้สองบท และหาข้อที่บรรยาย
ถึงผลเหลา่นี ้

2. ผลลพัธ์ใดที่คณุเห็นอยา่งชดัเจนมากที่สดุจากชีวติของคณุเอง? 
3. อะไรคือปัญหา ถ้าเราไมเ่ห็นผลเหลา่นีใ้นชีวิต? 
4. ลองถามสาวกใครบางคนที่คณุใกล้ชิด วา่เขารู้สกึอยา่งไรเก่ียวกบัจิตใจของคณุ? 

 

วันที่ 34  บ ารุงรักษาจติใจ 
1. หลงัจากที่ได้ศกึษาเร่ืองจิตใจมาหลายวนั ท าไมคณุจงึคิดวา่การบ ารุงรักษาจิตใจของเราอยา่งสม ่าเสมอจึงเป็นเร่ืองจ าเป็น 
2. อา่นใน 1 ทิโมธี 1:5-7   ประโยคที่วา่ “หลงไปในทาง...” จากใจท่ีบริสทุธ์ิ? 
3. ลองอธิบายถึงขัน้ตอน วา่ท าไมคนเราจงึอาจหลงไปจากการมีจิตใจท่ีบริสทุธ์ิได้? 
4. ลองเขียนลงมาสามอยา่งทีค่ณุสามารถท าเพื่อปกป้องการ “หลงไป” จากชีวติของคณุ? 

 

วันที่ 35  “จิตใจของเราอยู่ที่ไหน?” 
1. อา่นสภุาษิต 4:23  และ เยเรเมย์ี 17:9  ลองอธิบายสิง่ที่คณุเข้าใจ 
2. ในชีวติคริสเตียนของคณุ คณุจะได้เรียนรู้ ท่ีจ าแนกความแตกตา่งในสภาพของ “จิตใจ” ซึง่มีดงัตอ่ไปนี ้

 จิตใจแข็งกระด้าง  --  สภุาษิต 28:14 

 จิตใจที่ไมก่ลบัใจใหม ่ -- โรม 2:5 

 จิตใจที่ไมเ่ช่ือ --  ฮีบรู 3:12 
3. ขณะที่คณุเรียนรู้ทีจ่ะจดัการสถานการณ์ตา่งๆ ในชีวติของคณุ ขอให้คณุเรียนรู้ที่ตัง้ค าถามกบัตวัเองวา่  “จิตใจของเราอยูท่ี่ไหน?”   

ถ้าคณุก าลงัตอ่ต้านการตกัเตือน จงถามตวัเองวา่ “จิตใจของเราอยูท่ี่ไหน?  ถ้าคณุพบวา่ตวัเองอยากจะขาดการประชมุ  จงถาม
ตวัเองวา่ “จิตใจของเราอยูท่ี่ไหน?”  ท าไมจึงอนัตรายถ้าเราปลอ่ยปะตวัเอง ทีละเลก็ละน้อย จนกลายมจิีตใจอยา่งทีค่ณุควรมี 

4. ใครคือคนนัน้ท่ีรู้จกัคณุ ท่ีเขาสามารถชว่ยคณุตรง ๆ เพ่ือให้คณุมีจิตใจท่ีบริสทุธ์ิ?  มีอะไรท่ีคณุอยากเลยีนแบบในตวัเขาคนนัน้?  
5. จิตใจแบบใดที่พระเจ้าสญัญาจะมอบให้แกเ่รา เมื่อที่เราจ านนจิตใจที่แยข่องเราตอ่พระองค์? 
6. อะไรคือผลลพัธ์สดุท้ายของผู้ ท่ีมจิีตใจท่ีบริสทุธ์ิ?   อา่นมทัธิว 5:8 

 


