
อาทิตยท่ี์ 8 
การต่อสู้ 

 
จงสวมยุทธภณัฑท์ัง้ชุดของพระเจา้เพือ่ 

จะสามารถต่อสูก้บัอุบายของมารได ้
เอเฟซสั 6:11 

 
 อาทติยน์ี้คุณจะไดศ้กึษาเกีย่วกบัสงครามดา้นจติวญิญาณทีคุ่ณก าลงัอยู่และท าอย่างไรทีเ่ราจะเอาชนะมนัได ้ เราทุกคน 
ต่างตอ้งต่อสูก้บับาปทีต่่อตา้นจติวญิญาณของเรา (1 เปโตร 2:11)  พระเจา้มแีผนงานและพลงัเพื่อความมัน่ใจทีเ่ราจะมชียัชนะ 
 
วนัท่ี 50 - จริงจงักบับาป  

1.  อ่านมทัธวิ 5:29-30; 18:6-7  คน้ดวู่าพระเจา้คดิอย่างไรเกีย่วกบับาป?  อะไรคอืขัน้ตอนแรกทีคุ่ณจะต่อสูก้บับาป? 
2. พระเจา้รูส้กึอย่างไรกบัศาสนาทีไ่ม่ไดถ้อืบาปเป็นเรื่องจรงิจงั? อ่าน เยเรมยี ์6:13-15 
3. อ่านสดุด ี 36:1-2 อะไรคอืปญัหาของชายคนน้ี?  เขาควรมที่าทอีย่างไรกบับาปของเขาเอง? อ่านสดุด ี66:18 
4. คุณคดิว่าท าไม คุณไม่สามารถเอาชนะบาปทีคุ่ณต่อสูบ้่อย ๆ ได ้ จนกว่าคุณจะเกลยีดมนัก่อน? 
5. เขยีนลงไปว่าบาปอะไรทีคุ่ณต่อสูอ้ยู่และท าไมคุณตอ้งเกลยีดมนั และบาปนี้มนัสง่ผลกระทบอยา่งไรต่อชวีติคุณ รวมทัง้ 

คนอื่น และแผนงานทีพ่ระเจา้มแีก่คุณอย่างไร? 
 
วนัท่ี 51 - พลงัแห่งการกลบัใจใหม ่

1. อ่าน 2 โครนิธ ์7:8-12  เปาโลอธบิายขอ้น้ีว่าเมื่อใดกต็าม ทีค่นจรงิจงักบับาปและเสยีใจในหนทางของพระเจา้ สิง่นี้กจ็ะน า
เราไปสูก่ารกลบัใจใหม ่

2. อะไรคอืความแตกต่างระหว่างการเสยีใจในทางโลกหรอืการเสยีใจในทางของพระเจา้? ท าไมการเสยีใจในหนทางของ 
พระเจา้จงึมพีลงัใหเ้รากลบัใจใหม่? 

3. ดตูารางดา้นล่าง เขยีนลงมาว่าอะไรคอืบาปทีคุ่ณต่อสูอ้ยู?่  และการเสยีใจในหนทางของพระเจา้จะน าคุณไปสูท่่าท ี ที่
เปาโลไดอ้ธบิายไวอ้ย่างไร? 

4. ใชต้ารางดา้นล่างเป็นตวัอย่างเพือ่ช่วยคุณเปลีย่นแปลงในเรื่องบาปอื่น ๆ ทีคุ่ณตอ้งเผชญิ 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนของพระเจ้า 
 

     2 โครินธ์ 7:10-11    เปลีย่นแปลงอย่างไร    

ขั้นตอนการกลบัใจใหม่          ระบุขั้นตอน 
ระบุบาป     ตัวอย่าง: ความโกรธ (กาลาเทีย 5:19-20) 
กระตือรือร้น (ความจริงใจ)   ฉันตั้งใจท่ีจะเปล่ียนแปลงและเอาชนะให้ได้ ไม่มีข้อแก้ตัว 
ขวนขวาย (ต่อบาปตวัเอง)   ฉันไม่ชอบเม่ือท่ีตัวเองควบคุมตัวเองไม่ได้ ฉันเกลียดความโกรธของตัวเอง 
ต่ืนตวั (เร่งด่วน)    ฉันต้องหยุดตอนนี ้ฉันไม่สามารถปล่อยให้ยืดเยือ้ต่อไป 
ตั้งใจรอ (ปรารถนาท่ีจะถูกตอ้งต่อพระเจา้) (ยากอบ 1) ฉันต้องการมีความสัมพันธ์ท่ีถูกต้องกับพระเจ้า 
ห่วงใย (ส าหรับคนใกลชิ้ด)   ความโกรธของฉันท าให้คนรอบข้างกลัว (สามี, ภรรยา, ลูก, เพ่ือน…) 
 
 



วนัท่ี 52 - พลงัของพระค าพระเจ้า 
1. อะไรเป็นพลงัจากพระค าของพระเจา้ทีจ่ะช่วยเราในการเอาชนะบาป อ่านสดุด ี119:9-11, มทัธวิ 4:1-11, ยอหน์ 8:31-34 
2. ท่าทใีดทีคุ่ณควรมต่ีอพระค าของพระเจา้ เพื่อทีจ่ะไดน้ าไปใชใ้นการต่อสูก้บับาป? 
3. ลองยอ้นไปดวูนัที ่50 ขอ้ที ่5 บาปทีคุ่ณเขยีนลงไป  และเขยีนขอ้พระคมัภรีข์อ้ใดทีช่่วยปกป้องคุณจากบาปนัน้  

 
วนัท่ี 53 - พลงัแห่งการอธิษฐาน 

1. อะไรคอืบทบาทของการอธษิฐานในการต่อสูก้บับาป? อ่านมทัธวิ 7:7-11;  เอเฟซสั 6:10-18; ฮบีร ู4:14-16 
2. ขณะทีคุ่ณอธษิฐานกบับาปทีคุ่ณอยากเอาชนะในชวีติ  ความคดิใดทีคุ่ณควรมเีกีย่วกบัพระเจา้? อ่าน โรม 8:31-32;  

1 ยอหน์ 2:1-2, 3:1-3 
3. ตวัอย่างของพระเยซทูีส่อนเราในการอธษิฐาน เราตอ้งอธษิฐานเพื่อชยัชนะในชวีติของเรา มาระโก 1:35; ฮบีร ู5:7-10 
4. คุณไดอ้ธษิฐานอย่างไรไปบา้งกบับาปทีคุ่ณอยากเอาชนะ?  ใครบา้งทีคุ่ณขอใหเ้ขาอธษิฐานเผื่อใหคุ้ณ? 

 
วนัท่ี 54 - พลงัแห่งความสมัพนัธ ์

1. เรื่องใดบา้งทีพ่ระคมัภรีส์อนใหเ้ราช่วยกนัและกนัเพื่อด าเนินชวีติทีช่อบธรรมและออกห่างจากบาป?  อ่านกาลาเทยี 6:1-2; 
โคโลส ี3:28-29; ฮบีร ู3:12-13; ยากอบ 5:16 

2. เขยีนลงไป 3 หนทางทีคุ่ณอยากใหพ้ีน้่องช่วยปกป้องจติใจและชวีติของคุณจากบาป 
3. คุณคดิอย่างไร กบัความคดิทีว่่า คุณไม่ตอ้งการความช่วยเหลอืจากใครในการเอาชนะความบาป? 
4. ถา้วนัน้ีคุณมบีาปและยงัไม่เคยสารภาพกบัพีน้่อง ขอใหคุ้ณตดัสนิใจทีจ่ะสารภาพในวนัน้ี 

 
วนัท่ี 55 – ไม่มีการทดลองใดท่ีมากเกินทน 

1. อ่าน 1 โครนิธ ์ 10:13  เขยีนค าสญัญาของพระเจา้สามอย่างทีจ่ะช่วยใหเ้ราเอาชนะบาป  พระคมัภรีอ์น้ีควรเป็นก าลงัใจ 
ใหแ้ก่เรา ไม่ว่าอะไรกต็ามทีเ่ราเผชญิอยู่นัน้ นี่เป็นเรื่องปกตขิองมนุษย ์  - วนัน้ีมกีารทดลองใดไหมทีคุ่ณกลวัทีจ่ะเปิดเผย 
กบัครสิเตยีนคนอื่น เพราะเกรงว่าเขาจะไม่เขา้ใจคุณ?  

2. จากขอ้น้ี คุณไดเ้หน็แลว้ว่า คณุไม่ใช่คนเดยีวทีต่อ้งต่อสูก้บับาป ถา้คุณเชื่อว่าพระเจา้มชียัชนะเหนือซาตาน คุณกจ็ะไม ่
สงสยัว่าคุณสามารถเอาชนะบาปไดด้ว้ยความช่วยเหลอืจากพระเจา้ 

3. อ่าน ยากอบ 4:7-10  เราถูกเรยีกใหม้ที่าทแีบบใด? หนทางไหนบา้งทีคุ่ณสามารถท าไดเ้พื่อเขา้ใกลพ้ระเจา้? 
4. ในภาคปฎบิตั ิคุณจะต่อตา้นกบัความชัว่รา้ยไดอ้ย่างไร เมื่อทีค่ณุถูกทดลองให.้.... 
 โกหก 
 ราคะตณัหา 
 มคีวามขมขืน่ 
 จมกบัความเหน็แกต่วั 
 ไม่สนใจ 
 พดูจาไม่สภุาพ หยาบโลน 

 
วนัท่ี 56 - อย่าเลิก 
1. ท าไมเราจงึถูกทดลองใหเ้ลกิ ในยามทีเ่ราต่อสูก้บับาป? 
2. ท าไมค าว่า “อย่ายอมแพ”้ จงึมคีา่?  ศกึษา โรม 6:15-16, 8:18; 1 โครนิธ ์15:56; กาลาเทยี 6:7-10; 2 ทโิมธ ี4:7-8 
3. อ่านยากอบ 1:12 คุณคดิว่าอดทนต่อการทดลองหมายความวา่อย่างไร?  แลว้คุณจะรูไ้ดอ้ยา่งไรว่าคุณผ่านการทดลอง 

นัน้แลว้?   ลองอธบิายว่าคุณตอ้งอดทนอย่างไรบา้ง?  ท าไมการทา้ทายจงึตอ้งใชค้วามอดทน? 
4. เขยีนลงไปว่า ท าไมคุณจะไม่มวีนัลม้เลกิในการต่อสูก้บับาป ไม่วา่จะทา้ทายมากแค่ไหน 
5. อะไรคอืการตดัสนิใจของคุณในอาทติยน์ี้เกีย่วกบัเรื่องจดัการกบับาป 

 


