
อาทิตย์ท่ี 9 
การอธิษฐาน 

 
ค ำวิงวอนของผูช้อบธรรมนัน้มีพลงัมำกและเกิดผล 

ยำกอบ 5:16  
 
 แนท่ีเดียววา่การอธิษฐานเป็นสิง่ที่ส าคญัส าหรับคณุ แม้วา่นี่จะเป็นสทิธิพิเศษยิง่ใหญ่ทีค่ณุได้รับ แตค่ณุอาจพบกบัอปุสรรค 
การอธิษฐานไมใ่ช่เร่ืองธรรมชาต ิ แตเ่ป็นสิง่ที่สาวกของพระเยซูทกุคนต้องเรียนรู้  ฉะนัน้อาทิตย์นีข้อให้เราจดจ้องในเร่ือง การอธิษฐาน
ด้วยกนั 
 
วันที่ 57 - เข้าเฝ้าพระเจ้าด้วยความมั่นใจ 

1. คณุลองนกึถงึใครสกัคนหนึง่ คนที่คณุสามารถเข้าหาเขาได้ด้วยความมัน่ใจไมว่า่จะเป็นเร่ืองอะไร สถานการณ์ใดก็ตาม?  สิง่นี ้
ท าให้คณุรู้สกึอยา่งไร?  

2. อา่นเอเฟซสั 3:10-12 และ ฮีบรู 4:14-16 สองข้อพระคมัภีร์ใช้ค าวา่ “ความมัน่ใจ”  ข้อนีท้ าให้เราเห็นวา่เราควรมีทา่ที อยา่งไร
ในการเข้าหาพระเจ้า สิง่นีม้คีวามหมายแก่คณุอยา่งไร?  เราสามารถมัน่ใจอะไรได้บ้าง? 

3. ในฐานะที่เราเป็นสาวก ท าไมเราจึงเข้าหาพระเจ้าด้วยความมัน่ใจได้? 
4. เมื่อไหร่ที่จะเป็นเวลาเดยีว ท่ีคณุไมอ่าจมัน่ใจในการเข้าหาพระเจ้า? 
5. ในการอธิษฐานของคณุในวนันี ้ ให้เราขอบพระคณุพระเจ้าส าหรับพระเยซู เพราะผา่นทางพระเยซู เราจงึเข้าหาพระเจ้า ได้โดย

ที่เราไมต้่องกลวั 
 
วันที่ 58 - พระเยซูผู้น าแห่งการอธิษฐาน 

1. ใครก็ตามที่ไมซ่าบซึง้หรือเห็นถึงความส าคญัของการอธิษฐาน การอธิษฐานก็ไมม่ีความหมายส าหรับเขา และไมม่ใีคร ที่ท าให้
เราเห็นถึงความส าคญัในเร่ืองนี ้มากไปกวา่พระเยซู  อา่น ลกูา 5:15-16, 6:12-13, 9:18, 11:1; มาระโก 1:32-36; ฮีบรู 5:7-10 

2. ข้อพระคมัภีร์เหลา่นีท้ าให้เราได้เห็นถึงตวัตนของพระเยซู มีบางคนกลา่ววา่“การอธิษฐานเป็นเหมือนอากาศที่พระองค์ต้องการ
เพื่อหายใจ” และอีกคนเคยกลา่ววา่  “แท้จริงแล้วการอธิษฐานเปรียบเสมือนหยาดเหง่ือและน า้ตาของพระองค์ทีม่ี เพื่อพนัธกิจ” 
และ “การตายบนไม้กางเขนได้รับชยัชนะได้ ก็เพราะการคกุเขา่อธิษฐานของพระองค์” และมีเขยีนไว้อีกวา่ “พระเยซูไมเ่คย
ละเลยงานของพระองค์ เพราะพระองค์ไมเ่คยละเลยในการอธิษฐาน” 

3. ลองเขียนวา่ ตวัอยา่งใดของพระเยซูที่มีความหมายตอ่การชีวิตการอธิษฐานของคณุ 
 
วันที่ 59 - การยนิยอม 

1. มีปัจจยัหลายอยา่งทีจ่ าเป็นต่อการอธิษฐานท่ีเกิดผล และด้วยใจยินดี  ในวนัตอ่ๆ ไปนีเ้ราจะได้จดจ้องถงึเร่ืองเหลา่นี ้
2. ในฐานะที่เป็นสาวกอะไรคณุเป็นจดุประสงค์หลกัเมื่อที่คณุอธิษฐาน  อา่น มทัธิว 26:36-44; 1 ยอห์น 5:14-15 
3. จะเป็นอยา่งไรถ้าเราไมม่ีทา่ทีหรือจิตใจที่ยินยอมตอ่พระเจ้าในการอธิษฐานของเรา? 
4. ท าไมข้อ ฮีบรู 5:7 จงึกลา่ววา่ พระเจ้าได้ยินค าของพระเยซู?  คณุจะรู้ได้อยา่งไรวา่การอธิษฐานของคณุไมม่ีทา่ทีท่ียินยอม? 
5. มีอะไรบ้างที่คณุต้องอธิษฐานด้วยความยินยอมตอ่พระเจ้า? 

 
 
 



วันที่ 60 - ความเชื่อ 
1. กญุแจส าคญัอีกอยา่งหนึง่ของการอธิษฐานก็คือ ความเช่ือ การขาดความเช่ือท าให้การอธิษฐานนัน้ไร้ผล? อา่นฮีบรู 11:6 
2. อา่นโยชวูา 10:12-14  พระเจ้าทรงรับฟังค าอธิษฐานด้วยความเช่ือ พระเจ้าทรงฟังโยชวูาเพราะทา่นอธิษฐานด้วยความเช่ือ 

แม้กระทัง่ดวงอาทิตย์และดวงจนัทร์ยงัหยดุอยูก่บัท่ี   โยชวูาอธิษฐานในสิง่ที่เป็นไปไมไ่ด้ แนท่ีเดียวเมื่อเราขอสิง่ใดจากพระเจ้า 
พระองค์ “ทรงท าทกุอยา่งให้เป็นไปได้”  

3. อา่นมาระโก 12:22-24   อะไรท่ีคณุสงสยัในการอธิษฐานของคณุ?  เร่ืองใดบ้างทีด่เูหมือนจะเป็นไปไมไ่ด้? ความสงสยัเหลา่นี ้
เกิดมาจากอะไร? 

4. อา่นลกูา 18:1-8 และ สดดุี 34:15 เมื่อใดที่เราควรจดจ าข้อพระคมัภีร์เหลา่นี?้ 
5. อา่นยากอบ 1:5-8  ข้อนีก้ลา่วอะไรบ้างกบัคณุ? 
6. เขียนลงมาสามสิง่ที่คณุอยากจะอธิษฐานด้วยความเช่ือในวนันี ้

 
วันที่ 61 - สอนข้าพระองค์ให้อธิษฐาน 

1. อา่นมทัธิว 6:5-8; ลกูา 5:15-16  ข้อพระคมัภีร์นีก้ลา่วอยา่งไรในเร่ืองการอธิษฐาน? 
2. จากสถานการณ์ของคณุในตอนนี ้ คณุจะจดัสรรเวลาและสถานท่ี เพื่อคณุจะได้มเีวลาสว่นตวักบัพระเจ้าได้อยา่งไรบ้าง? 
3. อา่นสดดุี 55:17 ดาวิดอธิษฐานสม ่าเสมอ พระเยซูปลกีตวัออกไปเพื่ออธิษฐานเป็นประจ า  ท าไมจึงเป็นสิง่ส าคญัที่คณุ ต้องจดั

เวลาในการอธิษฐานอยา่งสม ่าเสมอ?  สิง่นีม้ีคา่และมีประโยชน์แก่คณุอยา่งไร? 
4. อา่นเอเฟซสั 6:18; 1  เธสะโลนิกา 5:17  การอธิษฐานไมม่ีการจ ากดัเวลาหรือสถานท่ี แตเ่ป็นสิง่ที่เราจดัท าเป็นอนัดบัแรกและ

สม ่าเสมอในแตล่ะวนั  ท าไมพระเจ้าอยากให้เราอธิษฐานอยา่งสม ่ำเสมอ?  สิง่นีม้ีความหมายแก่คณุอยา่งไร?  คณุจะท าให้
เกิดขึน้ได้อยา่งไร? 

 
วันที่ 62 - แนวทางการอธิษฐาน 

1. อา่นค าอธิษฐานใน มทัธิว 6:7-13 
2. เขียนลงไปวา่ เร่ืองไหนที่คณุมกัจะจดจ้องอธิษฐานเป็นประจ า?  หรือเร่ืองใดที่คณุมกัละเลยที่จะอธิษฐาน? 
3. หลายครัง้ทีก่ารอธิษฐานของเรามุง่ไปกบัการขอในเร่ืองที่เราต้องการ แตพ่ระเยซูสอนเราให้จดจ้องไปท่ีพระเจ้าก่อน และ ให้

เกียรติพระองค์และสรรเสริญอยา่งที่พระองค์คูค่วร 
4. ยากไหมที่คณุจะสรรเสริญพระเจ้า? ถ้าอยา่งงัน้ลองใช้บทสดดุเีพื่อฝึกฝนตวัเอง  เร่ิมด้วยบทท่ี 24 ลองอา่นออกเสยีง 

 
วันที่ 63 - ความชื่นบานในการอธิษฐาน 

1. ถ้าเราอยากให้ค าอธิษฐานมีพลงั เราไมเ่พยีงแตต้่องเข้าใจถึงความส าคญัของการอธิษฐานและต้องจ านนด้วยความเช่ือ ทัง้ยงั
ต้องซาบซึง้ด้วยความช่ืนบานท่ีเราได้อธิษฐาน อา่นฟิลปิปี 1:3-6, 4:47; 1 เธสะโลนิกา 5:16-18 

2. ท าไมการอธิษฐานจะน าความช่ืนบานมาให้เรา? แล้วมนัจะเป็นไปได้หรือแม้กระทัง่เราก าลงัอยูท่า่มกลางปัญหา?  
3. อะไรท่ีอาจเป็นข้อผิดพลาด ถ้าคริสเตียนไมเ่ห็นวา่การอธิษฐานเป็นแหลง่ของความช่ืนบาน? 
4. ขณะที่เราก าลงัจบบทเรียนอาทิตย์นีเ้ร่ืองการอธิษฐาน ชีวิตของคณุในตอนนีม้ีรูปแบบการอธิษฐานอยา่งไร? อะไรบ้างที่ คณุ

อยากเปลีย่นแปลง? 
 
 

 


