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จงวิง่เหมอืนผูท้ีจ่ะชงิรางวลัใหไ้ด ้ 

1 โครนิธ ์9:24 
 

อาทติยน์ี้เราจะเรยีนรูใ้นเรือ่งการบงัคบัตน ซึง่เป็นส่วนส าคญัของการท าตามพระประสงคข์องพระเจา้เพือ่ใหเ้กดิผลดทีีสุ่ด การด าเนินชีวติครสิ
เตยีนทีรู่จ้กับงัคบัตนหรอืมวีนิยั คอืการทีเ่ราน าสิง่ต่างๆ ในชวีติของเราใหอ้ยู่ภายใตก้ารควบคุมของพระเจา้  

เพือ่ว่าทุกสิง่ทีเ่รามอบถวายหรอืท า จะไดถู้กหล่อหลอมอยู่ในจุดประสงคเ์ดยีว : คอืการน าพระสริมิาสู่พระเจา้ เมือ่เราเป็นครสิเตยีน เราไดต้ดัสนิใจ
ทีจ่ะเป็นสาวกของพระครสิต์ เพือ่ยนิยอมทีอ่ยู่ใตก้ารอบรมของพระองค์ 
 
วนัท่ี 64 – จิตวิญญาณของการบงัคบัตน 
1. อ่าน 2 ทโิมธ ี1:7 พระเจา้ทรงประทานจติวญิญาณชนิดไหนแกคุ่ณ?  ขอ้แกต้วัอะไรบา้งทีท่ าใหบ้างครัง้คุณไม่อยากสรา้งวนิยั 

บงัคบัตนเอง?   แลว้ขอ้แกต้วันัน้สมเหตุผลไหม? 
2. ดว้ยของประทานแบบเดยีวกนัน้ี คุณเชื่อไดว้่าคุณสามารถเป็นคนทีม่วีนิยัได ้ ไมว่่าคุณจะอยูจ่ดุไหนกต็ามในตอนน้ี ขอให้

ตดัสนิใจตอนนี้ทีคุ่ณจะเปลีย่นแปลง หรอืลงมอืท าอะไรกต็ามทีค่ณุตอ้งท า  
3. อ่าน 2 ทโิมธ ี 3:16-17  พระคมัภรีม์สีว่นในการช่วยใหเ้ราเป็นคนทีม่วีนิยัไดย้งัไงบา้ง? 
4. ถา้เรามวีนิยัในการศกึษาขอ้พระคมัภรีซ์ึง่อยูภ่ายใตก้ารอบรมของพระเจา้ สิง่นี้จะสง่ผลแก่คุณอยา่งไร?  
5. การมวีนิยั บงัคบัตนเรื่องไหนบา้ง ทีคุ่ณอยากมหีลงัจากทีก่ารศกึษาบทนี้จบลง? 

 
วนัท่ี 65  - อย่า “ว่ิงแบบไรจ้ดุหมาย” 
1. อ่าน 1 โครนิธ ์9:24-26  
2. อะไรคอืคุณลกัษณะของการมวีนิยั? 
3. อะไรคอืจุดประสงคข์องการมวีนิยั? 
4. อะไรคอืความหมายของค าว่า “วิง่ไรเ้ป้าหมาย”? 
5. มแีงใ่ดบา้งในชวีติทีคุ่ณอาจ “วิง่แบบไรเ้ป้าหมาย”?   คนคดิว่าคนใกลช้ดิจะแนะน าคุณอย่างไร? 
6. คุณจะตอ้งท าอะไรในกา้วต่อไปเพื่อไปยงัทศิทางทีถู่กตอ้ง? 

 
วนัท่ี 66 – อย่าท าอะไรมากเกินไป 
1. การท าอะไรมากมายหลายอย่างไม่ใช่เป็นสิง่ทีผ่ดิ แต่การทีท่ าอะไรมากเกนิไปโดยปราศจากการควบคุมของพระเจา้กอ็าจ 

สง่ผลลบต่อชวีติของคุณหรอืใหผ้ลลพัธท์ีไ่ม่ด ี- ลองนึกถงึพฤตกิรรมบางอย่างทีคุ่ณอาจท ามากเกนิไปซึง่อาจน าไปสูบ่าปได?้ 
2. เปาโลไดใ้หต้วัอย่างอะไรใน 1 ทโิมธ ี6:6-10? 
3. ในอดตีมอีะไรไหมในชวีติทีคุ่ณอาจท ามากเกนิไป โดยทีคุ่ณไม่ระวงัหรอืขาดการควบคมุ? 
4. มเีรื่องอะไรไหมในชวีติคุณตอนนี้ทีไ่มใ่ช่เป็นสิง่ผดิ แต่เป็นสิง่ทีคุ่ณอาจท ามากเกนิไปถา้คุณไมร่ะวงัตวัเอง? 
5. ลองใคร่ครวญ คดิดวู่า ชวีติจะเป็นเช่นไรถา้สิง่ต่าง ๆ ในชวีติของคุณไดร้บัการควบคมุมขีอบเขตอย่างเหมาะสม  จ าภาพนัน้

ไว ้และตอนนี้ขอใหคุ้ณอธษิฐานกบัพระเจา้ทีจ่ะใหอ้ านาจนัน้แกคุ่ณเพื่อจดัการใหม้นัเป็นจรงิ   
 
วนัท่ี 67 – ไม่ยอมอยู่ใต้อ านาจของส่ิงใด 
1. อ่าน 1 โครนิธ ์ 6:9-20 ขณะทีคุ่ณอ่าน “ขา้พเจา้ท าทุกสิง่ได”้ และ “อาหารมไีวส้ าหรบัทอ้งและทอ้งมไีวส้ าหรบัอาหาร” เป็น

สภุาษติทีโ่ด่งดงัในวฒันธรรมเมอืงโครนิธท์ีช่าวครสิเตยีนอาศยัอยู่ 
2. อะไรคอืการตอบสนองของเปาโลต่อสภุาษติอนัโด่งดงันี้? 
3. ท าไมผูเ้ป็นสาวกตอ้งตดัสนิใจ “ไม่ยอมอยู่ใตอ้ านาจของสิง่ใดเลย”?  แลว้อะไรคอืผลลพัธ?์ 
4. อะไรในชวีติของคุณในตอนนี้ทีค่ณุ “อยู่ใตอ้ านาจ” หรอื มนัพยายามทีจ่ะมอี านาจเหนือคุณ?  
5. นดัใชเ้วลากบัใครกไ็ดใ้นอาทติยน์ี้เพื่ออธษิฐานดว้ยกนั 



 
วนัท่ี 68  - เรียนรูจ้ากนักกีฬา, ทหาร และชาวนา 
1. อ่าน 2 ทโิมธ ี2:1-7 ดสูามตวัอยา่งเปรยีบเทยีบทีเ่ปาโลใชบ้รรยายคุณลกัษณะชวีติครสิเตยีน 
2. ระเบยีบวนิยัเช่นใดของทหารทีเ่ราตอ้งมใีนชวีติของพระครสิต?์ 
3. ระเบยีบวนิยัเช่นใดของนกักฬีาทีเ่ราตอ้งมใีนชวีติของพระครสิต?์ 
4. ระเบยีบวนิยัเช่นใดของชาวนาทีเ่ราตอ้งมใีนชวีติของพระครสิต?์ 
5. ขณะทีเ่ราขวนขวายทีจ่ะมวีนิยัเหมอืนทหาร, นกักฬีา หรอืชาวนา แต่เราตอ้งไม่ลมืจดจ าไปยงัขอ้ที ่ 1 “จงเขม้แขง็ขึน้ดว้ย 

พระคุณของพระเจา้ 
 
วนัท่ี 69 – ผลแห่งพระวิญญาณ 
1. อ่านกาลาเทยี 5:22-23  
2. ลองพจิารณาค าว่า “การรูจ้กับงัคบัตน” เกีย่วขอ้งกบัเรื่องเหล่าน้ีอย่างไร?  

 ท าไมการขาดการบงัคบัตน จงึปิดกัน้คุณทีจ่ะรกั? 
 ท าไมการขาดการบงัคบัตน จงึปิดกัน้คุณเรื่องสนัตสิขุ? 
 ท าไมการขาดการบงัคบัตน ปิดกัน้คุณในเรื่องความอดทน, ความอ่อนโยน และ ความกรุณา? 

3. การบงัคบัตนเป็นสว่นหนึ่งของผลแห่งพระวญิญาณ ซึง่หมายความว่าเราไม่สามารถท าไดด้ว้ยตวัเอง  - แลว้เราควรมที่าท ี
เช่นไรต่อชวีติ ถา้พระเจา้เป็นผูใ้หผ้ลนี้เกดิในตวัเรา? 

 
วนัท่ี 70 - มีวินัยบงัคบัตนและอารมรณ์ความรูสึ้ก 
1. การรูจ้กัมวีนิยับงัคบัตนไม่ใช่เป็นเพยีงแค่การทีเ่รารูจ้กัการจดัการเรื่องเวลา, เงนิทอง หรอืสิง่ทีเ่ราครอบครองเท่านัน้ แต่มนั 

หมายถงึการทีเ่รารูจ้กัจดัการกบัอารมณ์ความรูส้กึของเราเองดว้ย 
2. มอีารมณ์ดา้นใดสามอย่างทีคุ่ณตอ้งควบคมุและจดัการฝึกฝนตวัเอง? หาขอ้พระคมัภรีท์ีช่่วยคุณในเรื่องประเดน็เหล่านี้ 
3. อ่านใน ฮบีร ู11:8  ในสถานการณ์เช่นนี้ อารมณ์ความรูส้กึแบบใดทีน่่าจะครอบง าความคดิของอบัราฮมั?  แลว้ความเชื่อไดน้ า

ใหอ้ารมณ์ความรูส้กึของท่านใหอ้ยู่ภายใตก้ารควบคุมไดอ้ย่างไร? 
4. อ่าน ฮบีร ู11:17-19 
5. มคีนเคยกล่าววา่ “เราจะสญูเสยีการควบคมุเมื่อทีเ่ราพยายามจะควบคมุ ในขณะเดยีวกนั เราจะควบคุมไดเ้มื่อทีเ่รามอบการ

ควบคุมนี้ใหแ้ก่พระเจา้”   เราจะน าขอ้ความนี้ไปใชอ้ย่างไรในชวีติ? 
 


