
อาทิตยท่ี์ 12 
การเติบโตและแนวทาง 

 
วนัท่ี  78 - เติบโตขึน้ 
1. อ่านขอ้พระคมัภรีต่์อไปนี้ 

 ฮบีร ู5:11-14 
 2 เปโตร 1:5-8 
 1 เปโตร 2:1-2 
 2 เปโตร 3:17-18 

2. อ่านเอเฟซสั 3:14-19   มากแคไ่หนทีเ่ราตอ้งเรยีนรู ้ มใีครรูทุ้กอย่างแลว้? 
3. มคี ากล่าวไวว้่าครสิเตยีนถา้ไม่เตบิโตกต็าย คุณคดิว่าขอ้ความนี้เป็นจรงิไหม? ท าไม? 

 
วนัท่ี  79 - ขวยขวายให้ไดม้า 
1. ตดัสนิใจทีเ่ตบิโต: การเตบิโตเกดิขึน้ไดด้ว้ยการตดัสนิใจ อ่าน ฟิลปิปี 3:7-12 อะไรคอืท่าทขีองเปาโลในเรื่องการเตบิโต ?  

โดยเฉพาะขอ้ 10 และ 12  คุณจะตอบค าถามนี้ไดอ้ย่างไรตอนน้ี: “ในชวีติของฉนั มอีะไรทีฉ่นัพรอ้ม ทีจ่ะเสยีสละเพื่อทีฉ่นั
จะไดเ้ตบิโต?” 

2. เจาะจงเป็นเรื่อง ๆ :  การเปลีย่นแปลงไม่เกดิขึน้ถา้เราคดิไปเรือ่ย ๆ และไมช่ดัเจน  เราตอ้งเจาะจง “ฉนัอยากเป็นเหมอืน
พระครสิต”์   ใช!่ แลว้เราจะท าอย่างไรล่ะ? 

3. ผลกัดนัตวัเอง:  เราตอ้งยนิยอมทีจ่ะน าตวัเองเขา้ไปในสถานการณ์ทีเ่ราจะตอ้งเตบิโต ในสถานทีท่ีเ่ราตอ้งพึง่พาพระเจา้ 
เพื่อการช่วยเหลอืของพระองค ์ อ่าน 1 ทโิมธ ี 4:7   ท าไมค าว่า “ฝึกตน” จงึเป็นค าทีส่ าคญัในประโยคนี้? นกักฬีามกีาร
ฝึกฝนอย่างไร?  มหีนทางใดบา้งทีคุ่ณสามารถผลกัดนัตวัเองเพือ่เตบิโตมากขึน้ไดใ้นตอนนี?้ (ลองคดิถงึอุปนิสยับางอย่างที่
คุณอยากเตบิโต ทีไ่ม่ไดเ้ป็นเรื่องธรรมชาตสิ าหรบัคุณ)  

4. มวีสิยัทศัน์ใหต้วัเองในสิง่ทีคุ่ณอยากเป็น: อ่าน 2 เปโตร 1:3-11 คุณสามารถเป็นอะไรกไ็ดท้ีพ่ระเยซอูยากใหคุ้ณเป็น  
อะไรคอืค าสญัญาทีม่แีก่เรา ขอ้ 3?  อ่าน ฟิลปิปี 1:6 

 
วนัท่ี  80 - ไม่เติบโต?   
1. ถา้คุณไม่เตบิโต นัน่หมายความว่าอย่างไร? อ่านขอ้พระคมัภรีด์า้นล่างนี้ / ทีฉ่นัไม่เตบิโตนัน่อาจเป็นเพราะว่า… 

 ยอหน์ 12:24 
 เอเฟซสั 4:15 
 ฟิลปิปี 3:12-14 
 ฮบีร ู12:1-2 
 1 โครนิธ ์9:19-23 

2. ขอ้พระคมัภรีใ์ดทีบ่รรยายบางอย่างทีอ่าจหยุดคุณไปสูก่ารเตบิโต? แชรเ์รื่องนี้แกใ่ครบางคนในวนัน้ี 
 

วนัท่ี  81 - รูจ้กัพระประสงคข์องพระเจ้า 
เราทุกคนต่างมแีผนงานในชวีติ เรามคีวามใฝฝ่นั มเีป้าหมาย  แต่เราจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าสิง่ต่าง ๆ ทีว่างแผนไวจ้ะเป็น ตามพระ

ประสงคข์องพระเจา้? เราจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าการตดัสนิใจต่างๆ ทีเ่รามจีะสอดคลอ้งกบัพระประสงคข์องพระเจา้? เราจะมาเรยีนรู้
ประเดน็น้ีดว้ยกนัในวนัน้ี 

 
 



1. อ่าน โรม 12:1-2 พระคมัภรีข์อ้นี้สอนเราอย่างไรในเรื่องการรูจ้กัน ้าพระทยัของพระเจา้?   ค าทีว่่า จงรบัการเปลีย่นแปลง 
คอืค าว่า “เปลีย่นแปลงรปูร่างหรอืลกัษณะ” เป็นค าทีใ่ชบ้รรยายถงึรปูแบบการเปลีย่นแปลงแบบถอนรากถอนโคนหรอืจรงิจงั
รุนแรง หนทางใดบา้งทีพ่ระเจา้ไดเ้ปลีย่นแปลงคุณอย่างรุนแรงเพื่อทีใ่หคุ้ณไดท้ราบถงึพระประสงคข์องพระองคท์ีม่แีก่คุณ? 

2. อ่าน 1 เธสะโลนิกา 5:16-17  บางครัง้พระประสงคข์องพระเจา้กย็ากทีจ่ะเขา้ใจ แต่เราจะรูไ้ดเ้องเสมอ เมื่อเราท าในสิง่ที่
ถูกตอ้ง เพราะเราจะท าดว้ยความชื่นบาน เราจะอธษิฐานเสมอและดว้ยการขอบพระคุณ  ลองคดิถงึอาทติยท์ีผ่่านมา คุณมี
ท่าทเีหล่าน้ีหรอืไม?่   

3. อ่าน เอเฟซสั 5:8-17 ท าไมความมดืในชวีติของเราจงึปิดกัน้เราจากการเขา้ใจพระเจา้?   ท าไมเราจงึเป็นคนไรป้ญัญา? 
4. อ่าน ฟิลปิปี 1:9-11 ถา้เราอยากรูว้่าสิง่ใดดทีีส่ดุ ฉะนัน้เรากต็อ้งปล่อยใหค้วามรกัของเราทวคีณูมากขึน้และมากขึน้  

บ่อยครัง้เมื่อทีเ่ราต่อสู ้ เมื่อทีเ่ราสงสยัหรอืมคี าถาม เมื่อทีเ่ราไมรู่ว้่าพระเจา้บอกอะไรแก่เราอย่างไร สิง่ทีด่ทีีส่ดุทีเ่ราจะท าได้
คอืการทีเ่ราออกไปรบัใชใ้ครสกัคนหนึ่ง นี่เป็นอกีหนทางทีคุ่ณจะไดท้วคีณูความรกั มากขึน้และมากขึน้ 

 
วนัท่ี  82 - ความส าคญัของการวางแผน 
1. อ่านสดุด ี20:1-5  จากขอ้  4 สรุปไดส้องอย่าง 
 พระเจา้อยากใหค้นของพระองคม์แีผนงาน 
 เมื่อทีค่นของพระองคม์แีผนงานทีถู่กตอ้ง พระองคอ์ยากจะอวยพรเขา 

2. คุณคดิว่าท าไมคนมากมายทีเ่คร่งศาสนา เขามแีผนงานมากมายในดา้นอื่นๆ ใหแ้ก่ชวีติของเขา แต่กลบัไมม่ีแผนงานเพื่อ
พฒันาจติวญิญานตวัเอง 

3. ถา้เราไม่มแีผนงาน แน่นอนพระเจา้กไ็ม่สามารถชว่ยใหแ้ผนงานส าเรจ็ได ้  แลว้อกีแง่คอืถา้เรามแีผนงานมากเกนิไปหรอืท า
มากเกนิไป กเ็ป็นไปไม่ไดท้ีค่ณุจะท าใหส้ าเรจ็ไปซะทุกอย่าง แต่ยงัไงกต็ามเราตอ้งมแีผนงานซึง่เป็น แผนงานทีพ่ระเจา้
สามารถอวยพรได ้ ลองเขยีนแผนงานเพื่อการเตบิโตดา้นจติวญิญาณของคุณ เพื่อแผ่นดนิของพระเจา้ 

 
วนัท่ี  83 - ความปรารถนาของใจ 
1. สดุด ี 37:1  โดยเฉพาะขอ้ 4  ลองเขยีนสิง่ทีเ่ป็นแรงปรารถนาจากใจของคุณ ซึง่คุณรูว้่าเป็นแรงปรารถนาของพระเจา้

เช่นกนั? 
2. ลองดขูอ้ที ่5 คุณลองใหต้วัอย่างว่าตวัคุณเองสามารถ “มอบทางของท่านไวก้บัพระยาหเ์วห”์ ไดอ้ย่างไรบา้ง?   แลว้จากขอ้

ที ่ 6 อะไรคอืค าสญัญาทีคุ่ณจะไดร้บั? 
3. ดขูอ้ 8 ปญัหาใดจะเกดิขึน้ ถา้เผือ่คุณเริม่ “หงุดหงดิ” กบัแผนงานนัน้ ๆ ? 
4. ความเชื่อทีแ่ตกต่างแบบใดทีค่ณุอยากมใีนชวีติของคุณ - เมื่อทีคุ่ณตดัสนิใจและผ่านอุปสรรคนัน้ ๆ  

 
วนัท่ี  84  - สนัติสุขในจิตใจ 
1. อ่าน ฟิลปิปี 4:4-7 ขอ้ใดทีต่รงกบัชวีติของคุณ? 
2. เปาโลไดก้ล่าวไวว้่าอย่างไร อะไรทีเ่ราสามารถท าได ้ เมื่อทีเ่ราไดอุ้ทศิสิง่ทีเ่ป็นปจัจุบนัและสิง่ทีเ่ป็นอนาคตไวก้บัพระเจา้ 

แลว้อะไรคอืสิง่ทีพ่ระเจา้จะกระท า เมื่อทีเ่ราไดต้ดัสนิใจอุทศิตวัต่อพระองค ์
3. เมื่อเราแสวงหาการเตบิโตเป็นทีพ่อพระทยัพระเจา้ในชวีติของเรา คุณจะพบการทา้ทาย ความยากล าบาก ความเจบ็ปวด 

และปญัหานานปัการทีเ่ขา้มา ใหอ้่านดขูอ้พระคมัภรีใ์น ยอหน์ 16:33  ชวีติจะมคีวามทกุขย์าก ใช!่  แต่อะไรคอืความจรงิ? 
4. อ่านเกีย่วกบัผลลพัธข์องการเตบิโตในฐานะทีเ่ป็นครสิเตยีนใน โรม 5:1-5  ท าไม “ความหวงั” ของเราจะไม่ท าใหเ้รา

ผดิหวงั? อ่าน 1 เปโตร 1:3-5 
 

 


