
 
 



วางใจพระเจ้าด้วยส้ินสุดใจ 
โดย เบคก้ี คลอสนั Becky Clawson 

 
ข้อพระคมัภีร์:   
อิสยาห์ 55:8-9 ,  สดุดี 37:3-7 , เยเรมีย ์17:5-9 
สุภาษิต 3:5-6  “จงวางใจในพระเจ้าด้วยสุดใจของเจ้า และอย่าพ่ึงพาความรอบรู้ของตนเอง จงยอมรับรู้พระองค์ในทุกทางของเจ้า 
และพระองค์จะทรงกระท าให้วิถีของเจ้าราบร่ืน” 
 
พเิคราะห์ 
“วางใจในพระเจ้าด้วยส้ินสุดใจ….”  
มีทางอ่ืนๆอีกมัย๊ในการวางใจพระเจา้? ฉนัไม่พบพระคาํแมแ้ต่ขอ้เดียวท่ีเรียกใหเ้ราวางใจพระเจา้เพียงคร่ึงใจ พระองคเ์รียกเราให้
ศิโรราบต่อพระองคห์มดทั้งใจ!! พยางคท่ี์วา่ “ด้วยส้ินสุดใจ” ถูกใชใ้นพระคมัภีร์มากกวา่ 40 คร้ัง!! พระเจา้ทรงทาํใหก้ระจ่างแจง้วา่
ไม่มีหนทางแค่คร่ึงใจในการวางใจพระองค ์ ในภาษาฮีบรูคาํวา่ “วางใจ”  ในขอ้น้ีหมายถึง การไวใ้จใน.., ความมัน่ใจใน.., การพึ่งพิง
ใน.. และความรู้สึกปลอดภยัใน.. เราสามารถประยกุตใ์ชค้าํวา่ “ด้วยส้ินสุดใจ” ในการวางใจพระเจา้ตามความหมายเหล่าน้ี เช่น ไวใ้จ
ในพระเจา้ดว้ยส้ินสุดใจ, มัน่ใจในพระเจา้ดว้ยส้ินสุดใจ, พ่ึงพิงในพระเจา้ดว้ยส้ินสุดใจ, รู้สึกปลอดภยัในพระเจา้ดว้ยส้ินสุดใจ 
 

“อย่าพึง่พาความรอบรู้ของตนเอง….” 
ในภาษาฮีบรูคาํวา่ “พึ่งพา” ในขอ้พระคาํน้ีหมายความวา่ “พึ่งพาตวัเองใน, ไวใ้จใน, พึ่งพิงใน.. การพ่ึงพาในบางส่ิงเป็นความรู้สึกวา่
เราวางภาระทั้งหมดลงในส่ิงนั้น และพกัพิงในส่ิงนั้น พระคาํขอ้น้ีบอกเราวา่อยา่พ่ึงพา, เช่ือถือ หรือ “วางภาระทั้งหมดบน” ความรอบ
รู้ของตนเอง หรือในมุมมองของตนเอง 
 

“จงยอมรับรู้พระองค์ในทุกทางของเจ้า และพระองค์จะทรงกระท าให้วถิขีองเจ้าราบร่ืน” 
คาํวา่ “ยอมรับรู้” ในภาษาฮีบรูหมายความวา่ ยอมรับหรือรู้จกัอยา่งแนบแน่น  เราแสวงหาท่ีจะรู้จกัและยอมรับวา่พระองคเ์ป็นใครใน
ทุกทางของเรา พระองคเ์ป็นพระเจ้า เม่ือจิตใจและความคิดของเรายอมศิโรราบต่อการเป็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของพระเยซูคริสต ์
พระองคก็์จะสามารถทาํใหว้ถีิของเราราบร่ืน ไม่วา่หนทางนั้นจะดูเหมือนวกวนหรือขรุขระก็ตาม  การรู้จกัพระเจา้นั้นยิง่ใหญ่กวา่การ
รู้คาํตอบสาํหรับปัญหาของเรา หรือไดผ้ลลพัธ์ตามท่ีเราปรารถนา การวางใจในพระเจา้นั้นเป็นผลมาจากการรู้จกัพระองค ์และยิง่เรา
แนบแน่นในการรู้จกัพระองคม์ากเท่าไร การวางใจในพระองคก็์จะมากตามเท่านั้น!!  
 
ไตร่ตรอง 
 

โลกสอนใหเ้รา “อย่าใส่ไข่ทั้งหมดในตะกร้าเพยีงใบเดยีว” แต่คาํสอนน้ีเป็นส่ิงเดียวกนักบัท่ีพระเจา้เรียกเราใหท้าํในความสมัพนัธ์กบั
พระองค!์! พระองคต์รัสวา่ “วางใจในเรา! วางชีวติเจา้ทั้งหมดไวใ้นมือเรา! เราจะทาํใหทุ้กอยา่งราบร่ืนเพ่ือเจา้ วางภาระไวท่ี้เราสิ!”  
เราไม่มีวนัรู้วา่พระเจา้จะทาํใหว้ถีิของเราราบร่ืนหรือไม่ (เช่น ชีวติของเราพลิกกลบัมาดี) จนกวา่เราเลือกท่ีจะวางใจและศิโรราบต่อ
พระองค!์ 
 

ฉนัรักท่ีจะอธิษฐานบนภูเขา Flagstaff และมองลงมายงัเมือง Boulder ววิจากยอดเขาช่วยย ํ้าเตือนฉนัใหร้ะลึกอยูเ่สมอวา่ พระเจา้ทรง
มองดูชีวติของฉนัจากยอดท่ีสูงมากกวา่นั้น ยามท่ีฉนัตอ้งเผชิญกบัประสบการณ์และความทา้ทายของชีวติ พระเจา้ไม่เพียงแต่เห็น
ปัจจุบนัของฉนัเท่านั้น แต่มองเห็นอดีตและอนาคตของฉนัดว้ย พระองคเ์ขา้ใจอยา่งถ่องแทว้า่กาํลงัเกิดอะไรข้ึน  พระองคท์รงห่วงใย 
และเตม็ท่ีในการพาส่ิงท่ีดีท่ีสุดสาํหรับฉนั สาํหรับครอบครัว สาํหรับเพ่ือนๆ และกลุ่ม มาใหฉ้นั การท่ีตระหนกัวา่พระองคอ์ยูใ่นจุดท่ี
สูงมากเช่นนั้น และทรงใหห้วัใจแก่ชีวติฉนั ทาํใหฉ้นัง่ายข้ึนท่ีจะวางใจในพระองคทุ์กๆวนั  แทนท่ีจะต่อสูก้บัพระองคเ์พ่ือควบคุม



และพยายามใหค้าํแนะนาํกบัพระองคต์่อหนทางของชีวติฉนั ซ่ึงส่ิงน้ีทาํใหฉ้นัเหน่ือยใจเป็นอยา่งมาก ฉนัสามารถ ยอมรับรู้!! ฉนัไม่
จาํเป็นตอ้งรู้เร่ืองราวขา้งหนา้ ฉนัไม่จาํเป็นตอ้งพ่ึงพาความรอบรู้ของตนเอง!!  ฉนัไม่จาํเป็นตอ้งรู้คาํตอบทุกอยา่ง!! พระเจา้ทรงเฝ้าดู
ชีวติของฉนั และทรงวาดหนทางท่ีราบร่ืนใหฉ้นัเดินตาม พดูตามจริงนะ ช่างสบายอะไรเช่นน้ี!! 
 
ประยุกต์ 

 

1. ตอนไหนในบทน้ีท่ีทา้ทายคุณ?  การวางใจ? , ไม่พึง่พาความรอบรู้ของตนเอง? หรือ การยอมรับรู้? 
2. พระคาํขอ้ใดบา้งท่ีเป็น “มุมมองจากยอดเขา” ท่ีช่วยคุณในการวางใจมุมมองของพระเจา้ในเร่ืองน้ี? 
3. คุณมีสถานท่ีท่ีคุณสามารถไปเพ่ือย ํ้าเตือนถึง ยอดเขาสูงของพระเจ้า มัย๊? 
4. เร่ืองไหนในชีวติคุณ ซ่ึงคุณเพ่ิงจะต่อสูเ้พ่ือใหพ้ระเจา้นาํทางชีวติ? 

 
อธิษฐาน 
 

อธิษฐานตาม สดุด ี121: 1-8 

ขา้แต่พระบิดาแห่งฟ้าสวรรค ์ “ขา้พเจา้เงยหนา้ดูภูเขา ความอุปถมัภข์องขา้พเจา้มาจากไหน?ความอุปถมัภข์องขา้พเจา้มาจากพระเจา้ 
ผูท้รงสร้างฟ้าสวรรคแ์ละแผน่ดินโลก พระองคจ์ะไม่ใหเ้ทา้ของท่านพลาดไป พระองคผ์ูท้รงอารักขาท่านจะไม่เคล้ิมไป ดูเถิด พระ
องคผ์ูท้รงอารักขาอิสราเอล  จะไม่ทรงหลบัสนิทหรือนิทรา  พระเจา้ทรงเป็นผูอ้ารักขาท่าน  พระเจา้ทรงเป็นท่ีกาํบงัท่ีขา้งขวามือของ
ท่าน  ดวงอาทิตยจ์ะไม่โจมตีท่านในเวลากลางวนั หรือดวงจนัทร์ในเวลากลางคืน  พระเจา้จะทรงอารักขาท่านใหพ้น้ภยนัตรายทั้งส้ิน  
พระองคจ์ะทรงอารักขาชีวติของท่าน  พระเจา้จะทรงอารักขาการเขา้ออกของท่าน  ตั้งแต่กาลบดัน้ีสืบไปเป็นนิตย”์ อาเมน 
 
ข้อคดิประจ าวนั 
 
พระเจา้มีมุมมองท่ีดีท่ีสุดสาํหรับชีวติฉนั!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ย าเกรงพระเจ้าด้วยส้ินสุดใจ 
โดย ไบรอนั แคมเบล (Brian Campbell) 

ข้อพระคมัภีร์:  
 

ปฐมกาล 22:1- 18 ,  จดจอ้งท่ีขอ้ 22: 12  "อย่าแตะต้องเดก็น้ันหรือกระท าอะไรเขาเลย เพราะบัดนีเ้รารู้แล้วว่าเจ้าย  าเกรงพระเจ้า ด้วย
เห็นว่าเจ้ามิได้หวงบุตรชายของเจ้า แต่ยอมถวายบุตรชายคนเดียวของเจ้าให้เรา" 
 

พเิคราะห์ 
 

เช่นเดียวกบัอบัราฮมั พระเจา้ทรงทดสอบจิตใจเรา วา่เรายาํเกรงพระองคอ์ยา่งจริงใจหรือไม่  ในกรณีของอบัราฮมั พระเจา้
ทดสอบความยาํเกรงของท่าน โดยการเรียกใหท่้านเสียสละและยนิยอมใหส่ิ้งท่ีมีค่าท่ีสุด คืออิสอคับุตรชายคนเดียวแก่พระองค ์
ความยาํเกรงพระเจา้ดว้ยส้ินสุดใจ แทจ้ริงแลว้คือการยนิยอมถวายส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดในชีวติแก่พระเจา้  พระเจา้ทรงคืนบุตรชายกลบั
ใหแ้ก่อบัราฮมั ซ่ึงอาจไม่เป็นเช่นน้ีเสมอไป ในการยาํเกรงพระเจา้นอกจากจะหมายถึงการศิโรราบทุกอยา่งต่อพระองคแ์ลว้ ยงั
หมายถึงการยอมรับในพระประสงคข์องพระองคด์ว้ย ไม่วา่เราจะไดคื้นกลบัส่ิงท่ีเสียสละไปหรือไม่ก็ตาม 

ลองคิดดูวา่ ถา้คุณตอ้งสละอาํนาจในการควบคุม และมอบอาํนาจเหนือส่ิงท่ีรักท่ีสุดนั้นแก่พระเจา้...แค่คิดก็หนาวแลว้!! 
แลว้อะไรล่ะคือความหมายของการยาํเกรงพระเจา้!!  ท่ีจะยาํเกรงพระเจา้นั้น มนัรวมหมดถึงการเช่ือฟังพระองคแ์มเ้ราจะไม่ตอ้งการก็
ตาม หรือมนัดูเหมือนไม่สมเหตุสมผลก็ตาม 
 
 

ไตร่ตรอง 
ฤดูหนาวปีน้ีผมตอ้งเขา้รับการผา่ตดัไหล่ขวา ซ่ึงตอ้งคลอ้งแขนเป็นเวลา 6 สปัดาห์ และช่วงฟ้ืนฟอีูก 6 เดือนเตม็  งานน้ีทาํ

ใหผ้มกลวัและรู้สึกไม่มัน่คงในชีวติอยา่งมาก เม่ือผมนึกถึงช่วงเวลาสุขสนัต ์และมีค่าในการทาํกิจกรรมต่างๆ  การเล่นกีฬา และความ
สนุกจากกิจกรรมกลางแจง้  เพ่ือท่ีจะยาํเกรงพระเจา้ในกระบวนการฟ้ืนฟน้ีู  ผมตอ้งยนิยอมสละความตอ้งการท่ีจะทาํกิจกรรมต่างๆ 
หรือการผลกัดนัตนเอง โดยการเขา้รับการรักษาและเช่ือฟังคาํแนะนาํต่างๆ ผมเลือกท่ีจะยาํเกรงพระเจา้และยนิยอมมอบความกลวั
และความรู้สึกไม่มัน่คงนั้นต่อพระองค ์และดาํเนินชีวติอยา่งเตม็เป่ียมตลอดช่วงเวลาฟ้ืนฟ ู6 เดือนนั้น  ผมรู้ล่วงหนา้ไดว้า่ การผา่ตดั
คร้ังน้ีจะทาํใหผ้มใกลชิ้ดกบัพระเจา้ และผูค้นในชีวติผมมากข้ึน 
 
ประยุกต์ใช้ 

 

1. แง่มุมไหนในชีวติคุณ ท่ีคุณรู้สึกวา่พระเจา้ทรงทดสอบคุณ ไม่วา่คุณจะยาํเกรงพระองคด์ว้ยส้ินสุดใจหรือไม่ก็ตาม? 
2. หนทางไหนท่ีทาํใหคุ้ณกลวัวา่ ความไม่มัน่คง และความกงัวลของคุณ มีมากกวา่ความยาํเกรงพระเจา้? 
3. ความยาํเกรงพระเจา้ดว้ยส้ินสุดใจ นาํพระพรมาสู่ชีวติคุณอยา่งไร? 
4. วนัน้ีคุณจะทาํอะไรเพ่ือแสดงต่อพระเจา้วา่ คุณยาํเกรงพระองคด์ว้ยส้ินสุดใจ? 
5. ตอบคาํถามทั้งหมดในวนัน้ี และแชร์ใหเ้พ่ือนคุณฟังภายในสปัดาห์หนา้ 

 

อธิษฐาน 
พระเจา้ ผมขอบคุณท่ีพระองคท์รงทดสอบจิตใจผม วา่ผมยาํเกรงพระองคอ์ยา่งจริงใจหรือไม่ ไดโ้ปรดตรวจสอบและเผยถึงทุก
ส่ิงในจิตใจของผม หากวา่ผมไม่ยาํเกรงพระองค ์โปรดสอนผมและช่วยผมท่ีจะยาํเกรงพระองค ์พระองคเ์ดียวเท่านั้น เพ่ือวา่
ความยาํเกรงในพระองคจ์ะเพ่ิมพนูข้ึน อาเมน.. 

 

ข้อคดิประจ าวนั 
วนัน้ี ใหเ้ราเลือกท่ีจะยาํเกรงพระเจา้มากกวา่ยาํเกรงมนุษย ์
 



เป็นที่ชอบพระทัยพระองค์ในทุกทาง 
โดย คริสติน่า แคมเบล (Kristina Cambell) 

ข้อพระคมัภีร์:  โคโลสี 1:3- 12  
 

พเิคราะห์ 
เปาโลและทิโมธีไดอ้ธิษฐานเพื่อสาวกในเมืองโคโลสี ท่ีจะเพียบพร้อมไปดว้ยความรู้ถึงพระทยัพระเจา้ ในสรรพปัญญา

และในความเขา้ใจฝ่ายวญิญาณ มีประเด็นน่าคิดจากคาํอธิษฐานเพ่ือสาวก..เพ่ือท่ีวา่พวกเขาจะสามารถดาํเนินชีวติใหเ้ป็นท่ีชอบ
พระทยัพระองคใ์นทุกทางได ้ ฉนัเช่ือวา่เราทุกคนต่างตอ้งการดาํเนินชีวติท่ีมีคุณค่าเพ่ือพระเจา้และเพ่ือเป็นท่ีชอบพระทยัพระองค ์ 
แมก้ระนั้นก็ตาม บ่อยคร้ังท่ีเราจดจอ้งไปท่ีส่ิงผิดๆ  ท่านเปาโลกล่าวไวท่ี้น่ีวา่ ชีวติท่ีเป็นท่ีชอบพระทยัพระองค ์คือชีวติท่ีเกิดผลใน
การดีทุกอยา่ง และจาํเริญข้ึนในความรู้ถึงพระเจา้  และพบความเขม้แขง็ของเราในพระเจา้ เพ่ือท่ีวา่เราจะไดมี้ความอดทนและความ
เพียร ดว้ยความยนิดี  ในการขอบคุณของเราต่อพระองค ์(ขอ้ 10-12)   เปาโลกล่าวถึงคาํอธิษฐานของท่านเพราะวา่ ท่านไดย้นิถึงความ
เช่ือ และความรักท่ีพี่นอ้งโคโลสีมี (ขอ้ 3-4)  คาํอธิษฐานน้ีเพ่ือใหค้วามเช่ือ และความรักท่ีมีไปเพ่ิมพนูความรู้ในพระเจา้  และเพ่ิมเติม
ความเช่ือของเขา เพ่ือท่ีวา่พวกเขาจะสามารถเป็นท่ีชอบพระทยัพระเจา้ในทุกทาง  การแสดงออกถึงชีวติท่ีเป็นท่ีชอบพระทยัพระเจา้
เช่นน้ี เป็นเร่ืองสาํคญัมาก เพราะมนัหมายถึงทุกคนมีวงโคจรชีวติรอบพระเจา้ ชีวติท่ีเป็นท่ีชอบพระทยัพระเจา้ จะเกิดผลเพ่ือพระเจา้, 
เจริญข้ึนในความรู้ถึงพระเจา้, พบความเขม้แขง็ในพระเจา้ และมีใจขอบคุณในพระพรของพระองค ์ ชีวติเช่นน้ีเป็นท่ีชอบพระทยั
พระองคม์ากกวา่ชีวติท่ีมีวงโคจรรอบความพึงพอใจของตนเองหรือผูอ่ื้น 
 

ไตร่ตรอง 
ในการเติบโตในแผน่ดินพระเจา้ ฉนัตอ้งใชเ้วลามากมายไปกบัการหาใหพ้บวา่ฉนักาํลงัเอาใจใครในเวลานั้น  ฉนัคิดเสมอ

วา่ฉนัมีชีวติเพ่ือใหเ้ป็นท่ีพอพระทยัพระเจา้ แต่บ่อย คร้ังท่ีฉนัสบัสนระหวา่ง การทาํใหทุ้กคนมีความสุขและเอาใจคนรอบตวั พร้อมๆ
ไปกบัการทาํใหพ้ระเจา้พอพระทยั  แต่พระคาํขอ้น้ีทาํใหฉ้นัตระหนกัวา่ ชีวติของฉนัควรเป็นชีวติท่ีมีพระเจา้เป็นศูนยก์ลาง พระองค์
ตอ้งการใหฉ้นัต่อสูเ้พ่ือเกิดผล, ทาํใหพ้ระองคพ์อพระทยัจากการหวา่นพระคาํมากข้ึน พระคาํขอ้น้ีบอกฉนัวา่ความสมัพนัธ์ของฉนั
กบัพระองค ์หรือความรู้ในพระองค ์หรือความเขม้แขง็ในพระองค ์เป็นส่ิงท่ีตอ้งสูเ้พ่ือไดม้า  การใหพ้ระเจา้เป็นอนัดบัแรกและการสู้
เพ่ือใหไ้ดใ้กลชิ้ดพระองค ์เป็นส่ิงสาํคญัมากเม่ือเราทาํอยา่งสุดจิตสุดใจเพ่ือเป็นท่ีพอพระทยัพระองค!์!  เม่ือจิตใจของคุณเติมเตม็ดว้ย
พระเจา้  นัน่เป็นท่ีพอพระทยัของพระองคเ์สมอ ส่ิงน้ีช่วยฉนัท่ีจะขอบคุณอยา่งมาก สาํหรับทุกส่ิงท่ีพระองคท์าํ และอดทนต่อเรา 
เช่นเดียวกบัท่ีฉนัต่อสูเ้พ่ือใหเ้ป็นท่ีพอพระทยัพระองคใ์นชีวติน้ี!! 
 

ประยุกต์ใช้ 

  
1. คุณใชเ้วลามากเท่าไรในการเติบโตในความรู้ของพระเจา้ของคุณ? 
2. คุณเพียงแค่อ่านหรือวา่ขดุลึกลงไปเพ่ือคน้ใหพ้บวา่ ใครคือพระเจา้? 
3. ยามท่ีคุณรู้สึกหมดความอดทน และความพยายาม คุณไดห้นักลบัมาหาพระเจา้เพื่อขอความเขม้แขง็เพื่อจะทาํงานของ

พระองคต์่อไปได ้หรือเปล่า? 
4. หาเวลาครุ่นคิดถึงแต่ละวนัปรกติของคุณ วา่ส่ิงท่ีคุณทาํ ทาํใหชี้วติคุณมีคุณค่าต่อพระเจา้อยา่งไร? ส่ิงเหล่าน้ีเกิดผลไหม? 

ช่วยใหคุ้ณเติบโตและพบความเขม้แขง็ในพระเจา้ และทาํใหคุ้ณเป็นคนขอบคุณมากข้ึนหรือไม่? 
 

อธิษฐาน  พระบิดา ขอบพระคุณมากท่ีช่วยใหฉ้นัมีโอกาสท่ีจะมีชีวติซ่ึงทาํใหพ้ระองคพ์อพระทยั  ไดโ้ปรดช่วยฉนัท่ีจะเติบโตต่อไป
ในความรู้ถึงพระองค ์เพ่ือฉนัจะสามารถรู้ไดว้า่อะไรเป็นท่ีพอพระทยัพระองค ์ ช่วยฉนัเกิดผล และเติบโต ใหฉ้นัพบความเขม้แขง็ใน
พระองค ์ และมีใจขอบคุณในพระพรท่ีไดอ้ยูใ่นความสวา่งของพระองค ์ช่วยฉนัท่ีจะมีชีวติอยูร่อบพระองคทุ์กๆวนั อาเมน. 
 

ข้อคดิประจ าวนั    วนัน้ี คุณจะทาํใหพ้ระเจา้พอพระทยัในทุกทางอยา่งไร?   



จติใจเพือ่ครอบครัวของคณุ 
 

       ~ โดย ร็อบ เฟอร่ี (Rob Ferry) 
 

ข้อพระคมัภีร์ :  มทัธิว  3:17, มาระโก 9:7    

 
พเิคราะห์ : เราทาํหลายอยา่งเพ่ือลูกของเรา   เราสร้างความสนุกสนาน และบ่อยคร้ังท่ีลูกก็เฝ้ามองในส่ิงท่ีเราทาํ แต่คุณเคยหยดุคิด
ไหมวา่ อะไรเป็นส่ิงท่ีลูกอยากใหเ้ราไดย้นิจากเขา? คาํพดูใดท่ีจะมีผลกระทบต่อเขามากท่ีสุด?  คาํพดูใดท่ีลูกอยากไดย้นิจากเรามาก
ท่ีสุด?  น่ีเป็นคาํถามท่ีสาํคญั  หลายต่อหลายคร้ัง ท่ีเราไดเ้ห็นขอ้พระคมัภีร์บนัทึกคาํท่ีพระเจา้ตรัสกบัพระเยซูบุตรชายของพระองค ์ 
ถึงส่ิงท่ีพระเยซูจาํตอ้งไดย้นิ แลว้คาํเหล่านั้นช่างเป็นคาํท่ีวเิศษมาก!   
 

 มทัธิว 3:17   ในพระคมัภีร์เขียนไว ้ตอนท่ีพระเยซูไดรั้บบพัติศมา พระเจา้ตรัสออกมาเป็นพระสุรเสียงมาจากสวรรค ์“ท่านผู้
นีเ้ป็นบุตรท่ีรักของเรา เราชอบใจท่านมาก”   พระคมัภีร์ขอ้น้ีแสดงใหเ้ห็นถึงคาํพดูท่ีเป่ียมไปดว้ยพลงัท่ีหล่อเล้ียงชีวติ  น่ีเป็นส่ิงท่ีลูก
ทุกคนต่างตอ้งการไดย้นิจากพอ่แม่  -  ประโยคแรก “พอ่รักลูก”   ลูกตอ้งการไดย้นิวา่เรารักพวกเขา บ่อย ๆ มาก ๆ ย ํ้าแลว้ ย ํ้าอีก  มนั
ไม่เพียงพอท่ีลูกจะเพียงรับรู้วา่พอ่แม่รักเขา  ประโยคท่ีสอง  “เราภูมิใจในตวัลูกมาก”  ลูกตอ้งการคาํชมเชย คาํท่ีพดูดว้ยวาจา วา่เรา
ภูมิใจในตวัเขา ในส่ิงท่ีพวกเขาเป็น, ทาํไดดี้ หรือท่ีพวกเขากาํลงัจะทาํ  
 

 มาระโก 9:7   เรามีอีกตวัอยา่งหน่ึงของความสมัพนัธ์พอ่ลูก ของพระเจา้กบัพระเยซู   อีกคร้ังท่ีเป็นพระสุรเสียงจากสวรรค ์ 
พระเจา้ตรัส วา่ “ท่านผู้นีเ้ป็นบุตรท่ีรักของเรา จงเช่ือฟังท่านเถิด”  ขอ้ความน้ี พระเจา้ย ํ้าอยา่งหนกัแน่นเพ่ือใหพ้ระบุตรของพระองค์
ไดท้ราบวา่ พระองครั์กท่าน แต่ทาํไมพระเจา้จึงตรัสเพ่ิมบางคาํเขา้ไปคาํวา่  “จงเช่ือฟังท่านเถิด”    ผมเช่ือวา่พระเจา้ตรัสสัง่ใหค้น
รอบขา้งพระเยซูใหเ้ช่ือฟังท่าน เพราะพระเยซูกาํลงัทาํส่ิงท่ีถูกตอ้ง พระเจา้ชมเชยพระเยซูในเร่ืองน้ี และผมเช่ือวา่ลูกของเราก็ตอ้งการ
คาํชมเชยแบบเดียวกนัน้ีมาก   “ลูก…ลูกเก่งมากในเร่ือง….ลูกทาํไดดี้มากในเร่ือง…..”  คาํเหล่าน้ีเป็นคาํท่ีพระบิดาตรัส เป็นคาํพดูเพื่อ
หนุนใจพระบุตรของพระองค ์ ผมก็เช่ือวา่ สามประโยคน้ีก็สาํคญัสาํหรับพอ่แม่ควรส่ือสารใหแ้ก่ลูก ๆของเรา:    “พอ่/แม่รักลูก”    
“พอ่/แม่ภูมิใจในตวัลูก”    “ลูกทาํไดดี้ในเร่ือง…..”  

 

 มนัเป็น ส่ิงสาํคญัมากท่ีลูกของเราควรไดย้นิในคาํเหล่าน้ี  เป็นคาํท่ีแสดงออกมาจากใจ อยา่งสมํ่าเสมอ และซํ้ าแลว้ซํ้ าอีก มี
ผูช้ายหลายคนในกลุ่ม  เปิดใจวา่เขาไม่เคยไดรั้บการใหก้าํลงัใจดว้ยคาํพดูจากพอ่ของพวกเขา  มีคนหน่ึงปรารถนาวา่ พอ่ท่ีจากไปแลว้
ของเขาจะกลบัมาอีกคร้ัง เพื่อแสดงความรักและชมเชยเขา   ส่วนตวัผมเองก็ไดก้ลบัใจใหม่ ท่ีจะพดูสามประโยคแก่ ลูกชายของผม  
ผมไดข้อโทษลูก ผมบอกลูกวา่จะแกต้วัใหม่ จากนั้น เราก็กอดกนักลม!   
 

1.  ประโยคใดท่ีลูกมกัไดย้นิจากคุณ?   
2.  บ่อยแค่ไหนท่ีลูกไดย้นิวา่คุณภูมิใจในตวัเขา?   
3.  ล่าสุดเม่ือไหร่ท่ีคุณมองไปท่ีสายตาของลูกและบอกเขาวา่เขาทาํดีในเร่ืองใดบา้ง?   
4.  สุดทา้ยน้ี  ขออยา่ใหคุ้ณมองแต่มุมมองของตวัเอง ลองถามลูกแต่ละคนวา่เขาไดย้นิประโยคทั้งสามน้ีจากคุณบา้งไหม และ
ประโยคใดท่ีลูกอยากไดย้นิมากข้ึนจากคุณ? 
 

อธิษฐาน  ขา้แต่พระเจา้แห่งฟ้าสวรรค ์ ฉนั / ผม ภูมิใจในตวัลูก  และบางคร้ัง เราอาจจะเขอะเขินกบัคาํท่ีจะกล่าวออกไป แต่ ผม/ฉนั
อยาก เปล่ียนแปลง ช่วยใหเ้ราทาํใหดี้ข้ึน  ช่วยใหเ้ราแสดงออกถึงความภาคภูมิใจท่ีเรามี ช่วยใหมี้จิตใจ เหมือนพระองคใ์นเร่ืองน้ี  
ช่วยเราท่ีหลีกเล่ียงคาํพดูท่ีติเตียน วพิากวจิาร์ณ แต่ใหเ้รามีสติปัญญา ท่ีคิดหาการใหก้าํลงั ท่ีสร้างสรรค ์ช่วยใหเ้รามีความอดทน กบั
ลูก ๆ ของเรา เพราะเรารู้วา่พระองคท์รงอดทนกบัเรา ในนามพระเยซู เอเมน! 
 

ข้อคดิประจ าวนั: เรารักลกู  เราภูมิใจตัวลกู  ลกูท าได้ดีในเร่ือง…. 



จติใจที่ขอบคณุ 
~ โดย ดอน เฟอร่ี (Dawn Ferry) 

 

ข้อพระคมัภีร์ : โรม1:18‐32, สดุดี 16, สดุดี 100, 1 โครินธ ์15:57, 2 โครินธ ์ 2:14,  
                        2 โครินธ ์9:15, 1 เธสะโลนิกา 5:18, ฟิลิปปี 4:6   
 

พเิคราะห์ 
พระเจา้แสดงใหเ้ราเห็นวา่ความไม่ขอบคุณเป็นรากของความบาปโดยสนัดานของเรา (โรม 1:21).   ความขอบคุณยงัเป็นคุณสมบติัท่ี
ออกมาเป็นธรรมชาติต่อการตอบสนองถึงชยัชนะท่ีมีแก่เรา ผา่นการฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระเยซู (1 โครินธ์ 15:17) ขอบคุณพระ
เจา้!  จิตใจท่ีขอบคุณเป็นจิตใจท่ีพระเจา้พอพระทยั พระเจา้ตอ้งการใหเ้รามีจิตใจท่ีขอบคุณ พระเจา้ทรงกาํชบัเจาะจง  “จงขอบคุณใน
ทุกกรณี”  (1 เธสะโลนิกา 5:18).   ความขอบคุณในยามท่ียากลาํบากอาจดูไร้เหตุผล ปกป้องจิตใจของตวัเองขณะท่ี เราถ่อมตวัลงเขา้
หาพระเจา้ วางใจในพระเจา้และพ่ึงพาในพระองค ์เหมือนจิตใจท่ีขอบคุณของดาวดิท่ีไดรั้บการชูใจ  ในสดุดี 16  และใน สดุดี  100 
ขอใหเ้ราเลียนแบบจิตใจเหล่าน้ีดว้ยกนั!   
 
 

ไตร่ตรอง 
ฉนัพบวา่จิตใจท่ีขอบคุณตรงกนัขา้มกบัจิตใจท่ีพรํ่ าบ่น ฉนัไม่สามารถพร่ําบ่นพร้อมกบัมีจิตใจท่ีขอบคุณไปดว้ย  แทจ้ริงแลว้จิตใจท่ี
ขอบคุณเป็นเหมือนยาตา้นพิษสาํหรับการบ่น  ไม่แปลกใจเลยวา่ทาํไมพระเจา้เรียกใหเ้ราละส่ิงน้ีและทาํส่ิงตรงกนัขา้ม  ไม่นานน้ี    

ฉนัไดรั้บการทา้ทายใหมี้ “วนังดบ่น” ในช่วงวนัขอบคุณพระเจา้  มนัดูเหมือนง่าย!  ฉนัภูมิใจกบัตวัเองท่ีในวนันั้นฉนัไม่บ่นเลย (เท่าท่ี
รู้ตวั) อยา่งไรก็ตาม ในวนันั้นดูเหมือนมีอะไรหลายอยา่งประดงัเขา้มา เป็นส่ิงท่ีฉนัไม่คาดหวงั เพราะวนัต่อมาเป็นวนัขอบคุณพระเจา้ 
ฉนัตอ้งเล้ียงแขก 20 คน แต่เตาอบของฉนักลบัปรับความร้อนไม่ได ้ ส่วนรายการอาหารท่ีคิดวา่เรียบร้อย ก็ขาดโน่น ขาดน่ี ตอ้งวิง่
กลบัไปซ้ือท่ีร้านอีก พอออกมาจากร้าน ฉนัก็อยากตะโกนออกมาดงัๆเพราะรถดนัติด แทนท่ีจะใชเ้วลากลบับา้นจาก 30 นาที 
กลายเป็นมากกวา่ชัว่โมง  หลงัจากวนันั้นฉนักลบัคิดไดว้า่ฉนับ่นในเร่ืองท่ีวา่วนันั้นเป็นวนัท่ีฉนัหา้มบ่น  จริง ๆ แลว้ ฉนัตอ้งการ
พระคุณของพระเจา้สาํหรับจิตใจท่ีไม่ขอบคุณของตวัเอง!  
 

ประยุกต์ใช้ 

1.  ฉนัอยากใหก้าํลงัใจคุณใหก้าํหนดใหมี้ “วนังดบ่น” ในเร็ว ๆ น้ีI   
2.  ฉนัมีจิตวญิญาณท่ีขอบคุณหรือจิตวญิญาณท่ีบ่น?  แค่ภายนอก?  แลว้ภายในล่ะเป็นอยา่งไร? ฉนัพร่ําบ่นอยูใ่นใจแมไ้ม่ไดแ้สดง 
ออกมาภายนอก?   
3.  บ่อยแค่ไหนท่ีฉนัแสดงความขอบคุณต่อผูค้นรอบขา้ง?  กบัเพ่ือน, กบัสามีและลูก?  ไม่ใช่เพียงแต่ส่ิงท่ีเขาทาํใหคุ้ณ แมเ้ขาอาจจะ 
ไม่ไดท้าํอะไรใหคุ้ณก็ตาม?     
4.  ฉนัขอบคุณสาํหรับคริสตจกัรของพระเจา้ไหม?  ฉนัยงัมีความยาํเกรงและช่ืนชมในแผน่ดินของพระเจา้เหมือนตอนท่ีเป็น สาวก
ใหม่ ๆ หรือไม่?   
5. ฉนัสามารถขอบคุณพระเจา้สาํหรับการทา้ทายและการต่อสูเ้หมือนกบัขอบคุณในชยัชนะและการอวยพรท่ีมีหรือไม่?  ฉนัเช่ือ
หรือไม่วา่ บางคร้ังการอวยพรท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดของพระเจา้ก็คือการท่ีไดรั้บคาํตอบวา่ “ไม่” หรือ “ยงัไม่ถึงเวลา”?  อธิษฐานท่ีจะมีจิตใจ 
ท่ีไวว้างใจแมเ้วลาท่ียากลาํบาก   ขอใหรู้้วา่พระเจา้นั้นสตัยซ่ื์อ ทั้งในเวลาท่ีดีและเวลาท่ีมืดมน  
 
 
 



อธิษฐาน  
ขา้แต่พระเจา้ ลูกทราบวา่ลูกเห็นส่ิงเพียงนอ้ยนิดในความยิง่ใหญ่และความน่าท่ึงของพระองค ์ เม่ือท่ีลูกไตร่ตรองถึงพลงัความ
บริสุทธ์ิ และจิตใจท่ีพระองคมี์เพ่ือลูก  ลูกขอบคุณในความถ่อมใจของพระองค ์ความริเร่ิมในความสมัพนัธ์กบัลูก และจิตใจท่ี
พระองคโ์อบกอดลูกไวใ้นจิตใจของพระองคใ์นตอนน้ีและตลอดนิรันดร์ ขอบคุณสาํหรับของประทาน ความรอด พระวญิญาณ  
คริสตจกัรและผูค้นท่ีอุทิศตวัใหก้บัชีวติของลูก ขอบคุณสาํหรับครอบครัวของลูก และความรักท่ีไม่มีเง่ือนไข ท่ีพวกเขามีใหแ้ก่ลูก 
ช่วยลูกใหเ้ห็นการต่อสูเ้ท่ากบัท่ีไดเ้ห็นการอวยพรและเช่ือวา่พระองคจ์ะกระทาํส่ิงท่ีดีเพ่ือคนท่ีรักพระองค ์ ขอบคุณท่ีเป็นองคพ์ระผู ้
เป็นเจา้ของลูก   ขอบคุณท่ีพระองคเ์ห็นลูกเหมือนท่ีเห็นพระเยซู ท่ีปกปิดไปดว้ย เลือด และความชอบธรรม  ขอบคุณในความเมตตา
ท่ีไม่เคยสูญส้ิน ขอบคุณในส่ิงท่ีพระองคเ์ป็น ช่วยลูกใหมี้ความยาํเกรง ดว้ยจิตใจท่ีขอบคุณและถ่อมใจ เอเมน  
 

ข้อคดิประจ าวนั 
“จะเป็นเช่นไรถา้วนัน้ีคุณต่ืนข้ึนมาแลว้มีเพียงส่ิงท่ีคุณขอบคุณพระเจา้ไปในเม่ือวาน”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 



จติใจที่อดทน 
~โดย เวด คุก (Wade Cook) 

 

ข้อพระคมัภีร์  :  ลูกา 18:1‐8, กาลาเทีย 6:9, 1 โครินธ ์15:58, โยชูวา 14:6‐14 
 
พเิคราะห์  
“พระองค์ตรัสค าอุปมาเร่ืองหน่ึงให้เขาฟังเพ่ือสอนว่าคนท้ังหลายควรอธิษฐานอยู่เสมอ ไม่อ่อนระอาใจ”  มนัดูเป็นเร่ืองตลกท่ีพดูถึง
ความบากบัน่อดทนในขณะท่ีเราเพ่ิงผา่นวนัคริสตม์าสท่ีเราเฉลิมฉลองการเสด็จมาของพระเยซูคริสตผ์ูน้าํมาซ่ึงสนัติสุข ความรัก และ
ความร่มร่ืนใจ แต่น่าเสียดายท่ีส่ิงท่ีพระเยซูคริสตริ์เร่ิมไวไ้ม่ไดบ้รรลุผลตามท่ีตั้งใจ ส่วนใหญ่แลว้เป็นเพราะพลงัจากซาตานและ
ความบาปท่ีอยูภ่ายในจิตใจของมนุษยเ์อง บางทีน่ีอาจเป็นสาเหตุท่ีทาํใหพ้ระเยซูคริสตส์อนสาวกของพระองคใ์หต้ระหนกัวา่ผูใ้ด
ตอ้งการเป็นผูใ้หญ่ในความเช่ือ ผูน้ั้นตอ้งเรียนรู้บทเรียนแห่งความอดทน 

 

กาลาเทยี 6:9  “อย่าให้เราเมื่อยล้าในการท าดี เพราะว่าถ้าเราไม่ท้อใจแล้ว เรากจ็ะเกีย่วเกบ็ในเวลาอันสมควร” มีเร่ืองราวมากมายท่ีให้
แรงดลใจเก่ียวกบัความอดทน  มีเร่ืองหน่ึงท่ีน่าสนใจจากเพ่ือนคนหน่ึงของผม  ตอนนั้นทอมเพ่ิงเขา้มหาวทิยาลยัปีแรก  เขาและเพื่อน
จะนดัเวลาเพ่ือไปวิง่และออกกาํลงักายดว้ยกนัเสมอ  วนัหน่ึงเด็กสาวร่างใหญ่ผูอ้าศยัอยูใ่นชั้นเดียวกบัพวกเขาไดข้อร่วมทีมออกกาํลงั
กายดว้ย พวกเขาตกลงแต่คิดในใจวา่เธอคงมาร่วมดว้ยแค่ไม่นาน วนัรุ่งข้ึนหญิงสาวคนน้ีมาพบเขาทั้งสองเพ่ือออกไปวิง่ดว้ยกนั แต่
เป็นเพราะสภาพร่างกายของเธอ เธอจึงเพียงแค่ไดเ้ดิน ๆ  วิง่ ๆ  แลว้ก็จบสาํหรับวนันั้น แต่ท่ีทอมแปลกใจ คือในวนัต่อมา เด็กสาว
คนน้ีก็พร้อมออกไปกบัเขาอีก  คร้ังน้ีเธอทาํไดไ้กลกวา่ เดิมอีก 200 เมตร วนัต่อมาเธอก็กลบัมาอีก แต่ไม่นาน ทอมและ เพ่ือนก็ไม่ได้
ข่าวจากเธอ ส่ีปีผา่นไป ตอนบ่ายของเดือนพฤษภาคม ทอมจบการศึกษาแลว้ และขณะท่ีกาํลงัยนืเล่น  ก็มีหญิงสาว รูปร่างหนา้ตาดี
เดินเขา้มาถามวา่ เขาจาํเธอไดไ้หม  เขาจาํเธอไม่ไดแ้ต่กลบักลาย วา่เธอเป็นหญิงสาวคนเดียวกบัท่ีทอมพบเม่ือตอนอยูปี่แรกของ
การศึกษานัน่เอง เธอยงัคงออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ และในปีนั้นเองเธอฟิตจนไดเ้ขา้ร่วมวิง่มาราธอนท่ีเมืองนิวยอร์ค!     
 

อย่าล้มเลิก! อย่าหยดุ!  ใครกต็ามท่ีเลิกกับพระเจ้าน้ันคุณเลิกเร็วเกินไป !   มนัยากกจ็ริงในเวลาท่ีเราก าลงัปล า้สู้กับความเช่ือ บางทีคุณ
อาจจะท้อใจและคิดท่ีจะหันหลงักลบั หรือบางทีคุณอาจจะท าได้ดี แต่ขาดความเช่ือว่าจะช่วยเพ่ือนมาเป็นคริสเตียนได้ไหม?  บางที
เพ่ือนรักของคุณอาจเดินจากไปหรือคุณอาจตกสู่บาปเดิม ๆ อีก บางทีในช่วงวนัหยดุน้ีคุณน่าไตร่ตรองตวัเอง วา่มีรอยร่ัวใด ๆ ในชีวติ
สมรส, ความสมัพนัธ์, การเงิน หรือในการงาน ขนาดไหน? 
 

ไตร่ตรอง 
คุณไดเ้รียนรู้อะไรผา่นความยากลาํบาก?  อะไรเป็นความเช่ือมัน่ท่ีคุณไดม้าหลงัจากอดทนต่อความยากลาํบากท่ีเกิดข้ึน?   ไม่นานน้ี
ผมเพ่ิงเร่ิมยกนํ้ าหนกักบับราเดอร์คนหน่ึง และไดคุ้ยกนัถึงเร่ืองภรรยา ลูก ๆ และเร่ืองราวต่าง ๆ  เขากาํลงัต่อสูก้บับาปใหญ่บางอยา่ง 
และเขามุ่งมัน่ท่ีจะเอาชนะมนัใหไ้ด ้หลงัจากท่ีไดพ้ดูคุยกนั  เขาถามคาํถามท่ีน่าสนใจวา่  “คนคนหน่ึงจะเขม้แขง็ผา่นช่วงเวลาหลายๆ 
ปีไดอ้ยา่งไร” ผมเช่ือวา่คาํตอบอยูใ่น   โรม 5:1-8  “... เพราะเรารู้ว่า ความทุกข์ยากน้ัน ท าให้เกิดความอดทน และความอดทนท าให้
เกิดมีประสบการณ์ และประสบการณ์ท าให้เกิด มีความหวงัใจ…”    คุณเห็นอะไรในขอ้น้ี? เราถูกเรียกให ้“ช่ืนชมยนิดีในความทุกข์
ยาก?”  นัน่คือหนทาง และความหวงัและความอดทนในพระคริสต ์ ผมเช่ือวา่พลงัท่ีแทจ้ริงของขอ้พระคมัภีร์น้ีไม่แค่เพียงแสดงถึง
ความสตัยซ่ื์อของเราท่ีมีต่อพระเจา้ในทางกลบักนั แสดงถึงความสตัยซ่ื์อของพระเจา้ท่ีมีต่อเราต่างหาก! อ่านอีกคร้ังขอ้ 6‐8 “พระ
คริสต์ทรงส้ินพระชนม์เพ่ือช่วยเรา…ในเวลาท่ีเหมาะสม.”   คุณเคยหยดุคิดบา้งไหมวา่พระเจา้มีความเช่ือและวางใจคุณมากขนาด
ไหน?  แมพ้ระองคจ์ะรู้วา่เราจะทาํมนัพงั  รู้วา่เราจะต่อตา้น รู้วา่เราจะหนักลบัไปทาํบาปคร้ังแลว้คร้ังเล่า แมพ้ระองคจ์ะรู้วา่พวกเรา



จะไม่ไดย้นิดีตอ้นรับพระเยซูคริสต-์พวกเราจะฆ่าพระองค-์แต่พระเจา้ก็ยงัส่งพระเยซูคริสตม์าใหเ้ราเหมือนเดิม  “เวลาของเพระเจา้
นั้นสมบูรณ์แบบเสมอ! เหมือนในเพลงท่ีวา่ “พระองคอ์าจจะไม่มาในเวลาท่ีคุณตอ้งการ แต่พระองคม์าในเวลาท่ีเหมาะสมเสมอ !” 
 

ประยุกต์ใช้ 

1.  เขียนช่ือ 3 คนท่ีคุณรู้สึกเคารพและช่ืนชมในความเขม้แขง็ท่ีคุณเห็นเขาผา่นความยากลาํบากในชีวติมาได ้หรือเขาเคยเห็นคุณผา่น
ช่วงเวลาทา้ทายท่ีผา่นมา   
2. อะไรบา้งสองส่ิงในชีวติท่ีคุณอยากเปล่ียนแปลงในปีหนา้น้ี?  
3. ขอคาํแนะจาํจากคนท่ีคุณเขียนช่ือในขอ้ 1 วา่คุณจะเขา้ใจถึงการเปล่ียนแปลงและนาํมาซ่ึงการปฏิบติัในปีท่ีจะมาถึงไดอ้ยา่งไร! 
 
 

อธิษฐาน 
อธิษฐานผา่นทางสดุดี 27 อ่านขอ้พระคมัภีร์และอธิษฐานถึงสถานการณ์ในชีวติจริง เช่น อ่านขอ้ 1 และขอบคุณพระเจา้สาํหรับแสง
สวา่งของพระองคใ์นชีวติของเรา ขอบคุณพระองคท่ี์เป็นเสาหลกัในชีวติใหก้บัเรา เราจึงไม่ตอ้งหวาดหวัน่ใคร หรือส่ิงใด แต่นาํทุก
ส่ิงมาอธิษฐานต่อพระองคไ์ม่วา่จะเป็นคนท่ีเราคร่ันคร้าม หรือสถานการณ์ท่ีบัน่ทอนความเช่ือ จากนั้นอ่านขอ้ 2 อธิษฐานและคิดถึง
วา่ขอ้น้ีตรงกบัสถานการณ์ใดในชีวติจริง ชาํระลา้งจิตใจของเราและทาํซํ้ าอยา่งน้ีไปเร่ือยๆ ! จงใหจิ้ตใจของดาวดิกลายเป็นจิตใจของ
เราเอง เลียนแบบความเขม้แขง็และความช่ืนบานของเขาเสมือนวา่ถอ้ยคาํเหล่าน้ีเป็นของคุณเอง 
 

ข้อคดิประจ าวนั 
การงานในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไม่เคยสูญเปล่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ที่ส าหรับคณุ 
~โดย เดบ็บี ้ คุก (Debbie Cook) 

 

ข้อพระคมัภีร์  :  ยอห์น 14:1‐4; ววิรณ์  21:1‐7; ลูกา 10:20; มทัธิว 13:44‐45   
 

พเิคราะห์  
 
คุณเคยจินตนาการไหมวา่สรรคเ์ป็นเช่นไร?  คุณเคยจินตนาการถึงบทเพลงแห่งฑูตสวรรคว์า่เป็นบทเพลงท่ีไพเราะท่ีสุดหรือเปล่า? 
คุณตั้งหนา้ตั้งตารอท่ีจะไปพบกบัเหล่าพ่ีนอ้งท่ีจากโลกน้ีไปก่อนหนา้คุณหรือไม่? คุณจะทาํอยา่งไรเม่ือพบกบัพระเยซูหนา้ต่อหนา้? 
ท่ีท่ีพระเจา้ทรงเตรียมใหแ้ก่คุณนั้นกวา้งใหญ่เกินกวา่ท่ีคุณจินตนาการได ้สวรรคไ์ม่ใช่ตาํนานหรือนิทานของเด็ก มนัคือคาํสญัญาท่ี
ถูกบนัทึกไวใ้นพระคาํของพระเจา้  (ววิรณ์ 21:5)  สวรรคน์ั้นมีอยูจ่ริง! พระคมัภีร์กล่าววา่มนัคืออุทยานสวรรคข์องพระเจา้
(ววิรณ์ 2:7)   ถา้พระสิริของพระเจา้ท่ีสาํแดงแก่เราในจกัรวาล ยงัทาํใหเ้ราถึงกบัท่ึงพดูไม่ออกแลว้ หากเรามีเวลาแค่ 5 นาทีใน
สวรรค ์แลว้ 5 นาที ในสวรรคจ์ะไม่ทาํใหคุ้ณท่ึงมากกวา่น้ีสกัเพียงใด? 
 
มนัยากท่ีจะเปล่ียนมุมมองจากส่ิงท่ีเรามองเห็นดว้ยตา ไปสู่โลกแห่งจิตวญิญาณและชีวตินิรันดร์ บ่อยคร้ังท่ีเราหมกมุ่นอยูก่บัส่ิงท่ีเรา
ตอ้งทาํเม่ือเวลาแห่งการฉลองคริสตมาสส้ินสุดลง  ลองหายใจเขา้ลึกๆ แลว้หลบัตา จดจอ้งหวัใจของคุณถึงชัว่ขณะท่ีคุณจะไดพ้กั
สงบอยูก่บัพระเจา้ในสวรรคต์ลอดนิรันดร์   ...คุณสมัผสัไดถึ้งสนัติสุขแลว้ใช่ไหม? วนัน้ีก็จะเป็นวนัท่ีวุน่วายเหมือนกบัวนัท่ีผา่น ๆ 
มา  แต่เราตอ้งนาํพาจิตใจ และ ความคิดของเราออกมาจดจอ้งส่ิงท่ีอยูเ่บ้ืองบน (โคโลสี 3:1‐2).   
   
มนัน่าท่ึงท่ีพระเจา้ตอ้งการมีความสมัพนัธ์ท่ีใกลชิ้ดกบัคุณตลอดนิรันดร์  การเดินของคุณกบัพระเจา้ในฐานะสาวกเป็นจุดเร่ิมตน้ของ
สายใยพิเศษนั้น พระเยซูตรัสไวว้า่ “เรารู้จกัทางนั้น” ถา้เรากลบัใจใหม่ รับบพัติศมา รับการอภยับาป และต่อสูอ้ยา่งถึงท่ีสุดในการใช้
ชีวติท่ีเลียนแบบพระเยซู...คุณไดค้น้พบเสน้ทางนั้นแลว้! น่ีเป็นขอ้ความอนัอศัจรรยข์องไมก้างเขนใน(กจิการ 2:38‐39)!   ถา้คุณยงั 
ไม่ไดอุ้ทิศตวัใหก้บัส่ิงนั้น…. แลว้อะไรในโลกน้ีท่ีคุณกาํลงัรออยู?่  สวรรคเ์ป็นเร่ืองท่ีถูกกล่าวถึงมากท่ีสุดในพระคมัภีร์ใหม่ 
แน่นอน เราทุกคนต่างตอ้งเสียนํ้ าตา มีความเจ็บปวด แต่ในสวรรค ์นํ้ าตาจะกลายเป็นเสียงหวัเราะ  ท่ีนัน่ไม่มีบาป ไม่มีความเจ็บป่วย 
ไม่มีความสมัพนัธ์ท่ีแย ่ๆ ไม่มีความเครียด ไม่มีบิลเรียกเก็บเงิน และไม่มีความเสียใจ (ววิรณ์ 21:4)!   แผน่ดินสวรรคน์ั้นคุม้ค่าและ
คู่ควรกบัทุกส่ิงท่ีคุณยอมละท้ิง และทุกส่ิงท่ีคุณตอ้งละท้ิงเพ่ือไปใหถึ้งท่ีนั้น  (มทัธิว13) 
 

ไตร่ตรอง 
 
หลายชัว่อายคุน ท่ีนกักว ีจิตรกร และนกัแต่งเพลง ต่างพยายามช่วยเราใหไ้ดเ้ห็นภาพสวรรคช์ดัเจนยิง่ข้ึน เพลงโปรดของคุณเก่ียวกบั
สวรรคคื์อเพลงอะไร?  ใหฉ้นัช่วยเตือนความจาํคุณ เพลงคุณไม่อยากไปหรือ, ขา้พระองคก์าํลงัมาหาองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้, เม่ือพระสิริ
ปรากฎ,ไม่มีนํ้ าตาในสวรรค,์หนทางสู่พระสิริ,คฤหาสน์บนยอดเขา,คร้ันเรียกช่ือท่ีเมืองเกษมสุข,เม่ือเราไปถึงสวรรค ์ คุณกาํลงัยิม้
และคิดถึงเน้ือเพลงอยูใ่ช่ไหม? ฉนัเดาไดว้า่คุณกาํลงัร้องเพลงท่ีกล่าวมาอยูใ่ช่ไหมหล่ะ? 
 
ใชเ้วลา2-3 นาทีตอนน้ีช่ืนชมยนิดี ช่ืนชมยนิดีเพราะช่ือของคุณถูกเขียนไวใ้นสวรรคม์นัถูกเขียนดว้ยพระโลหิตของพระเยซูดงันั้นมนั
จะไม่มีวนัลบเลือน เม่ือวานน้ีคุณอาจยงัทาํไดไ้ม่ดี โอกาสของคุณคือวนัน้ีท่ีคุณจะทาํทุกส่ิงเหมือนพระเยซู เพราะช่ือของคุณก็ยงัถูก



บนัทึกไวใ้นสวรรค ์(ลูกา10:20) อยา่เช่ือเล่ห์กลของซาตานท่ีทาํใหคุ้ณรู้สึกผิด และโกหกวา่คุณยงัดีไม่พอ สวรรคคื์อของขวญัโดย
พระคุณพระเจา้ เราไม่สามารถหามนัมาไดแ้ต่เราก็ไม่สามารถสูญเสียมนัไดเ้ช่นกนั! 
 
เม่ือนึกถึงสวรรค ์มนัคงจะเตม็ไปดว้ยสีสนัใหม่ ๆ ท่ีเราไม่เคยเห็น มีประตูทาํดว้ยไข่มุก และจิตวญิญาณสีรุ้งท่ีล่องลอยดุจฟองสบู่ 
บรรยากาศเตม็ไปดว้ยเสียงหวัเราะ ฉนันึกถึงบลัลงักท่ี์ยิง่ใหญ่ อนัเป็นท่ีประทบัของพระเยซู เพื่อรับการคารวะทั้งวนัทั้งคืน   
ฉนัคงประหม่า เม่ือพระองคท์รงหนัมายิม้ใหฉ้นั ท่ีแห่งนั้นมีโตะ๊ท่ีเตม็ไปดว้ยอาหารและของหวานรสเลิศ (แน่นอนวา่ในสวรรคไ์ม่มี
แคลอร่ีใหคุ้ณตอ้งกงัวล) ทุกส่ิงมีรสชาติและกล่ินท่ีแสนวเิศษ!  บรรยากาศอบอวลไปดว้ยเสียงเพลงและฉนัอ่ิมเอมไปกบัสนัติสุขและ
ความสงบสุขในสวรรค ์ส่ิงเหล่าน้ีจะไม่คุม้ค่าเชียวหรือกบัชีวติท่ีตอ้งต่อสูเ้พียงชัว่คราวบนโลกน้ี ? (2 โครินธ์ 4:17) คุณตอ้งมีชีวติ
เพ่ือส่ิงน้ี!   
 

ประยุกต์ใช้ 

1.  คุณช่ืนชมยนิดีท่ีช่ือของคุณถูกเขียนไวใ้นสวรรคแ์มว้า่คุณกาํลงัเผชิญอยูก่บัการทดลอง? ความเจ็บปวดใดท่ีไม่คู่ควรต่อการอดทน
ของคุณเพ่ือใหไ้ดชี้วตินิรันดร์และไดอ้ยูก่บัพระเจา้? 
2.  วนัน้ีอะไรเป็นส่ิงท่ีคุณจะเลียนแบบพระเยซูเพ่ือท่ีจะดาํรงอยูใ่นหนทางท่ีจะไปสวรรค?์ 
3. ร้องเพลง 1-2 เพลงท่ีเป็นเพลงโปรดของคุณเก่ียวกบัสวรรค ์
4.  ลองคน้หาภาพสวรรคจ์ากเวบ็ไซดดู์ และจินตนาการภาพสวรรคใ์นความคิดของคุณวา่เป็นอยา่งไร?  
5.  ตั้งเป้าในวนัหยดุน้ี  ท่ีคุณจะใชเ้วลา 5 นาที ใคร่ครวญถึงสวรรคท่ี์มองไม่เห็น กบัสวรรคท่ี์มองเห็น  และ โลกท่ีเป็นนิรันดร์กบั
โลกปัจจุบนัท่ีเราอาศยัอยูช่ัว่คราวในตอนน้ี  
 

อธิษฐาน 
ขอบคุณท่ีพระเจา้สร้างสถานท่ีท่ีเราสามารถอาศยัอยูนิ่จนิรันดร์!  ช่วยขา้พระองคท่ี์จดจาํเสมอวา่พระองคส์ร้างหอ้งพิเศษใหแ้ก่ลูก
โดยเฉพาะ!   ช่วยขา้พระองคท่ี์ยนิยอมเสียสละทุกอยา่งท่ีมีในโลกน้ีเพ่ือสะสมสมบติัท่ีอยูก่บัพระองค ์  ช่วยขา้พระองคท่ี์จะจดจอ้ง
กบัโลกฝ่ายจิตวญิญาณ แทนท่ีจะจดจอ้งกบัปัญหาในโลกน้ีท่ีรายลอ้มรอบขา้งอยู ่ โปรดย ํ้าเตือน ใหข้า้พระองคช่ื์นชมยนิดีไม่เพียงแค่
การประสูติของพระเยซูในช่วงเวลาน้ี แต่ช่ืนชมยนิดีกบัคาํสญัญาของพระองคใ์นแผน่ดินสวรรคเ์ช่นกนั ช่วยจิตใจของขา้พระองคใ์ห้
มีสนัติสุข ใหต้ระหนกัวา่พระคุณของพระองคคื์อใบผา่นทางในการไปสวรรค ์ ขา้พระองครั์กพระองค ์สรรเสริญพระองค ์ขา้
พระองคร์อวนันั้นท่ีเราจะพบกนั  อธิษฐานในพระนามพระเยซู เอเมน!   
  

ข้อคดิประจ าวนั 
ช่ือของฉนัถูกจดบนัทึกไวบ้นสวรรค!์   
 
 
 
 
 
 
 
 



       จติใจที่รับใช้ 
โดย จอร์ช สเตซ่ี ปีเตอร์สัน (Josh & Stacy Peterson) 

 
 

ข้อพระคมัภีร์  :  ปฐมกาล 29:20, อพยพ 18:13, กนัดารวถีิ 1:32, กนัดารวถีิ 3:10, กนัดรวถีิ 4:3,  
                            เฉลยธรรมบญัญติั 10:12,  มาระโก 10:45,  1 เปโตร 4:10,  เอเฟซสั 6:7   
 

การรับใช้: หมายถึงการหยบิยืน่ความช่วยเหลือ, การทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์, การเก้ือกลู 
คาํวา่ “การรับใช”้ ไดป้รากฏในพระคมัภีร์ภาษาองักฤษฉบบั NIV ถึง 279 คร้ัง เม่ือเปรียบเทียบกบัคาํวา่ “สาวก” ท่ีปรากฏในพระ
คมัภีร์ฉบบัเดียวกนั ซ่ึงมี 293 คร้ัง สรุปไดว้า่ การรับใชคื้อส่วนประกอบท่ีสาํคญัของความเป็นคริสเตียน /ชีวติของการเป็นสาวก 
ตั้งแต่อดีต พระเจา้ไดเ้รียกคนของพระองคใ์หรั้บใช:้ 

- ยาโคบรับใชถึ้ง 7 ปีเพ่ือใหไ้ดแ้ต่งงานกบันางราเชล (ปฐมกาล 29:20) 
- โมเสสรับใชใ้นฐานะผูว้นิิจฉยัใหก้บัประชาชน (อพยพ 18:13)  
- ผูช้ายตอ้งรับใชใ้นกองทพั (กนัดารวถีิ 1:32)  
- ลูกชายของอาโรนรับใชใ้นฐานะปุโรหิต (กนัดารวถีิ 3:10)  
- ผูช้ายตอ้งรับใชใ้นเตน็ทน์ดัพบ (กนัดารวถีิ 4:3) 
- เฉลยธรรมบญัญติั 10:12 ย ํ้าเตือนใหเ้รารับใชอ้งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา  

  

 ใน พระคมัภีร์ไบเบ้ิล ทุกคนถูกเรียกใหรั้บใชพ้ระเจา้และรับใชซ่ึ้งกนัและกนั ส่ิงสาํคญัท่ีสุด คือพระเยซูเรียกใหเ้รา เป็น
เหมือนพระองค ์ ก็คือ ผูรั้บใช:้   “เพราะบุตรมนุษย์มิได้มาเพ่ือรับการปรนนิบัติ แต่มาเพ่ือปรนนิบัติ.... (มาระโก 10:45 )  
ถา้เราอยากเป็นเหมือนพระเยซูคริสต ์เราสามารถรับใช ้- และเราควรจะรับใช ้–  โดยไม่จาํเป็นตอ้งอาศยัพรสวรรคใ์ดๆ 
“ตามซ่ึงทุกคนได้รับของประทานแล้วกใ็ห้เจือจานของประทานน้ันแก่กันและกัน .” 1 เปโตร 4:10   
การรับใชเ้ป็นส่ิงท่ีพระเจา้ออกแบบมา เพื่อเป็นของประทานท่ีพระเจา้มอบแก่เรา!  เหมือนกบัทุกอยา่งในชีวติของเรา เราตอ้งรับใช้
ดว้ยจิตใจท่ีถูกตอ้ง คือจิตใจท่ีใหพ้ระสิริและทาํใหพ้ระเจา้พอพระทยั   จะรับใชห้รือไม่รับใชก็้ลว้นแต่เปิดโปงใจของเรา  
“จงรับใชด้ว้ยความเตม็ใจราวกบักาํลงัรับใชอ้งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไม่ใช่มนุษย”์ เอเฟซัส 6:7   
 

ไตร่ตรอง 
 เวลาท่ีทา้ทายท่ีสุดของผมในการรับใชคื้อ เวลาท่ีผมเหน่ือยหรือยุง่  มีหลายคร้ังท่ีผมใชลู้กเป็นขอ้แกต้วัท่ีจะไม่รับใช ้ ขอ้อา้ง
เหล่านั้นอาจดูสมเหตุผลในบางคร้ัง แต่บ่อยคร้ังท่ีมนัเป็นแคข่อ้อา้งเพื่อใหไ้ดก้ลบับา้นเร็วข้ึน เช่น “ผมตอ้งเอาลูกเขา้นอน”  
ผมอยากเห็นลูกเติบโตข้ึนมาไดเ้รียนรู้ในการเป็นเหมือนพระคริสต ์ แต่ลูกเห็นพระเยซูในตวัผมหรือเปล่า?   ลูกเห็นวา่ ผมรับใชด้ว้ย
จิตใจท่ีช่ืนบานหรือผมทาํไปอยา่งงั้นแหละ หรือผมจาํตอ้งทาํเพราะไม่มีใครทาํ?    

ประยุกต์ใช้ 

1.  ผูอ่ื้นเห็นวา่คุณเป็นผูรั้บใชห้รือเปล่า?  
2.  พี่นอ้งสามารถพ่ึงพาคุณไดไ้หม?    
3.  คุณรับใชด้ว้ยใจท่ีช่ืนบาน แมก้ระทัง่คุณอาจตอ้งอธิษฐานเพ่ือมีจิตใจเช่นนั้น หรือคุณทาํเพราะหนา้ท่ี?    
4. คุณอาสาท่ีจะรับใช ้หรือคุณรอใหค้นอ่ืนร้องขอก่อน? 
 

อธิษฐาน องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พระองค ์โปรดประทานโอกาสในการรับใชอ้ยา่งช่ืนบาน ขอจงช่วยขา้พระองคท่ี์จะถ่อมใจถา้มีคน
ช้ีใหลู้กเห็นถึงจิตใจท่ีขาดการรับใชข้องลูก เอเมน!  
 

ข้อคดิ  วนัน้ีเราจะรับใชใ้ครโดยไม่ตอ้งรอใหถู้กขอก่อนไดบ้า้ง?  ลองถามใครบางคนดู วา่เขาเห็นคุณเป็นคนท่ีรับใชห้รือไม่?  



จติใจที่ถ่อมใจ 
โดย เจเจ กริฟฟิน ( JJ Griffin) 

 

ข้อพระคมัภีร์  :  ฟิลิปปี 2:3‐8   

 

ความถ่อมใจหมายความวา่อยา่งไร?  คาํวา่ถ่อมใจมีคาํนิยามท่ีวา่ลดตวัของเราลงหรือวางตวัเองใตผู้อ่ื้น  ฟิลปิปี 2:5‐8,  เราเห็นไดว้า่
พระเยซูเป็นตวัอยา่งไดดี้ท่ีสุด!   ในความเป็นมนุษยเ์รามกัจะสนใจแต่ความตอ้งการของตวัเอง ไม่วา่จะเป็นงานอดิเรก โรงเรียน การ
งาน กีฬาหรือการคบหาผูค้น เงินทอง ส่ิงของทางโลก  เวลาของเรา หรือ เพื่อนท่ีเรามี เรามกัหมกมุ่นแต่เร่ืองของตวัเอง จนลืมพ่ีนอ้ง
หรือคนหลงหายท่ีอยูร่อบขา้งเรา พระเยซูทรงเป็นพระเจา้และเป็นกษตัริยเ์หนือส่ิงทั้งปวง แตพ่ระองคย์งัทรงลงมาท่ีโลกน้ี และ
ส้ินพระชนมท่ี์ไมก้างเขนเพ่ือเรา!  ไม่มีตวัอยา่งของการเสียสละใดท่ีดีท่ีสุดไปกวา่น้ีอีกแลว้ !   
 

พระเยซูสอนเราอะไรในเร่ืองของความถ่อมใจในความสมัพนัธ์?    อยา่งแรกเราตอ้งเอาสายตาของเราออกจากตวัเองแลว้มองไปท่ี 
พระเยซู!   เราตอ้งรวบรวมจิตใจของเราท่ีคิดเหมือนพระคริสตแ์ละพิจารณาถึงผูอ่ื้นเหนือตวัเราเอง!     
 

ตอนเป็นเด็กผมอยากมีจุดยนืของตวัเองต่อพอ่แม่ของผม  เราออกไปทานอาหารหลงัจากนมสัการวนัอาทิตย ์ เราไปร้านสเตก็ซ่ึงผม
ไม่อยากไป หลงัจากท่ีผมร้องไหโ้วยวาย แต่ก็ไม่สามารถทาํใหพ้อ่แม่เปล่ียนใจได ้พอ่ใหผ้มเลือกวา่จะเขา้ร้านทานอาหารดว้ยกนัดี ๆ 
หรือวา่จะนัง่รออยูใ่นรถท่ามกลางอากาศท่ีอบอา้วในเมืองเท็กซสั แลว้ก็นัง่มองคนอ่ืนรับประทานอาหารผา่นกระจกรถแทน!  ผม
อยากประทว้งจึงเลือกทางเลือกท่ีสอง   ผมตอ้งนัง่ทนหิว เหง่ือท่วมตวัอยูใ่นรถ ดูคนอ่ืนทานอาหารอยา่งเอร็ดอร่อย   ผมถูกแยกออก
จากครอบครัวในช่วงม้ือนั้นเพราะความหยิง่ของผมเอง    และแลว้พอ่ก็เดินออกมาเพ่ือใหโ้อกาสผม  พอ่บอกวา่ “ถา้ลูกยอมออกมา
ทาน อาหารกบัเราตอนน้ี พอ่แม่ก็จะไม่ทาํโทษกบัการกระทาํของลูก”   แทนท่ีจะรับขอ้เสนอท่ีน้ี ผมกลบัปฎิเสธและไดรั้บโทษ ผม
กลบัต่อตา้นพอ่ไปวา่ “ผมไม่ควรถูกทาํโทษ พอ่ต่างหากท่ีใหท้างเลือกผมท่ีจะนัง่อยูใ่นรถ”  พอ่ตอบกลบัมาวา่  “เจ เจน่ีเป็นความ 
ตั้งใจท่ีลูกเลือกเอง ไม่ใช่พอ่” น่ีเป็นตวัอยา่งของการขาดความถ่อมใจท่ีทาํใหผ้มจบอยา่งท่ีผมไม่ตอ้งการใหเ้ป็น  วนันั้นหากผมยอมท่ี
จะปฎิเสธความปรารถนาของตวัเองและยอมเช่ือฟังพอ่แม่  ผมก็คงจะไดท้านอาหารอร่อยพร้อมหนา้พร้อมตากบัพอ่แม่ในวนันั้น!  
 
ดา้นจิตวญิญาณก็เช่นกนั ถา้เราฟังและเช่ือคาํพระบิดาของเรา เราก็ไดช่ื้นชมกบัรางวลัท่ีพระองคเ์ตรียมใหก้บัเรา ถา้ไม่เราก็จะพบวา่ 
ตวัเองจมปลกักบัความทนทุกขก์บัผลท่ีตามมา  ความไม่ถ่อมใจสามารถแยกเราจากคนท่ีเรารักได ้ 
 

ไตร่ตรอง 
 
ขณะท่ีเราเตรียมตอ้นรับปี 2013  และหากเรามองยอ้นไปในปี 2012  ชยัชนะของคุณคืออะไร?  หรือคุณรู้สึกลม้เหลว?  คุณได้
เติบโตในเร่ืองใดบา้ง?  คุณจะเหมือนพระคริสตไ์ดอ้ยา่งไรบา้งในปีท่ีกาํลงัมาถึง?   เหนือกวา่ส่ิงอ่ืนใดคุณสามารถบอกตวัเองไดไ้หม
วา่ตวัคุณเองมีจิตใจชนิดไหน?  จิตใจถ่อมใจหรือจิตใจท่ีหยิง่?     
 

ประยุกต์ใช้ 

 
1.  ตวัอยา่งของพระเยซูส่งผลกระทบหรือทาํใหคุ้ณบาดใจอยา่งไร เพ่ือท่ีคุณจะเป็นคนท่ีถ่อมใจมากข้ึน?    
2.  ศึกษา สุภาษิต11:2, 12:15, 15:32, 18:12.     
·  อะไรเป็นส่ิงท่ีคุณเรียนรู้ในปีท่ีผา่นมา?   



·  คุณเติบโตอยา่งไรบา้ง?   
·  คุณขอคาํแนะนาํมากแค่ไหน?   
·  คุณตอบสนองอยา่งไรเม่ือท่ีคนบอกวา่คุณสามารถเติบโตข้ึนได?้   
·  เร่ืองใดบา้งท่ีคุณรู้สึกภูมิใจและเร่ืองใดท่ีคุณรู้สึกทาํไดไ้ม่ดี?  อะไรท่ีตอ้งเปล่ียนแปลง?   
3.  หาภาคปฎิบติัทาํหน่ึงอยา่งท่ีสามารถช่วยใหคุ้ณถ่อมใจมากข้ึนได ้ในปีหนา้? คุณจะแชร์เร่ืองของคุณใหใ้ครฟัง?   
  

อธิษฐาน 
ขา้แตพ่ระบิดา หากปราศจากพระองค ์ขา้พระองคก็์ไร้ค่า!   หลายคร้ังท่ีจิตใจขา้พระองคเ์ตม็ไปดว้ยบาป แต่ขา้พระองคข์อบคุณ
สาํหรับความรักท่ีไม่เง่ือนไขของพระองค ์พระเยซูทรงเป็นตวัอยา่งของความถ่อมใจ ขอช่วยขา้พระองคท่ี์มีจิตใจเช่นนั้น!   ขา้แต่พระ
เจา้ โปรดช่วยขา้พระองค ์ใหคิ้ดเหมือนท่ีพระองคคิ์ด และนาํทางขา้พระองคไ์ปในทางของพระองค ์ขอบพระคุณท่ีพระองคท์รงเป็น
พระบิดาของขา้พระองคแ์ละนาํขา้พระองคอ์อกมาจากความมืดมิด!  โปรดช่วยใหข้า้พระองคมี์จิตใจท่ีอ่อนโยนท่ีจะยอมรับพระคาํ
และการสัง่สอนจากพระองค!์   ช่วยขา้พระองคใ์หรั้กผูอ่ื้นเหมือนกบัท่ีพระเยซูรัก ท่ีทรงยอมส้ินพระชนมเ์พ่ือความบาปของขา้
พระองค ์ขา้พระองครั์กพระองคสุ์ดหวัใจ เอเมน!   
 

ข้อคดิประจ าวนั 
ความถ่อมใจท่ีแทจ้ริงไม่ใช่คิดใหน้อ้ยลงเร่ืองตวัเอง แต่คือคิดถึงตวัเองใหน้อ้ยลง  
True Humility is not thinking less of yourself, but thinking of yourself less.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ทีละก้าว 
โดย เดวดิ เบรินด์ (David Berndt) 

 
ข้อพระคมัภีร์ :   
ยอห์น15:7   
“ถา้ท่านทั้งหลายเขา้สนิทอยูใ่นเรา และถอ้ยคาํของเราฝังอยูใ่นท่านแลว้ ท่านจะขอส่ิงใดซ่ึงท่านปรารถนา ท่านก็จะไดส่ิ้งนั้น” 
สดุดี 119:103‐105 “…พระวจนะของพระองคเ์ป็นโคมสาํหรับเทา้ของขา้พระองค ์และเป็นความสวา่งแก่มรรคาของขา้พระองค”์    
 
พเิคราะห์  
 
คุณยงัจาํถึงคร้ังแรกท่ีพระคาํของพระเจา้ถูกเปิดออกต่อหนา้คุณไดไ้หม?  คุณตอบสนองอยา่งไร?   จะเป็นอยา่งไร ถา้คุณไดเ้ป็นส่วน
ของคริสตจกัรในศตวรรษแรกท่ีไดรั้บจดหมายจากท่านเปาโล ?  การอ่านพระคมัภีร์เป็นเหมือนหนา้ท่ีหรือเป็นความช่ืนบานสาํหรับ 
คุณ? เราหลงลืมถึงพลงัของพระคาํพระเจา้หรือไม่?  หากปราศจากการดูแลและความใส่ใจ  เราสามารถทาํใหพ้ลงัของพระเจา้ลด
นอ้ยลง ทั้งๆท่ีมนัเป็นส่ิงจาํเป็นสาํหรับชีวติเรา จากการท่ีไดศึ้กษาคริสเตียนในยคุแรก เธโอนสัจากอเลก็ซานเดรีย เขียนไวว้า่ “อยา่ให้
เราละท้ิงนิสยัการ อ่านขอ้พระคมัภีร์ เพราะไม่มีอะไรท่ีจะหล่อเล้ียงหรืออุม้ชูจิตใจของเราไดเ้ท่ากบัการศึกษาพระคมัภีร์อนัศกัด์ิสิทธ์ิ” 
ฉะนั้นใหเ้รามา ดูขอ้พระคมัภีร์บางขอ้เพ่ือช่วยจุดประกายไฟของการรักพระคาํของพระเจา้ดว้ยกนั 
 
ยอห์น 15:7  พลงัจากพระค าของพระเจ้า  ในหนงัสือยอห์นบทท่ี 15 พระเยซูคริสตท์รงตรัสวา่ พระองคเ์ป็นเถาองุ่นและพวกเราเป็น
ก่ิงกา้น เราอยูไ่ดเ้พราะไดรั้บการทนุบาํรุงจากพระองคแ์ละจากพระคาํของพระองค ์  เราไม่สามารถไปต่อไดโ้ดยไม่คน้ดูจากขอ้พระ
คมัภีร์ เพราะเราจะขาดกาํลงัและอ่อนแรง   ผมเคยปลํ้าสูก้บัความคิดเร่ืองกฏเกณฑเ์หล่าน้ีมานาน  ในหวัเรารู้วา่ตอ้งทาํอะไร แต่บาป
แห่งความด้ือร้ันไดน้าํผมไปสู่ขอ้แกต้วัท่ีไม่อ่านพระคมัภีร์ เช่น “เด๋ียววา่งแลว้ค่อยอ่าน” หรือ  “ ผมอ่านหนงัสือดา้นจิตวญิญาณท่ีให้
แรงดลใจดีกวา่”   “ผมรู้แลว้วา่พระคมัภีร์พดูอะไร”  ทา้ยท่ีสุด ขอ้แกต้วัเหล่านั้นไดน้าํจิตวญิญาณผมติดกบัดกั  ผมเขา้ใจดีวา่ ความคิด 
ร่างกาย และ จิตวญิญาณของผมจะไดรั้บอุม้ชู ในเวลาท่ีผมติดสนิทกบัเถาองุ่น นัน่จะช่วยใหผ้มตดัขอ้แกต้วัออกไป และเพ่ิมเวลามาก
ข้ึนในการศึกษาพระคมัภีร์ 
   
สดุด ี119:103‐105  พระคมัภีร์เนน้ย ํ้าจุดประสงคข์องพระคาํพระเจา้  จริงๆ แลว้คริสเตียนเป็นคาํในพระคมัภีร์ท่ีถูกใชเ้พ่ือช่วยเหลือ
ผูอ่ื้น (การสอน การตกัเตือน การวา่กล่าว การอบรมในทางธรรม)  พระคมัภีร์ไดเ้ปล่ียนแปลงชีวติของคุณไหม?  ชีวติเราจะเป็นเช่น
ไร ถา้ปราศจากโคมและแสงสวา่งท่ีนาํทาง?  แน่นอนท่ีจิตวญิญาณของเราจะถูกนาํใหต้รงไป เราตอ้งใชแ้บตเตอร่ีท่ีมีคุณภาพ ยนืยาว
ตลอดชีวติ  และแน่นอน พระคมัภีร์จะรักษาทางของเราใหต้รงไปและออกห่างจากความมืด   
 
ไตร่ตรอง 
 
ทาํความเขา้ใจกบัพลงัและจุดประสงคข์องพระเจา้ วา่น่ีคือจุดเร่ิมตน้ของการเดินทาง ท่ีเราจะรู้จกัพระเจา้อยา่งลึกซ้ึงมากข้ึน พวกเรา
แต่ละคนต่างมีการเดินทางดา้นจิตวญิญาณส่วนตวัท่ีเราตอ้งใหค้วามเคารพ  ตอนท่ีผมอยูม่หาวทิยาลยั เพ่ือนผมคนหน่ึง ใชนิ้ทานเร่ือง 
“เต่ากบักระต่าย”  เพ่ือแสดงใหเ้ห็นถึงความจริงท่ีวา่ ผลลพัธ์ตอนจบของเราควรอยูท่ี่สวรรค ์ ซ่ึงสาํคญัมากกวา่วา่ “เราจะไปไดเ้ร็วแค่
ไหนเม่ือเทียบกบัคนอ่ืน”   ตอนนั้นผมรู้สึกวา่การศึกษาพระคมัภีร์และการเดินกบัพระเจา้ของตวัเองนั้นอยูใ่นจุดเดียวกบัเต่า เพราะดู
เหมือนเพ่ือนของผมจะวิง่แซงหนา้ผมไปแลว้ ในเร่ืองการอธิษฐานท่ียาวกวา่ และสามารถวเิคราะห์ขอ้พระคมัภีร์ไดอ้ยา่งลึกซ้ึง  ส่ิงท่ี
ผมไดเ้รียนรู้จากนิทานเร่ืองน้ี คือ พระเจา้ไม่ไดห่้วงวา่ผมจะไปไดเ้ร็วแค่ไหนในการเดินทางระหวา่งผมกบัพระเจา้  ความเป็นจริงคือ



วา่ พระเจา้ไม่มีเร่ืองราวของเวลาเขา้มาเก่ียวขอ้งเลย ประเด็นคือวา่ในแต่ละวนันั้นขอใหเ้รามุ่งไปขา้งหนา้ บางคนอาจจะอ่านพระ
คมัภีร์จบไดใ้นหน่ึงวนั สาํหรับคนอ่ืนอาจเพ่ิงเร่ิมเปิดหลงัจากท่ีห่างหายไปนาน ไม่วา่ทางไหนก็ตาม เม่ือท่ีเราพบกบัหนทางท่ีจะ
กลบัไปติดสนิทอยูก่บัเถาองุ่นแลว้ พระเจา้จะประทานส่ิงท่ีเราตอ้งการเพ่ือไปกา้วสู่เสน้ชยั  
 
ประยุกต์ใช้ 

 
1.  กา้วไปอีกขั้นในการศึกษาพระคมัภีร์ในวนัน้ี จดจาํวา่พระเจา้ตอ้งการมีความสมัพนัธ์ส่วนตวักบัลูกของพระองค ์ 
2.  ทาํส่ิงใหม่ๆ  อยา่กลวัท่ีจะเปล่ียนแปลงส่ิงใหม่ในความสมัพนัธ์กบัพระเจา้ อ่านพระคมัภีร์ควบคู่การศึกษาเพ่ิมเติม เพื่อเราจะได้
ความรู้ใหม่ ๆ  
3.  ทาํส่ิงเก่า ๆ ท่ีเคยทาํ  อาจมีบางคร้ังท่ีคุณตอ้งกลบัไปท่องจาํขอ้พระคมัภีร์ขอ้โปรดท่ีคุณเคยท่องมาก่อน  
 
อธิษฐาน  
 
อธิษฐานใน ยากอบ 1:5  ร้องขอสติปัญญาจากพระเจา้ เพื่อการคน้หาขอ้พระคมัภีร์ อธิษฐานท่ีพระเจา้จะเปิดความคิดเพื่อใหเ้ราไดรั้บ 
มุมมองใหม่ ๆ จากขอ้พระคมัภีร์ท่ีเราอาจจะอ่านไปแลว้หลายรอบ ขอ้พระคมัภีร์ท่ีบริสุทธ์ก็เปรียบเหมือนหอมหวัใหญ่ ท่ีมีหลายชั้น 
ท่ีอาจทาํใหคุ้ณนํ้ าตาไหลดว้ยความช่ืนชมยนิดี  
 
ข้อคดิประจ าวนั  
 
ไม่มีกา้วใดท่ีเลก็เกินไป ในสายตาของพระเจา้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กล้าที่จะฝัน 
โดย เค-แซม และ บรี เพอก้ินส์ (K-Sam & Bri Perkins) 

 
ข้อพระคมัภีร์ 
 
กนัดารวถีิ 13:17-31;14:1-10,28-31 ขอ้ความท่ีตดัตอนมา : โมเสสใชเ้ขาทั้งหลายไปสอดแนมท่ีแผน่ดินคานาอนั และสัง่เขาทั้งหลาย
วา่ จงเขา้ไปท่ีเนเกบขา้งโนน้และข้ึนไปท่ีเขตเทือกเขา ตรวจดูแผน่ดินนั้นวา่เป็นอยา่งไร และวา่คนท่ีอยูใ่นแผน่ดินนั้นมีกาํลงัแขง็แรง
หรืออ่อนแอ มีคนนอ้ยหรือมาก ฯลฯ คนเหล่านั้นจึงข้ึนไปสอดแนมแผน่ดิน เม่ือมาถึงหว้ยเอชโคล ์ท่ีนัน่เขาตดัองุ่นก่ิงหน่ึง มีองุ่น
พวงหน่ึง สองคนใชไ้มค้านหามมา เขาเก็บผลทบัทิมและมะเด่ือมาบา้ง เขาทั้งหลายกลบัมาถึงโมเสสและอาโรน เขาเล่าเร่ืองใหท่้าน
ทั้งสองและบรรดาคนอิสราเอลฟังวา่ “ขา้พเจา้ทั้งหลายไดไ้ปถึงแผน่ดินซ่ึงท่านใชไ้ป มีนํ้ านมและนํ้ าผึ้งไหลบริบูรณ์ท่ีนัน่จริง และน่ี
เป็นผลไมข้องเมืองนั้น แต่คนท่ีอยูใ่นเมืองนั้นมีกาํลงัมาก และเมืองของเขาก็ใหญ่โตมีกาํแพงลอ้มรอบ” จากนั้นคาเลบไดใ้หค้นทั้ง
ปวงเงียบต่อหนา้โมเสสและกล่าววา่ “ใหเ้ราข้ึนไปทนัทีและยดึเมืองนั้น เพราะพวกเรามีกาํลงั สามารถท่ีจะเอาชนะได”้ 
 
พเิคราะห์ 
 
 คานาอนั  ดินแดนท่ีไม่เหมือนกบัทุกท่ีท่ีคนอิสราเอลเห็นเคยมา  แผน่ดินอนัอุดมสมบูรณ์ท่ีเตม็ไปดว้ย ผลไม ้นํ้ านมและ
นํ้ าผึ้ง เป็นแต่ถึงกระนั้นปวงชนอิสราเอลก็ไม่กลา้ท่ีจะฝันถึงดินแดนอนัอุดมสมบูรณ์น้ี เม่ือเห็นอุปสรรคคือ คนท่ีตวัใหญ่แขง็แรงและ
ทรงพลงัเหมือนยกัษ ์ ไม่เพียงแต่ไม่มัน่ใจในกาํลงัของตนเอง แต่พวกเขายงัขาดความเช่ือในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้  ถึงกระนั้นยงัมีชาย
สองคนท่ีกลา้ท่ีจะฝัน พวกเขาฝันวา่ดินแดนแห่งน้ีคือดินแดนท่ีพวกเขาสมควรไดรั้บ ความเช่ือของพวกเขาทาํใหม้นัเป็นความจริง 
 
ไตร่ตรอง 
 
 ความคิดเม่ือตอนท่ีพบกบัภรรยาของผม (เธอคือนางในฝัน) ตอนผมอายุ 15 ปี ไม่เคยหายไปจากใจของผมเลยจนกระทัง่มนั
เกิดข้ึน มนัเป็นส่ิงท่ีทุกคนบอกผมตอนนั้นวา่มนัไม่มีทางเลย ไม่วา่จะเป็น 
 “คุณยงัเด็กเกินไปท่ีจะคิดเร่ืองภรรยาแสนดีท่ีมีพระเจา้”  
 “คู่รักหนุ่มสาวอยูด่ว้ยกนัไม่ไดห้รอก”  
 “คุณไปกนัไม่ไดห้รอก”  
 
น่ีคือส่ิงท่ีผมไดย้นิจากผูค้นมากมายเม่ือเขารู้วา่ผมสนใจบรี แต่ผมรู้วา่ดว้ยความกลา้และความเช่ือในพลงัของพระเจา้ อาจจะทาํใหเ้ธอ
มาโบสถ ์ หลงัจากมิตรภาพท่ีถูกสร้างข้ึนหลายเดือนจากนั้น เธอเร่ิมศึกษาพระคมัภีร์กบัซิสเตอร์ และการอธิษฐานอยา่งต่อเน่ือง  บรีก็
เป็นคริสเตียน และเป็นแฟนกบัผม เธอเป็นผูห้ญิงคนเดียวท่ีผมคบเป็นแฟน และเป็นผูห้ญิงเพียงคนเดียวท่ีผมตกหลุมรักตั้งแต่ผมอาย ุ
15 ปี เราแต่งงานกนัได ้2 ปีคร่ึง และมีลูกชายท่ีน่ารักช่ือยริูอาห์ พระเจา้ทาํส่ิงท่ีน่าอศัจรรยเ์พียงแค่เรากลา้ท่ีจะฝัน 
 
 คาเลบและโยชูวาคือชาวอิสราเอลเพียงสองคนท่ีไดรั้บการอวยพร นัน่เพราะพวกเขากลา้ท่ีจะฝัน อยา่กลวั”ยกัษ”์ในชีวติของ
คุณ ท่ีมนักาํลงัขดัขวางความใฝ่ฝันของคุณ พระเจา้อยูก่บัคุณและพระองคจ์ะประทานใหคุ้ณมากกวา่ท่ีคุณสามารถจินตนาการได ้
 
 
 



ประยุกต์ 
 
1.อะไรทาํใหอิ้สราเอลมองไม่เห็นพระสิริของพระเจา้ท่ีนาํพวกเขาอยู?่ ความกลวั? ความหยิง่? อดีตท่ีผา่นมา?  
   และอะไรท่ีทาํใหคุ้ณมองไม่เห็นพระสิริของพระเจา้ท่ีนาํคุณอยู?่ 
2.อะไรคือความฝันอนัยิง่ใหญ่ของคุณ?  มนัเป็นความใฝ่ฝันท่ีคุณไม่กลา้แมแ้ต่จินตนาการหรือเปล่า?  คุณมีความใฝ่ฝันสาํหรับคนอ่ืน
แต่ไม่ใช่เพ่ือตวัเองหรือเปล่า?  อะไรทาํใหคุ้ณไม่กลา้ฝันในส่ิงท่ียิง่ใหญ่? 
3.อะไรทาํใหคุ้ณรู้สึกยากท่ีจะวางใจเม่ือคุณรู้วา่พระสญัญาเป็นส่ิงท่ีดี? 
4.คุณจะใหพ้ระเจา้เป็นแรงกระตุน้ในความใฝ่ฝันของคุณไดอ้ยา่งไร? 
 
ค าอธิษฐาน 
 พระเจา้ในฟ้าสวรรค ์ขา้ พระองคป์ระหลาดใจกบัการสรรคส์ร้างและจินตนาการของพระองค ์โปรดอภยัใหข้า้พระองคท่ี์
อ่อนแอจนไม่อาจเห็นพระสิริของพระองค ์ขา้พระองคข์อบคุณในการจดัเตรียมความหวงัท่ีมัน่คงในพระองค ์และนัน่ทาํใหข้า้
พระองครู้์วา่ทุกส่ิงเป็นไปไดเ้พราะพระองคคื์อพระเจา้ ขอใหข้า้พระองคมี์ความเช่ือท่ีจะฝัน ขอพระองคป์ระทานความกลา้ท่ีจะฝัน 
ฝันท่ีไม่อาจวดัได ้โปรดประทานหวัใจท่ีเตม็ไปดว้ยแรงปรารถนาท่ีจะฝันไดม้ากมาย และมัน่ใจในฤทธ์ิอาํนาจของพระองค ์อธิษฐาน
ในพระนามของพระเยซูคริสต ์พระบุตรของพระองค ์อาเมน 
 
ข้อคดิวนันี ้
 พระเจา้ทรงกระทาํไดม้ากเกินกวา่ความใฝ่ฝันท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดของเรา  
               ( เอเฟซสั 3:20 )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



"พระเจ้าเท่าน้ันที่สามารถให้จติใจที่บริสุทธ์ิ" 
โดย ฮานส์ ราสมุสเซน ( Hans Rasmussen) 

 
ข้อพระคมัภีร์:  
สดุด ี51: 1-19; ขอ้ 10 "ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงสร้างใจสะอาดภายในข้าพระองค์ และฟ้ืนน า้ใจท่ีหนักแน่นขึน้ใหม่ภายในข้าพระองค์" 
 
พเิคราะห์ 
ในหนงัสือสดุดีบทท่ี 51 เป็นหน่ึงในไม่ก่ีบทท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัประวติัศาสตร์ เราไดรู้้วา่อะไรเกิดข้ึน เหตุใดขอ้พระคมัภีร์ขอ้น้ีจึงถูก
เขียนข้ึน เหตุเน่ืองจากการท่ีดาวดิไดท้าํบาปในการเป็นชูก้บันางบทัเชบา และยงัหาเหตุทาํใหส้ามีของเธอถูกฆาตกรรม เพื่อปกปิด
ความบาปผิดของตน จากการท่ีนางบทัเชบาตั้งครรภ ์ เร่ืองราวทั้งหมดปรากฏในหนงัสือ 2 ซามูเอล บทท่ี 10 
 
ส่ิงน้ีไดป้รากฏเด่นชดัต่อผมเองเก่ียวกบัการบนัทึกความบาปผิดของดาวดิ บาปซ่ึงเป็นความน่าละอายต่อเขาในฐานะท่ีเป็นกษตัริย ์แต่
ดาวดิไม่ไดห้ยิง่ผยองเกินกวา่ท่ีจะจดัการกบับาปน้ีและสารภาพมนัออกมา เม่ือเดวดิถูกกล่าวหาเก่ียวกบัส่ิงท่ีตนไดก้ระทาํไป เขา
ยอมรับวา่ส่ิงท่ีเขาไดท้าํลงไปน้ีเป็นบาปท่ีแยม่าก ดาวดิซบหนา้ลงต่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ และจากประสบการณ์ของเขาในคร้ังนั้นได้
กลายมาเป็นบทเพลงสดุดีท่ีงดงามบทน้ี 
 
ไตร่ตรอง 
เทือกเขาร็อกก้ีเป็นสถานท่ีท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัดีถึงความงดงาม และลาํธารนํ้ าท่ีใสสะอาด คร้ังแรกท่ีผมไดไ้ปเยีย่มมลรัฐโคโลราโดยนื
มองจากท่ีราบของวสิคอนซิน ผมรู้สึกท่ึงในความงดงามของท่ีนัน่ ส่ิงท่ีผมช่ืนชอบเม่ือมาท่ีน่ีคือ การนัง่ฟังเสียงนํ้ าไหลอยูข่า้งลาํธาร 
แต่ในนํ้ าน้ีมีส่ิงมีชีวติชนิดหน่ึงท่ีเป็นอนัตรายมากช่ือ เช้ือไกอาเดีย (Giardia cyst) เช้ือชนิดน้ีเป็นส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวขนาดเลก็มากท่ี
สามารถทาํใหค้นป่วยถึงขั้นรุนแรงได ้คุณไม่สามารถมองเห็นหรือมองเห็นพวกมนัไดก้ระทัง่เม่ือสายเกินไปแลว้ อาการของเช้ือไกอา
เดีย ไดแ้ก่ โรคทอ้งเสีย แก๊ส ตะคริว คล่ืนไส ้อาเจียน และเม่ือยลา้ อาการเหล่าน้ีมกัจะหายไปแลว้เกิดข้ึนใหม่ เป็นวงจรของเช้ือโรค
ชนิดน้ี อ่านเพ่ิมเติมท่ี (http:// jeffco.us/jeffco/health_uploads/hplmbrochures/GIARDIA.pdf) 
 
สนัดานบาปของคนเราเช่นกนั ท่ีสามารถเป็นเหมือนธารนํ้ าท่ีภูเขา ทุกอยา่งดูดีภายนอกแต่ส่ิงท่ีซ่อนอยูภ่ายในกลบัไม่มีอะไรดี เรา
อาจดูเหมือนปกติ แต่แลว้ก็ตกสู่ราคะตณัหาหรือความไม่บริสุทธ์ิใจ  เม่ือเรารู้สึกแยแ่ละบอกวา่ "ผมจะไม่ทาํอยา่งนั้นอีก" หรือเรา
อาจจะมีอาทิตยท่ี์เคร่งเครียดและคิดวา่ "เราสมควรจะไดพ้กัผอ่นบา้ง" จึงด่ืมอลักอฮอลม์ากเกินไปหรือไปชอ้ปป้ิง  ใชส้อยเงินทอง
ทั้งๆท่ีเราเองก็ไม่ไดมี้มากนกั  หลงัจากนั้นก็รู้สึกผิดและคิดวา่ "ฉนัจะมีทาํใหดี้กวา่น้ีในคร้ังต่อไป" มนัอาจจะเป็นวฏัจกัรท่ีลดลงมา
บา้งแต่ไม่เคยเปล่ียนแปลงจิตใจของเรา พระเจา้เท่านั้นท่ีสามารถใหจิ้ตใจท่ีบริสุทธ์ิแก่เราได ้
 
ดาวดิรู้วา่เขาไม่สามารถเปล่ียนแปลงจิตใจดว้ยตวัเอง เขาจึงขอใหพ้ระเจา้ท่ีจะ "ทรงสร้างใจสะอาดภายในข้าพระองค์ และฟ้ืนน า้ใจท่ี
หนักแน่นขึน้ใหม่ภายในข้าพระองค์" สาํหรับคาํวา่ "สร้าง" ในภาษาฮีบรูคือ Bara' มนัหมายถึงการสร้างรูปร่างหรือรูปแบบเสมอ
เหมือนกบัพระเจา้เป็นตน้แบบ Bara'  เป็นคาํท่ีถูกใชใ้นหนงัสือปฐมกาลอธิบายการสร้างฟ้าสวรรคแ์ละแผน่ดินโลก การใหก้าํเนิด
สรรพสตัว ์อดมั และอีวา 
 
ประยุกต์ใช้ 
คุณกาํลงัติดอยูใ่นวฏัจกัรบาปของความอยากท่ีจะทาํดี แต่คุณกลบัทาํไดแ้ย ่จากนั้นคุณก็พยายามเปล่ียนแปลงดว้ยการพึ่งพากาํลงัของ
คุณเองหรือเปล่า?  



1. ขอพระเจา้ท่ีจะเปล่ียนแปลงจิตใจคุณ ท่ีจะสร้างจิตใจท่ีบริสุทธ์ิภายในตวัคุณ 
2. เช่นเดียวกบัดาวดิท่ีตอ้งชาํระใจและสารภาพเก่ียวกบัความผิดบาปของเขา  จงเปิดใจเก่ียวกบับาปของคุณในวนัน้ี  บางทีคุณอาจจะ
ไม่ไดอ้ยูใ่นความบาปนั้นๆในตอนน้ี แต่อาจจะเป็นบาปท่ีคุณไม่เคยเปิดใจเป็นความผิดบาปท่ีกาํลงัติดตามก่อกวนคุณอยูก็่ได ้
 
อธิษฐาน 
อธิษฐานจากคาํอธิษฐานของดาวดิจนกวา่มนัจะกลายเป็นคาํอธิษฐานของคุณเอง พระเจา้ทรงปรารถนาท่ีจะใหจิ้ตใจบริสุทธ์ิแก่คุณ
และทา้ยท่ีสุดพระเจา้เท่านั้นท่ีสามารถใหจิ้ตใจท่ีบริสุทธ์ิแก่เรา 
 
สดุด ี51:1-9 "ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงแสดงพระกรุณาต่อขา้พระองคต์ามความรักมัน่คงของพระองค ์ขอทรงลบการทรยศของขา้
พระองคอ์อกไปตามแต่พระกรุณาอนัอุดมของพระองค ์ขอทรงลา้งขา้พระองคจ์ากความบาปผิดใหห้มดส้ิน และทรงชาํระขา้พระองค์
จากบาปของขา้พระองค ์เพราะขา้พระองคท์ราบถึงการละเมิดของขา้พระองคแ์ลว้ และบาปของขา้พระองคอ์ยูต่่อหนา้ขา้พระองค์
เสมอ ขา้พระองคไ์ดท้าํบาปต่อพระองค ์ต่อพระองคเ์ท่านั้น และไดก้ระทาํส่ิงท่ีชัว่ร้ายในสายพระเนตรพระองค ์ทั้งน้ีเพ่ือพระองคจ์ะ
ทรงยติุธรรมในคาํพิพากษา และไร้ตาํหนิในการพิพากษานั้น ดูเถิด ขา้พระองคถื์อกาํเนิดมาในความผิดบาป และมารดาตั้งครรภข์า้
พระองคใ์นบาป ดูเถิด พระองคมี์พระประสงคค์วามจริงภายใน เพราะฉะนั้น ขอทรงสอนสติปัญญาแก่ขา้พระองคภ์ายในจิตใจลึกลบั
ของขา้พระองค ์ขอทรงชาํระขา้พระองคด์ว้ยตน้หุสบ ขา้พระองคจึ์งจะสะอาด ขอทรงลา้งขา้พระองค ์และขา้พระองคจ์ะขาวกวา่หิมะ 
ขอทรงโปรดใหข้า้พระองคไ์ดย้นิความช่ืนบานและความยนิดี ขอกระดูกซ่ึงพระองคท์รงหกันั้นเปรมปรีด์ิ ขอทรงเบือนพระพกัตร์
พระองคจ์ากบาปทั้งหลายของขา้พระองคเ์สีย และทรงลบบรรดาความบาปผิดของขา้พระองคใ์หส้ิ้น" 
 
ข้อคดิวนันี ้
พระเจา้เท่านั้นท่ีสามารถใหจิ้ตใจท่ีบริสุทธ์ิ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จติใจที่ซ่ือตรง 
โดย แอน ราสมุสเซน (Ann Rasmussen) 

 
ข้อพระคมัภีร์ 

สดุดี 32:2  บุคคลซ่ึงพระเจา้มิไดท้รงถือโทษก็เป็นสุข คือผูท่ี้ไม่มีการหลอกลวงในใจของเขา 

สุภาษิต 6: 16-17  มีหกส่ิงซ่ึงพระเจา้ทรงเกลียด มีเจ็ดซ่ึงเป็นท่ีน่าเกลียดน่าชงัสาํหรับพระองค ์ตา ยโส ล้ินมุสา... 
     สดุดี 25:21ขอใหค้วามสุจริตและความเท่ียงธรรมสงวนขา้พระองคไ์ว ้ เพราะขา้พระองคร์อคอยพระองคอ์ยู ่
 
พเิคราะห์ 
ฉนัรักช่วงเวลาท่ีเราสามารถซ่ือตรงจิตใจไดท้ั้งหมด เราจะเตม็ไปดว้ยความสุข พระเจา้ปรารถนาท่ีจะใหเ้ราซ่ือตรงและไม่ตอ้งการให้
เราประนีประนอมกบัความจริง 
ในสุภาษิต 6 :16-17  กล่าวไวว้า่ พระเจา้ทรงเกลียดชงัล้ินท่ีมุสา พระเจา้รู้วา่ความซ่ือตรงจะช่วยจิตใจของเรา และรู้วา่การโกหกจะทาํ
ใหเ้ราเจ็บปวด ขอ้พระคมัภีร์บอกวา่ เม่ือเราเอาความหวงัของเราไวท่ี้พระเจา้ และซ่ือตรง ส่ิงเหล่าน้ีจะปกป้องเรา พระเจา้จะอวยพร
อะไรใหก้บัเราและคนอ่ืนๆเม่ือเราซ่ือตรง  ดาวดิรู้สึกถึงความเจ็บปวดของการไม่ซ่ือตรง  ดาวดิรู้สึกช่ืนบานและเป็นอิสระเม่ือเขา
ซ่ือตรง ซ่ึงเราสามารถเห็นไดจ้ากในขอ้พระคมัภีร์น้ี  คุณสามารถไดย้นิเสียงของความสุขช่ืนบานจากการเป็นคนซ่ือตรงของดาวดิ  
พระบิดาของเราใหคุ้ณค่าความสาํคญักบัจิตใจท่ีซ่ือตรง 
 
ไตร่ตรอง 
การมีจิตใจท่ีซ่ือตรงนั้นทาํใหพ้ระเจา้พอพระทยั  มนัไม่ง่ายท่ีจะมีจิตใจท่ีซ่ือตรงอยูเ่สมอ  บางคร้ังการท่ีเราซ่ือตรงอาจทาํใหเ้ราตอ้ง
สูญเสียบางอยา่ง  เรากลวัวา่ถา้เราซ่ือตรง คนอาจจะใหค้วามสาํคญักบัเรานอ้ยลงหรือเราอาจทาํใหใ้ครบางคนเจ็บ  บ่อยๆคร้ังเราไม่
ค่อยซ่ือตรง  เพราะวา่เราไม่อยากทาํผิดพลาด  หรือเราอาจกลวัท่ีจะรับผลท่ีตามมาถา้เราซ่ือตรง  
ซาตานชอบท่ีจะเห็นเราหลอกลวง  มนัชอบท่ีเราจะไม่ซ่ือตรงไม่วา่ดว้ยเหตุผลใดๆก็ตาม ก่อนเป็นคริสเตียนฉนัโกหกดว้ยเหตุผล
ต่างๆนาๆมากมาย   ฉนัโกหกเพ่ือฉนัจะไดท้าํในส่ิงท่ีพอ่แม่ฉนัไม่เห็นดว้ย  ฉนัโกหกท่ีทาํงานวา่ฉนัทาํงานเสร็จแลว้และหลงัจากนั้น 
ก็พยายามรีบเร่งทาํมนัใหเ้สร็จอยา่งรวดเร็ว  การทดลองท่ีจะโกหกไม่ไดห้ายไป ฉนัยงัถูกทดลองท่ีจะโกหกในเวลาท่ีฉนัอาจทาํใหค้น
อ่ืนรู้สึกแยล่ง  แต่ขอ้พระคมัภีร์ขา้งบนช่วยใหฉ้นัจดจาํวา่  พระเจา้ใหค้วามสาํคญักบัความซ่ือตรงมากขนาดไหน  ขอ้พระคมัภีร์ย ํ้า
เตือนฉนัเร่ืองความช่ืนบานในการซ่ือตรงและส่ิงท่ีฉนัตอ้งการทาํจริงๆคือการทาํใหพ้ระเจา้พอใจ!   
 

ประยุกต์ใช้ 
1. ก่อนท่ีคุณมาเป็นคริสเตียน  เวลาแบบไหนท่ีคุณถูกทดลองท่ีจะโกหก?  การท่ีเรารู้ส่ิงน้ี ทาํใหเ้ราสามารถเห็นส่ิงท่ีซาตานจะใชส่ิ้ง 
เหล่านั้นมาทดลองเราอีก 
2. ขอ้พระคมัภีร์ขอ้ไหนท่ีคุณจดจาํเพ่ือจะช่วยคุณท่ีจะซ่ือตรง? 
3. มีการโกหกหลอกลวงอะไรไหมท่ีคุณตอ้งสารภาพ  เพื่อคุณจะไดรู้้สึกถึงความสุขความช่ืนบานของการซ่ือตรง? 
 

ค าอธิษฐาน  ขา้แต่พระบิดาเจา้ ขอบคุณสาํหรับพระคุณอนัน่าท่ึงของพระองค ์ ขอบคุณท่ีทรงช่วยใหข้า้พระองคเ์อาชนะในทุกส่ิงได ้ 
และขา้พระองคข์ออธิษฐานสาํหรับชยัชนะของการมีจิตใจท่ีซ่ือตรง   ขอทรงช่วยใหเ้ราเห็นวา่พระองคท์รงจริงจงัมากขนาดไหนกบั
บาปของการโกหก  ทรงเกลียดการโกหก ในขณะท่ีสงัคมทุกวนัน้ีพยายามทาํใหก้ารโกหกเป็นท่ียอมรับ  ขอทรงช่วยใหห้วัใจของขา้
พระองคน์ั้นซ่ือตรง และรู้สึกถึงความช่ืนบานจากการซ่ือตรงนั้น  อธิษฐานในนามพระเยซูคริสต ์ เอเมน!  
 

ข้อคดิวนันี ้    ความซ่ือตรงนาํมาซ่ึงความช่ืนบาน 



 
"ยกโทษให้แก่พระเจ้าด้วยหมดหัวใจ" 
อาทิตย ์23 ธนัวาคม  
โดย ซูซานน์ ไบต้ี (Suzanne Baity) 
 
ข้อพระคมัภีร์ 
แมทธิว 11: 1-6 อิสยาห์ 45: 9-12 อิสยาห์ 55: 7-8 โรม 8: 28 
 
ความเข้าใจ 
เรามกัจะไม่เขา้ใจพระเจา้ เรารู้วา่เราถูกเรียกใหรั้กและเช่ือฟังพระองค ์แต่บางคร้ังบางส่วนในจิตใจของเรายงัรู้สึกเจ็บ เราอาจจะโกรธ
เคืองพระเจา้ เราอาจจะรู้สึกขมข่ืนกบับางส่ิงบางอยา่งในชีวติของเรา เรารู้สึกผิดหวงักบัพระเจา้หรือกบัประสบการณ์การเป็นคริส
เตียน คุณเคยรู้สึกแบบนั้นบา้งไหม 
 
ในหนงัสือแมทธิว 11: 1-6 เราอ่านเก่ียวกบัช่วงเวลาท่ียอห์นอยูใ่นคุกและเขาก็มีคาํถามวา่พระเยซูทรงเป็นพระเจา้จริงหรือ ซ่ึงเพียง
ไม่ก่ีบทก่อนหนา้น้ีเราไดเ้ห็นวา่ยอห์นใหบ้พัติศมาพระเยซูและยอมรับในพระศิริความเป็นพระเจา้ของพระองค ์เกิดอะไรข้ึนกบัความ
เช่ือของเขา ยอห์นเจ็บปวดจากการอยูใ่นคุกและอยูใ่นสถานท่ีท่ีมีอนัตรายมาก เขาอาจคิดวา่การมาของพระเจา้หรือพระเมสสิยาห์จะมี
ลกัษณะท่ีแตกต่างไปมากกวา่น้ี  เขาอาจจะคิดวา่การรับใชข้องเขาและความเช่ือของเขาจะนาํเขาไปสู่สถานท่ีท่ีมีเกียรติและศกัด์ิศรี
มากกวา่น้ี เป็นสถานท่ีแห่งชยัชนะ การไดรั้บพระพรและการเกิดผล แต่เขากลบัตอ้งมาอยูใ่นคุกแทน พระเยซูตอบคาํถามของยอห์น
โดยพดูวา่ "บุคคลผูใ้ดไม่เห็นวา่เราเป็นอุปสรรค ผูน้ั้นเป็นสุข" (ขอ้ 6) คาํวา่ "เห็นวา่เราเป็นอุปสรรค" เป็นภาษา
กรีก skandalizo มกัจะแปลวา่ "ทาํใหโ้กรธเคือง" แทจ้ริงแลว้พระเยซูบอกเราวา่ เราจะมีความสุขเม่ือเราไม่ "ถูกทาํใหโ้กรธเคือง" โดย
พระองค ์ภาษากรีกใหค้วามหมายของการติดกบัดกัหรือบ่วงแร้ว ของการ "โกรธเคือง" หรือ "เจ็บปวด" ซ่ึงเป็นการติดบ่วงแร้วใน
หวัใจของเรา คุณสมัพนัธ์ไดห้รือไม่ ส่วนตวัฉนัสามารถคิดถึงวา่บ่อยคร้ังในชีวติเม่ือฉนัรู้สึกวา่หวัใจของฉนัติดกบัดกักบัความ
เจ็บปวด การถูกทาํใหเ้จ็บจากพระเจา้หรือจากผูค้น คุณเคยรู้สึกโกรธเคืองพระเจา้หรือสถานการณ์ในชีวติของคุณบา้งหรือไม่ 
 
ในหนงัสืออิสยาห์ 45: 9-12 พระเจา้ตรัสใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่พระองคเ์ป็นช่างป้ันและเราเป็นดินเหนียว ขอ้ความน้ีเป็นขอ้พระคาํท่ี
จริงจงัในขณะท่ีเป็นขอ้ท่ีทา้ทายท่ีเราไม่อาจจะโตต้อบกบัพระเจา้ไดแ้ต่ตอ้งยอมจาํนนต่อการออกแบบของพระเจา้ในชีวติของเรา คุณ
กาํลงัโตเ้ถียงกบัพระเจา้เก่ียวกบัอะไรในชีวติของคุณอยู ่แน่นอนวา่พระเจา้ยนิดีสาํหรับทุกการสนทนาและการเรียกเราใหเ้ทจิตใจ
ของเราใหแ้ก่พระองคท่์ามกลางการทดลอง มีความทา้ทายหลายอยา่งท่ีรุนแรงในชีวติของเราและเรารู้สึกต่อสูก้บัส่ิงเหล่านั้น แต่การ
ทรงเรียกอยูใ่นขอ้พระคมัภีร์ขอ้น้ีท่ีเรียกใหเ้รายอมจาํนนและไวว้างใจ 
 
การใคร่ครวญ 
จิตใจของเราอาจโกรธเคืองและติดกบัดกักบัส่ิงท่ีพระเจา้อนุญาตใหเ้กิดข้ึนในชีวติของเรา ฉนัรู้วา่ในชีวติของฉนัมีหลายคร้ังท่ีฉนั
จะตอ้งขดุลึกลงไปในความสมัพนัธ์ของฉนักบัพระเจา้ท่ีจะเขา้ใจทางเลือกของพระองคส์าํหรับชีวติของฉนั ในการเป็นคริสเตียนฉนั
จาํตอ้งพดูคุยกบัพระเจา้ในการจดัการกบัการสูญเสีย การสูญเสียผูป้กครอง แม่ฉนัไดฆ่้าตวัตายและการสูญเสียความไวว้างใจทุกอยา่ง 
ผา่นช่วงเวลา 30 ปี มีบางวนัท่ีมืดมน ฉนัรู้สึกวา่ "ถูกทาํใหโ้กรธ" โดยพระเจา้ ฉนัโกรธพระเจา้ ผิดหวงักบัพระเจา้ ส่ิงท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดท่ี
ช่วยฉนั "ใหอ้ภยั" พระเจา้ คือการยอมจาํนนและเช่ือมัน่วา่แผนงานของพระองคป์ระเสริฐยิง่กวา่แผนงานของฉนั ในจิตใจท่ีทาํงาน
ผา่นความทุกขย์ากลาํบากและความเจ็บปวดคือการกาํหนดเจตจาํนงท่ีจะยอมจาํนนต่อแผนงานของพระเจา้และไวว้างใจพระองคโ์ดย
ตระหนกัวา่พระองคเ์ป็นผูท่ี้ไวว้างใจไดอ้ยา่งบริบูรณ์ 



 
ข้อปฏิบัต ิ
1 คุณยงัเก็บความขมข่ืนหรือความผิดหวงัท่ีมีต่อพระเจา้ไวบ้า้งหรือไม่ หากเป็นเช่นนั้นใหคุ้ณเขียนเหตุการณ์ท่ีคุณรู้สึกเจ็บปวด เขียน
ลงในกระดาษ พร้อมกบัเขียนส่ิงท่ีคุณไดเ้รียนรู้ผา่นการทดลองหรือวธีิการท่ีพระเจา้ไดดึ้งคุณกลบัมาใกลชิ้ดกบัพระองคผ์า่นการต่อสู้
กบัสถานการณ์เหล่านั้น 
2 ใชเ้วลาในการใคร่ครวญวา่พระเจา้ใชค้วามทา้ทายน้ีเพ่ือวา่คุณจะสามารถช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้
 
อธิษฐาน 
ขา้แต่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ฉนัรู้สึกขอบพระคุณท่ีแผนงานของพระองคน์ั้นประเสริฐยิง่กวา่แผนงานของขา้พระองค ์และความคิดของ
พระองคป์ระเสริฐยิง่กวา่ความคิดของขา้พระองคน์กั โปรดช่วยขา้พระองคท่ี์จะปลดปล่อยความผิดหวงั ความเจ็บปวดและความโกรธ
เคืองท่ีขา้พระองคมี์ต่อพระองค ์โปรดช่วยขา้พระองคท่ี์จะเช่ือมัน่ในพระองคแ์ละแผนงานของพระองคท่ี์มีสาํหรับชีวติของขา้
พระองค ์ช่วยใหข้า้พระองคเ์ห็นส่วนท่ีดีในการท่ีพระองคไ์ดท้าํงานในชีวติของขา้พระองค ์โปรดช่วยใหข้า้พระองคย์อมจาํนนและ
จดจาํไวเ้สมอวา่พระองคเ์ป็นผูป้ระเสริฐยิง่ พระองคไ์ดซ้ื้อขา้พระองคใ์นราคาท่ีสูงและขา้พระองคมี์ค่าต่อพระองค ์อฐิษฐานในพระ
นามอนัศกัด์ิสิทธ์ิแห่งพระเยซูคริสตเ์จา้ อาเมน 
 
ข้อใคร่ครวญส าหรับวนันี ้
พระเจา้ประเสริฐและพระองคท์รงป้ันแต่งฉนัตามท่ีพระองคเ์ห็นสมควร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

แสวงหาพระเจ้าด้วยส้ินสุดใจ 
by Chris Clawsonโดย คริสคลอวส์นั 

ข้อพระคมัภีร์ :  ฮีบรู5:7 (TNCV) “ในระหว่างท่ีพระเยซูทรงอยู่ในโลก พระองค์ได้ถวายค าอธิษฐานและค าร้องทูลอ้อนวอนด้วยเสียง
อันดังและด้วยน า้ตาไหลต่อพระเจ้าผู้ทรงสามารถช่วยพระองค์จากความตาย และพระเจ้าทรงสดับเพราะพระเยซูทรงยอมเช่ือฟังพระ
เจ้าด้วยความย าเกรง” 
 
พเิคราะห์ 

คุณจะกล่าวอะไรกบัคนท่ีกาํลงัต่อสูท้างดา้นจิตวญิญาณมาตลอดทั้งชีวติของการเป็นมนุษย?์ แสวงหาพระเจา้ดว้ยส้ินสุดใจ
อยา่งท่ีพระเยซูคริสตท์าํซิ!  “จงใหค้วามคิดของคุณ ความมัน่ใจ ความหวงั สายตาของคุณจดจ่ออยูท่ี่พระเยซูคริสต”์ อยา่งท่ีพระ
วญิญาณบริสุทธ์ิไดก้ล่าวผา่นทางผูเ้ขียนฮีบรูไว ้(3:1,11; 6:19-20; 12:3) และคุณจะไดเ้ห็นวา่มนัเป็นอยา่งไร คุณจะคน้พบความ
พยายามอยา่งต่อเน่ืองท่ีพระเยซูคริสตเ์ฝ้าทูลร้องขอต่อพระบิดา  คุณจะเห็นความส้ินหวงัและการพ่ึงพาพระเจา้ในแต่ละวนัของใคร
คนหน่ึงท่ีรอคอยความสาํเร็จของการมีชีวติอยูบ่นโลกน้ี  พระเยซูคริสตรู้์วา่รางวลัแห่งความสาํเร็จของการประพฤติดีไม่ใช่แค่การ
ไดรั้บความรอด แต่รวมถึงหลกัปฏิบติัเบ้ืองตน้ของการมีชีวติในร่างกายเดียวกนั  ดงันั้น “ในระหวา่งท่ีพระเยซูทรงอยูใ่นโลก 
พระองคไ์ดถ้วายคาํอธิษฐานและคาํร้องทูลออ้นวอนดว้ยเสียงอนัดงัและดว้ยนํ้ าตาไหลต่อพระเจา้ผูท้รงสามารถช่วยพระองคจ์าก
ความตาย และพระเจา้ทรงสดบัเพราะพระเยซูทรงยอมเช่ือฟังพระเจา้ดว้ยความยาํเกรง” 
 
ใคร่ครวญ 

ส่ิงท่ีแน่นอนและจะไม่เปล่ียนแปลง คือ ชีวติจะตอ้งมีจุดส้ินสุด แต่การท่ีเราจะไปถึงจุดนั้นๆได ้ก็ดว้ยการเดินทางท่ีไม่มี
ใครรู้และไม่มีแผนท่ีกาํหนดไว ้ผมคงไม่มีทางบรรยายชีวติของผมท่ีเป็นอยูไ่ดเ้ลย ดว้ยความสตัยจ์ริง บ่อยคร้ังท่ีการไดมี้
ประสบการณ์ชีวติในส่ิงท่ีผมหวงัและอธิษฐานไวน้ั้นก็ยุง่เหยงิ ยอดเยีย่ม และบางคร้ังก็ท่วมทน้ การแต่งงาน การเป็นพอ่แม่ 
ความสมัพนัธ์แบบเพ่ือน สุขภาพ และความรับผิดชอบท่ีโบสถ ์ทาํใหผ้มอยูใ่นสภาวะทั้งข้ึนทั้งล่อง ในแต่ละวนัผมต่ืนมาพร้อมคาํถาม
วา่ลูกๆ ของผมจะมีบททดสอบหรือฝึกฝนความอดทนอะไรใหก้บัผมบา้ง ความสมัพนัธ์กบัพระเจา้เม่ือวานน้ีใชไ้ม่ไดส้าํหรับวนัน้ี 
ดงันั้น เลียนแบบพระเยซูคริสต ์ความตอ้งการแสวงหาพระเจา้ดว้ยใจท่ีส้ินหวงัในแต่ละวนัก็เหมือนกบัความตอ้งการออกซิเจน
สาํหรับหายใจ ช่างเป็นความจริงอนัลึกซ้ึงท่ีวา่ ไม่มีท่ีใดในระหวา่งการเดินทางท่ีการแสวงหาพระเจา้จะเป็น อนัดบัสองรองส่ิงใด 
เป็นเร่ืองของอดีต หรือส่ิงท่ีเคยทาํสาํเร็จไปแลว้ คุณสามารถเขา้ใจความสมัพนัธ์ของส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีไดไ้หม พระเยซูคริสตท์าํได ้
Applicationการน าไปใช้ 
1. When in your journey have you most desperately sought God like Jesus? 
ช่วงไหนของการเดินทางในชีวติของคุณท่ีคุณร้องทูลวงิวอนขอพระเจา้ดว้ยหวัใจท่ีส้ินหวง้ 
2. What sin, hard-heartedness has/is/could turn you away from seeking God? (Hebrews 3:12-14) 
อะไรคือบาปและความแขง็กระดา้งในจิตใจของคุณท่ีขวางกั้นไม่ใหคุ้ณแสวงหาพระเจา้ (ฮีบรู3:12-14) 
3. What needs to change for you to seek God with all your heart like Jesus? 
อะไรท่ีคุณตอ้งการเปล่ียนเพ่ือท่ีคุณจะสามารถแสวงหาพระเจา้ดว้ยส้ินสุดใจเช่นเดียวกบัพระเยซูคริสต ์
4. Sing #218 “I Need Your Love” and meditate on the words. 
ร้องเพลงท่ี 128 “ขา้ตอ้งการความรักจากพระองค”์ และคิดใคร่ครวญคาํต่างๆ ในบทเพลง 
5. For additional study, read Hebrews asking the question “How should I seek God?”. 



5. สาํหรับศึกษาเพ่ิมเติม อ่านในหนงัสือฮีบรู และตั้งคาํถาม "ฉนัจะแสวงหาพระเจา้อยา่งไร” 
Prayer ค าอธิษฐาน 
Father, I need you today, more than ever before. You are the anchorfor my soul. You are the source of my confidence and hope. 
You aremy life’s guide and goal. Help me to see you the way that Jesus dideveryday of His life. Show me what sin and hard 
heartedness is keeping me from seeking you like Him. Please soften my heart, make mesensitive and bring me near to you again. 
You alone can save me from the daily battles of this human life until my journey is finished. I WILL SEEK YOU WITH ALL MY 
HEART! I will seek you during the days of my life here on earth the way my LORD Jesus did. In whose name I know you will 
answer me! Amen. 
พระบิดาเจา้ ขา้พระองคต์อ้งการพระองคว์นัน้ี มากกวา่วนัไหนๆ ท่ีผา่นมา พระองคท์รงเป็นเสาหลกัแห่งจิตวญิญาณของขา้พระองค ์
พระองคท์รงเป็นแหล่งกาํเนิดของความเช่ือมัน่และความหวงัใจของขา้พระองค ์พระองคท์รงเป็นผูน้าํทางและจุดหมายปลายทางแห่ง
ชีวติของขา้พระองค ์ขอพระองคท์รงโปรดช่วยขา้พระองคท่ี์จะไดเ้ห็นหนทางท่ีพระเยซูคริสตท์รงดาํเนินชีวติของพระองคใ์นทุกๆ 
วนัของช่วงชีวติพระองค ์ขอทรงสาํแดงความบาปและความแขง็กระดา้งของจิตใจท่ีขวางกั้นไม่ใหข้า้พระองคไ์ดแ้สวงหาพระองค์
อยา่งท่ีพระเยซูคริสตท์รงทาํ ขอพระองคท์รงโปรดทาํใหห้วัใจของขา้พระองคอ่์อนนุ่มลง ทาํใหข้า้พระองคส์มัผสัความรู้สึกไดแ้ละ
นาํขา้พระองคม์าอยูใ่กลชิ้ดกบัพระองคอี์กคร้ังเถิด พระองคผ์ูเ้ดียวท่ีสามารถช่วยขา้พระองคใ์หข้า้มผา่นสมรภูมิรบแห่งชีวติมนุษยใ์น
แต่ละวนัของขา้พระองคจ์นถึงวนัสุดทา้ยของขา้พระองคไ์ด ้ขา้พระองคจ์ะแสวงหาพระองคด์ว้ยส้ินสุดใจของขา้พระองค ์ขา้พระองค์
จะแสวงหาพระองคต์ราบเท่าท่ีขา้พระองคย์งัมีชีวติอยูบ่นโลกน้ีเหมือนอยา่งท่ีพระเยซูคริสตไ์ดท้าํ ขา้พระองคอ์ธิษฐานในพระนาม
พระเยซูคริสตเ์จา้ อาเมน 
Thought For the Dayข้อคดิส าหรับวนันี ้
Today is the day I need God the most! 
วนัน้ีเป็นวนัท่ีฉนัตอ้งการพระเจา้มากท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

The Blessing of Obedienceพระพรของการเช่ือฟัง 
by Doug Baityโดย ดคัเบทต้ี 

Scriptures to Readอ่านข้อพระคมัภีร์ 
Philippians 2:5-12; John 8:51; John 14:23; 1 Peter 2:13, Matthew 28:18-20 
Joshua 1:6-7 “Be strong and courageous, because you will lead these people to inherit the land I swore to their ancestors to give 
them. Be strong and very courageous. Be careful to obey all the law my servant Moses gave you; do not turn from it to the right or 
to the left, that you may be successful wherever you go.” 
ฟีลิปปี 2:5-12 (TNCV) 
5 ท่านควรมีท่าทีแบบเดียวกบัพระเยซูคริสต6์ ผูท้รงสภาพพระเจา้แต่ไม่ไดท้รงยดึติดในความเท่าเทียมกบัพระเจา้7 พระองคก์ลบัทรง
สละทุกส่ิงมารับสภาพทาสบงัเกิดเป็นมนุษย8์ และเม่ือทรงปรากฏเป็นมนุษยพ์ระองคท์รงถ่อมพระองคล์งและยอมเช่ือฟังแมต้อ้งตาย
บนไมก้างเขน!9 ฉะนั้นพระเจา้จึงทรงเชิดชูพระองคข้ึ์นสู่ท่ีสูงสุดและประทานพระนามเหนือนามทั้งปวงแก่พระองค1์0 เพื่อทุกชีวติ
ในสวรรค ์บนแผน่ดินโลกและใตแ้ผน่ดินโลกจะคุกเข่าลงนมสัการพระนามของพระเยซู11 และทุกล้ินจะยอมรับวา่พระเยซูคริสตคื์อ
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เพ่ือเป็นการถวายพระเกียรติสิริแด่พระเจา้พระบิดา12 ฉะนั้นเพ่ือนท่ีรักทั้งหลาย ในเม่ือท่านไดเ้ช่ือฟังเสมอมา ไม่
เพียงขณะท่ีขา้พเจา้อยูด่ว้ย แต่ยิง่เช่ือฟังมากข้ึนขณะท่ีขา้พเจา้ไม่อยูด่ว้ย ก็จงบากบัน่ต่อไปดว้ยความเกรงกลวัจนตวัสัน่จนกระทัง่
ความรอดของท่านบรรลุผล  
ยอห์น 8:51(TNCV) 
51 เราบอกความจริงแก่ท่านวา่ ถา้ผูใ้ดประพฤติตามคาํของเรา ผูน้ั้นก็จะไม่พบกบัความตายเลย” 
ยอห์น 14:23 (TNCV) 
23 พระเยซูตรัสตอบวา่ “ถา้ผูใ้ดรักเราเขาจะเช่ือฟังคาํสอนของเรา พระบิดาของเราจะทรงรักเขา พระบิดากบัเราจะมาหาเขาและอยูก่บั
เขา  
1เปโตร2:13 (TNCV) 
13 โดยเห็นแก่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ พวกท่านจงยอมอยูใ่ตอ้าํนาจการปกครองทั้งปวงท่ีตั้งข้ึนในหมู่มนุษย ์ไม่วา่จะเป็นกษตัริยใ์นฐานะผู ้
มีอาํนาจสูงสุด  
มทัธิว28:18-20 (TNCV) 
18 พระเยซูทรงเขา้มาหาพวกเขาและตรัสวา่ “สิทธิอาํนาจทั้งส้ินในสวรรคแ์ละในแผน่ดินโลกทรงมอบไวแ้ก่เราแลว้ 19 ดงันั้นจงไป
สร้างสาวกจากมวลประชาชาติ ใหเ้ขารับบพัติศมาใน[a]พระนามของพระบิดา พระบุตร และพระวญิญาณบริสุทธ์ิ 20 สอนเขาใหเ้ช่ือ
ฟังทุกส่ิงท่ีเราสัง่พวกท่านไว ้และแน่นอน เราจะอยูก่บัท่านทั้งหลายเสมอไปตราบจนส้ินยคุ” 
โยชูวา 1:6-7 (TNCV) 
6 “จงเขม้แขง็และกลา้หาญเถิด เพราะเจา้จะนาํประชากรเหล่าน้ีเขา้ไปครอบครองดินแดนซ่ึงเราปฏิญาณไวก้บับรรพบุรุษของพวกเขา
วา่จะยกใหพ้วกเขา 7 จงเขม้แขง็และกลา้หาญเถิด จงใส่ใจปฏิบติัตามบทบญัญติัทั้งปวงท่ีโมเสสผูรั้บใชข้องเราใหไ้วก้บัเจา้ อยา่เล่ียง
ไปทางซา้ยหรือทางขวา เพ่ือเจา้จะประสบความสาํเร็จไม่วา่เจา้จะไปท่ีใด  
Insightsความเข้าใจทีล่กึซึ้ง 
On this day Joshua was blessed to receive a great vision. He was going to lead God’s people to the greatest victory they had ever 
experienced. The keys to victory were simple. Be strong, be courageous and be careful to fully obey the law God had given him. A 
similar principle applies in our life. Jesus stated in Luke 11:28 “Blessed are those who hear the word of God and obey it.” 



ในวนันั้น โยชูวาไดรั้บพระพรใหไ้ดเ้ห็นส่ิงท่ียิง่ใหญ่ เขากาํลงัจะไดน้าํประชากรของพระเจา้ไปสู่ชยัชนะท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดเท่าท่ีพวกเขา
ไดพ้บเจอมา กญุแจสู่ความสาํเร็จนั้นง่ายมาก คือ เขม้แขง็ กลา้หาญ และใส่ใจกบัการเช่ือฟังกฎบญัญติัท่ีพระเจา้ทรงใหไ้ว ้หลกัเกณฑ์
ท่ีคลา้ยคลึงกนัน้ีถูกนาํมาใชใ้นชีวติของเราเช่นกนั ดงัท่ีพระเยซูคริสตไ์ดต้รัสไวใ้นหนงัสือลูกา 11:28 28 พระองคต์รัสตอบวา่ 
“ความสุขมีแก่บรรดาผูไ้ดย้นิพระวจนะของพระเจา้และเช่ือฟังต่างหาก” 
“Submit yourselves for the Lord’s sake to every human authority…” (1 Peter 2:13). The blessing that comes from obedience is 
one that God is seeking to impart to us from the moment that we are born. We are given parents, teachers, coaches, bosses, church 
and ministry leaders and others in order to impart to us this important life principle. We are meant to submit to their authority. 
“โดยเห็นแก่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ พวกท่านจงยอมอยูใ่ตอ้าํนาจการปกครองทั้งปวงท่ีตั้งข้ึนในหมู่มนุษย ์ไม่วา่จะเป็นกษตัริยใ์นฐานะผูมี้
อาํนาจสูงสุด”(1เปโตร2:13 TNCV)พระพรท่ีมาจากการเช่ือฟังคือส่ิงหน่ึงท่ีพระเจา้ทรงประสงคใ์หเ้รารู้นบัแต่วนิาทีท่ีเราเกิดมา เรา
ไดรั้บมอบใหมี้พอ่แม่ ครู หวังาน เจา้นาย คริสตจกัร และผูน้าํทั้งหลายก็เพ่ือท่ีเราจะไดรู้้หลกัพ้ืนฐานท่ีสาํคญัสาํหรับชีวติ เราทั้งหลาย
จงยอมอยูใ่ตอ้าํนาจการปกครองของพวกเขาเหล่านั้นดว้ย 
The word “submit” isn’t a favorite of ours. We live in a culture that does not think this way. Our nation was founded on rejecting 
unjust authority and we have celebrated that quality ever since. There aren’t too manyholidays lifting up the virtues of obeying the 
law and paying our taxes! In addition it grates against our pride. We often feel deep down that we have a better way and a better 
answer. This type of thinking is a significantobstacle in realizing God’s dreams for us. 
คาํวา่ "ยอมรับ"ไม่ใช่คาํท่ีเราโปรดปรานนกั เรามีชีวติอยูใ่นวฒันธรรมท่ีไม่ไดคิ้ดไปในหนทางน้ี ประชาชาติของเราถูกก่อตั้งจาก
การปฎิเสธอาํนาจท่ีไม่เป็นธรรม และเราก็ร่วมเฉลิมฉลองกบัค่านิยมเช่นนั้นเสมอมา มีวนัหยดุเทศกาลไม่มากนกัท่ีส่งเสริมคุณธรรม
ของการเช่ือฟังกฎเกณฑแ์ละการจ่ายภาษี ยิง่ไปกวา่นั้นมนัยิง่เสียดสีใหเ้ห็นความหยิง่ทะนงของเราเพ่ิมข้ึนไปอีก บ่อยคร้ังท่ีเรารู้สึกลึก
ลงไปวา่เรามีหนทางท่ีดีกวา่และมีคาํตอบท่ีดีกวา่ การคิดเช่นน้ีคืออุปสรรคสาํคญัท่ีขวางกั้นการระลึกถึงวา่พระเจา้มีความฝันใหก้บัเรา 
 
Reflectionsส่ิงสะท้อนให้เห็นภาพ 
My father retired from the military when I was in the second grade. He had come from a broken home and it was his dream to give 
his children the guidance and attention that he had longed for as a child. His vehicle toaccomplish this was my grandfather’s 
eighteen acre farm in Pueblo and so he purchased it and moved us there. We knew nothing about farming but my father was very 
determined. Most days began at sunrise with the sound of his very loud and commanding voice instructing myself and my two 
brothers to get up and begin working. There was much to be done-none of it was fun. He seemed to revel in the difficulty of it. 
One of his favoriteexpressions was “Doug, it’s all downhill from here, you’ll never have it tougher than this.” By and large he was 
right. Throughout the day he wouldpepper our work with pithy sayings that he deeply believed in: “a day’s work for a day’s pay”; 
“a champion stays a little longer and works a little harder”; “There are three parts to a job: plan it, complete it and clean up”; “a 
man’s word is his bond”; “you only have one family.” On and on it would go. I would groan inwardly as he said these things. In 
the summer I would often see my friends ride by on their bicycles off on an adventure. I longed to join them but rarely asked. I 
questioned if he was too hard and demand-ing and looked forward to being out from underneath his authority. I write these words 
with tears as I consider how right he was. I am deeply grateful how much my brothers and sister benefitted from his strong but 
loving leadership. We learned from him honesty and hard work. We learned about discipline and character. We learned from him 
the love of family and devotion. The blessings that he brought to our family have been many. Amazingly, none of my siblings 
have ever had to suffer through a divorce. My parents 65 year marriage has been an inspiration to us. Although my father dropped 
out of high school, he and my mother inspired all of us to value education. We all graduated from college, several from graduate 
school. The generational problems of alcoholism that had plagued his family and caused his parent’s divorce were never passed on 



to us. My brothers and sister have been able to live healthy lives as a result. Our lives are much better and far richer and I am 
deeply thankful for that. 
พอ่ของผมเกษียณจากการเป็นทหารเม่ือผมอยู ่ป. 2พอ่มาขากครอบครัวท่ีบา้นแตกสาแหรกขาด และมนัเป็นความฝันของพอ่ท่ีจะเขา
อยากใหค้าํแนะนาํและการเอาใจใส่แก่ลูกๆ เหมือนอยา่งท่ีเขาโหยหาเม่ือตอนเป็นเด็กส่ิงท่ีนาํพาเขาไปสู่ความใฝ่ฝันน้ีไดส้าํเร็จก็คือไร่
ของปู่ท่ีมีอยู ่18 เอเคอร์ในเมืองพวัโบล พอ่ซ้ือท่ีดินผืนนั้นและพาพวกเรายา้ยไปอยูท่ี่นั้นพวกเราไม่มีความรู้เก่ียวกบัการทาํฟาร์มเลย
แต่พอ่ของผมมีใจท่ีแน่วแน่มาก วนัของเราส่วนใหญ่เร่ิมตน้เม่ือพระอาทิตยข้ึ์นดว้ยเสียงปลุกของพอ่ทีดงัสนัน่ และเสียงท่ีออกคาํสัง่
ใหผ้มกบัพ่ีชายอีกสองคนเร่ิมตน้ทาํงาน มีงานหลายอยา่งท่ีตอ้งทาํและไม่มีส่ิงไหนเลยท่ีน่าสนุก พอ่ดูมีความสุขมากถึงแมจ้ะ
ยากลาํบาก มีอยา่งหน่ึงท่ีพอ่ชอบแสดงออกคือ พอ่ชอบพดูวา่ “ดคั ไม่มีอะไรแยไ่ปกวา่น้ีอีกแลว้นะลูก ลูกจะไม่เคยไดท้าํอะไรท่ียาก
ไปกวา่น้ีอีกแลว้ละ” และพอ่พดูถูก 
ตลอดทั้งวนัพอ่พดูคาํคมมากมายท่ีช่วยกระตุน้เรา อยา่งเช่น “หาเชา้กินคํ่า” “ผูมี้ชยัอยูน่านอีกนิด ทาํงานหนกัอีกหน่อย””มีอยูส่าม
อยา่งสาํหรับการทาํงาน วางแผน ทาํใหเ้สร็จ แลว้เก็บกวาดใหเ้กล้ียง” “คาํพดูคือบ่วงรัดตวัเรา” “เรามีไดค้รอบครัวไดแ้ค่หน่ึงเดียว” 
และพอ่ก็พดูต่อไปไดเ้ร่ือยๆ ผมเองคิดคร่ําครวญอยูใ่นใจเวลาท่ีพอ่พดูคาํเหล่านั้น ในช่วงหนา้ร้อน บ่อยคร้ังท่ีผมเห็นเพ่ือนข่ีจกัรยาน
ออกไปเท่ียวเล่น ผมอยากออกไปบา้งแต่ไม่กลา้ขออนุญาต ผมสงสยัวา่พอ่แขง็กระดา้ง ชอบออกคาํสัง่ และผมหาโอกาสท่ีจะไม่ยอม
อยูใ่ตอ้าํนาจของเขา ผมเขียนส่ิงเหล่าน้ีดว้ยนํ้ าตาพอไดค้ร่ําครวญวา่พอ่ทาํถูกมากแค่ไหน ผมรู้สึกขอบคุณอยา่งสุดซ้ึงท่ีบรรดาพ่ีชาย
และพ่ีสาวของผมไดรั้บประโยชน์มากขนาดไหนจากการความเขม้แขง็และการเป่ียมไปดว้ยความรักในการเป็นผูน้าํของพอ่ พวกเรา
เรียนรู้จากการสตัยซ่ื์อและการทาํงานหนกัของพอ่ การมีวนิยั บุคลิก ความรักท่ีมีต่อครอบครัวและการอุทิศตวั พระพรท่ีพอ่นาํมาสู่
ครอบครัวของเรานั้นมากมายเหลือเกิน เป็นท่ีน่าอศัจรรยใ์จดว้ยวา่ ไม่มีใครในบรรดาพ่ีนอ้งของผมเลยท่ีตอ้งทนทุกขจ์ากการหยา่ร้าง 
ชีวติแต่งงานร่วม 65 ปีของพอ่แม่เป็นแรงบนัดาลใจใหพ้วกเรา ถึงแมพ้อ่ตอ้งออกจากมธัยมปลายกลางครัน แต่พอ่กบัแม่ช่วยทาํใหเ้รา
เห็นคุณค่าของการศึกษา พวกเราทุกคนไดเ้รียนจบมหาวทิยาลยั หลายคนไดเ้รียนจบในระดบับณัฑิตศึกษา ปัญหาครอบครัวท่ีมาจาก
การติดเหลา้ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวของพอ่และเป็นตน้เหตุใหพ้อ่แม่ของเขาตอ้งหยา่ร้างไม่เคยตกทอดมาถึงเรา ส่ิงเหล่าน้ีเกิดผลและ
ทาํใหพ่ี้ชายและพ่ีสาวของผมสามารถใชชี้วติอยา่งมีความสุข มีครอบครัวท่ีอบอุ่น ชีวติของพวกเราดีข้ึนกวา่เดิมและมีฐานะร่ํารวยข้ึน
กวา่เดิมมาก ผมขอบคุณอยา่งสุดซ้ึงสาํหรับส่ิงเหล่าน้ี 
Applicationการน าไปใช้ 
1. Are there areas of your life that are not in obedience to God’s word? 
มีดา้นไหนในชีวติของคุณบา้งท่ีคุณไม่ไดเ้ช่ือฟังพระคาํของพระเจา้ 
2. How easy is it to give you feedback? Would you describe yourself as teachable? 
มนัง่ายแค่ไหนท่ีคุณจะรับคาํติชม คุณสามารถบอกไดห้รือไม่วา่คุณเป็นคนท่ีวา่นอนสอนง่าย 
3. How often do you express gratitude to those people God has led into your life to help you obey? 
บ่อยแค่ไหนท่ีคุณแสดงออกถึงการขอบคุณต่อบรรดาคนท่ีพระเจา้ส่งเขา้มาในชีวติคุณเพ่ือช่วยใหคุ้ณเช่ือฟัง 
4. How do you feel about authority? 
คุณคิดอยา่งไรเก่ียวกบัเร่ืองสิทธิอาํนาจ 
5. Do you believe God has a great plan for your life? 
คุณเช่ือหรือไม่วา่พระเจา้มีแผนการใหญ่สาํหรับชีวติของคุณ 
Prayerค าอธิษฐาน 
Father, thank you for your Word that is meant to guide my life. Thank you for the many blessings that have come into my life 
through obedience. Please help me to open my eyes to any areas that I have not obeyed. Iconfess them now. Help me to recognize 
and appreciate the people that you have led into my life. Amen. 



พระบิดาเจา้ ขอบคุณพระองคส์าํหรับพระคาํของพระองคท่ี์นาํทางชีวติใหแ้ก่ขา้พระองค ์ขอบคุณสาํหรับพระพรมากมายท่ีเขา้มาใน
ชีวติขา้พระองคผ์า่นทางการเช่ือฟัง ขอพระองคท์รงโปรดช่วยเปิดตาของขา้พระองคใ์หไ้ดเ้ห็นวา่มีส่วนไหนในชีวติของขา้พระองคท่ี์
ขา้พระองคไ์ม่ไดเ้ช่ือฟัง ใหข้า้พระองคไ์ดส้ารภาพส่ิงเหล่านั้นออกมา ช่วยขา้พระองคท่ี์จะระลึกและซาบซ้ึงผูค้นเหล่านั้นท่ีนาํทาง
ชีวติของขา้พระองค ์อาเมน 
 
Thought For the Day ข้อคดิส าหรับวนันี ้
“For I know the plans I have for you,” declares the Lord, “plans to prosper you and not to harm you, plans to give you hope and a 
future.” ~ Jeremiah 29:11 
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ประกาศวา่ “เพราะเรารู้แผนการท่ีเรามีไวส้าํหรับเจา้ เป็นแผนการเพ่ือทาํใหเ้จา้รุ่งเรืองไม่ใช่เพ่ือทาํร้ายเจา้ เป็น
แผนการเพ่ือใหค้วามหวงัและอนาคตแก่เจา้”(เยเรมีย2์9:11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


